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Título: O monstro das cores e sentimentos passou pela escola colorida.

Palavras-chave: Sentimento, vivência, experiência, 

Quantidade de alunos/pessoas atingidas: 100 (aproximadamente)  

 Recursos utilizados: 
Sucata, reciclável, tecidos, livros, tintas, neetbook, projetor, caixa de som
  

Justificativa 

As emoções explicadas às crianças através das cores será uma boa opção lúdica-pedagógica e utilizando “O Monstro das Cores” que é um livro magnífico de Anna Llenas que nos permite explorar as emoções, preparando os alunos para o que é ter um coração bondoso e ser amigo. 
O livro que aqui vos apresento, como mais uma opção literária para o Projeto Anual da escol: Arte e música na Educação Infantil, conta a história do monstro de cores, cada cor simboliza um sentimento: Tristeza (azul),  Medo (negro),  Raiva (vermelho),  Calma (verde), Alegria (amarelo), Amor (rosa).
Esta obra poderá ser abordada com os alunos utilizando monstro como “exemplificador das emoções” que muda de cor consoante o que está a sentir levará o aluno a interiorizar as emoções que costuma vivenciar.
O “monstro” não percebe porque muda de cor e a sua amiga, a menina, explica-lhe o que significa estar triste, estar alegre, ter medo, estar calmo e sentir raiva. Ou seja, por outras palavras, a história apresenta-nos uma menina que encontra o Monstro todo colorido, simbolizando que todos os seus sentimentos estão misturados e por isso ele se sente confuso. Ela explica-lhe que é necessário ordenar os sentimentos, separá-los de acordo com as suas cores. Explica como funciona cada sentimento.
[image: https://www.cativarnaescola.pt/wp-content/uploads/2017/10/transferir-1.jpg]
Trabalhando as emoções e utilizando a técnica do abraço constatamos que este exercício poderá ajudar a criança a falar e a enfrentar os sentimentos negativos e a desfrutar dos sentimentos positivos. Aprender que o carinho remove os sentimentos “ruins”!


 Objetivos

O objetivo inicial  era a partir da contação de uma história sensibilizar alguns alunos da turma, levando em consideração que estamos retornando de uma pandemia.
O livro por si só já envolveu os educandos e para potencializar as educadoras confeccionaram recursos para os alunos expressarem seus sentimentos e emoções.
As propostas foram dando tão certo que se desdobraram para outras turmas com interações, atingiram as famílias através de um monstro confeccionado de pano aliado ao caderno viajante, sendo utilizado como mascote da turma. Um monstro amoroso então está circulando pelas casas e fazendo com que as famílias recontem a história e conversem sobre os sentimentos e como lidar com as emoções.
No Abril literário as professoras tiveram o desafio de cantar a história, sim… cantaram para todos os alunos da unidade escolar, interpretaram as emoções e foram para no Portal da Educação de Guarulhos. Um orgulho para todos da equipe escolar.

Metodologia 

Foram utilizadas diversas estratégias considerando os saberes e campos de experiência dando ênfase na linguagem visual: TEXTURAS, CORES, SUPERFÍCIES, VOLUME, ESPAÇOS. CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 
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