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PROJETO INTEGRADOR: DESCARTE DE MEDICAMENTOS EM DOMICILIO.

Anny Castro
Milena Moraes Gomes
Regilma Souza Da Silva

Luzcena de Barros

1. RESUMO

Este artigo traz a preocupagéo sobre as consequéncias do descarte doméstico de medicamentos
ao meio ambiente,alguns fatores também influenciam, tais como, a grande demanda da industria
farmacéutica e o grande consumo medicamentos indevido,que se tornou ainda mais preocupante,
pois traz altos numeros as consequéncias que o descarte feito de forma inadequada ocasiona,
como contaminagdo do solo , das aguas e intoxicagdes medicamentosas. Foi realizada uma
pesquisa de forma remota, onde os resultados mostraram que, quase a totalidade das pessoas nao
tém conhecimento sobre os locais de coleta, e nem campanhas e propagandas sobre os locais
que fazem o recolhimento de medicamentos vencidos ou em desuso, por isso,concluimos que, é
fundamental a ampliacdo de agdes estratégicas, com a aplicacdo de novas tecnologias voltadas a
facilitar a busca por pontos adequados de descarte, e que visem a conscientizacdo da populagio
quanto ao uso racional de medicamentos, pois podera minimizar a geragdo desses residuos e
consequentemente  reducdo de  impactos ambientais relacionados ao  descarte
inadequado,contribuindo para preservacdo de todo o ecossistema e melhor qualidade de vida da

populagéo e geragdes futuras.

Palavras-Chave: Desperdicio de medicamentos, Descarte de medicamentos,Meio ambiente,Uso racional de

medicamentos,Sociedade.
2JNTRODUQAO

A grande evolugdo da industria Farmacéutica nos trouxe uma vasta gama de
medicamentos, que sido decisivos em processos terapéuticos, de inumeras doencas,
sendo imprescindivel no cuidado e manutengao da saude da populagdo. Segundo dados
da Organizagao Mundial da Saude (OMS), indicam que 50% de todos os medicamentos
sdo prescritos, dispensados ou usados de maneira incorreta, ou seja, metade destes
medicamentos tem seu uso em excesso, dosagem inadequada e descarte indevido
(WHO,2012).



No Brasil houve a criacdo da Politica Nacional de Medicamentos (PNM) aprovada pela
portaria 3.916/98, que tem como finalidade assegurar a qualidade do acesso aos
medicamentos e de seu uso de forma racional, com o propdsito de assegurar a seguranca
necessaria e eficacia para o acesso a populacao, tendo como base a promocgao e praticas

educativas, tanto para equipes de saude quanto aos usuarios (BRASIL,2001).

O descarte incorreto de residuos pode afetar de maneira direta ou indiretamente o meio
ambiente através de solugdes quimicas que ao entrar em contato com o meio ambiente
acarreta problemas de contaminagao em solo e contaminagcdo humana com entrada por via
oral, percutdnea e respiratdéria sendo expostas a condigdes adversas que podem
transformar-se em substancias toxicas afetando o equilibrio do meio ambiente e em
sociedade (GOUVEIA, 1999).

Em agosto de 2010, foi criada a  Politica Nacional de Residuos Sodlidos (PNRS) lei
12.305/10, que foi constituida com a finalidade de trazer redugdo de residuos solidos,
incentivo a coleta seletiva, reciclagem, praticas de educacgao sanitaria, estimulos fiscais e a
logistica reversa, para a sua destinagdo adequada, tendo como objetivo contribuir com a
diminuicdo dos impactos causados a saude humana e ambiental, tornando de
responsabilidade compartilhada, ou seja, engloba desde os setores privados, publicos e
também residuos de uso doméstico. Dentro disso o sistema de logistica reversa busca
trazer que, a responsabilidade do ciclo de vida dos produtos é dividida entre os diversos
participantes da cadeia(BRASIL,2010).

Ja em 2020 o PRESIDENTE DA REPUBLICA regulamentou o § 1° do caput do art. 33 da
Lei n°® 12.305, que institui o sistema de logistica reversa focada para medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, de uso humano, industrializados e manipulados, e de
suas embalagens apds o descarte pelos consumidores, e tem como meta guarda
temporaria, realizada por drogarias, farmacias ou outros pontos definidos pelos
comerciantes, para retirada e destinacdo final adequada,em até dois anos, todas as
capitais e municipios com populacado superior a 500 mil habitantes terao os coletores. O
prazo para a instalagcdo dos pontos de coleta em municipios com mais de 100 mil
moradores € de cinco anos (BRASIL,2020).



Contudo, vivemos em um mundo que esta em constante mudanga, mudancas que podem
ser ligadas diretamente com as nossas atitudes, com isso, como futuras enfermeiras,
provedoras de informagcdo em saude, ndo podemos deixar de nos preocupar com a

biosseguranga, risco bioldgico e saude ambiental.

Nosso projeto integrador visa buscar entender “Quais estratégias podem ser adotadas para
evitar o descarte de medicamentos de forma indevida em domicilio? “, “O que podemos
fazer para contribuir com a promogao de conhecimento sobre o assunto?”, tais questoes

nos indagam a querer conhecer o tema e discutir métodos de melhorias.

" Académico do curso de Enfermagem, Centro Universitario ENIAC. e-mail: 243652013 @eniac.edu.br

2Académico do curso de Enfermagem, Centro Universitério ENIAC. e-mail:_milenamoraes15@hotmail.com

3Académico do curso de Enfermagem, Centro Universitario ENIAC. e-mail: kenna-milla@hotmail.com

4Professor Esp. Luzcena de Barros dos curso de Enfermagem, Centro Universitario ENIAC. e-mail: luzcena.barros@eniac.edu.br

3. OBJETIVO GERAL

Trazer a conscientizagédo, e promog¢ao sobre o descarte consciente de medicamentos de
uso doméstico.
Objetivos especificos

e Analisar o nivel de conhecimento da populacdo em relacdo ao descarte de
medicamento;

e Criar uma pagina no Instagram como plataforma digital com fins educativos
promovendo acessibilidade ao assunto, dicas, curiosidades e interatividade com a
plataforma.

e Criar um prototipo de caixa coletora de descarte de medicamentos como proposta de

implementacéo futura.

4. METODOLOGIA

O escopo deste trabalho foi através do uso das Redes Sociais Virtuais - RSV como
plataforma para a coleta de dados, mais especificamente a metodologia Bola de Neve

adaptada a participagao voluntaria e ao processo viral advindos das RSV.
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O método de coleta de dados Bola de Neve Virtual

A internet e, mais especificamente, as RSV possibilitam n&o s6 a divulgacédo dos estudos,
mas também permitem a comunicacgéo entre os diversos agentes sociais — pesquisador e
pesquisados —, a troca de informagdes — cientistas e/ou académicos —, a observagao de
situacdes, comportamentos e temas, a distribuicido de diretrizes, o campo para a coleta de
dados, a divulgagao dos resultados e a disseminagdo dos conhecimentos. Vasconcellos e
Guedes (2007, p. 1), ao estudarem o uso de questionarios eletrbnicos via internet no
ambito dos estudos académicos, afirmam que a internet, entre outras utilidades, possui

potencial para a realizagcado de pesquisas cientificas.

O método de levantamento de dados Bola de Neve Virtual inicia-se pelo
envio/apresentagao do link de acesso ao questionario eletrénico, por meio de e-mail ou de
alguma RSV. Este método de encaminhamento do questionario corresponde a estratégia
viral, uma vez que, no corpo da mensagem, além da apresentacdo da pesquisa, ha um
pedido para que a mesma seja repassada para/compartilhada com a rede de contatos de

quem o recebeu/visualizou.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas 90 pessoas residentes na cidade de Sao Paulo, tais como amigos e
familiares, via pesquisa remota,onde a maioria se indentificou sendo do sexo feminino
(81,1%).

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, foi concluido que a maioria
nao possuia conhecimento sobre o descarte correto dos medicamentos,
correspondendo a (76%) do total de entrevistados como mostra o grafico 1. Esse
numero € menor do que relatado em estudos anteriores por Ramos, Pintel, Moraes,
Hayssa et al, onde representavam mais de 80,7% dos casos.

Em relagdo ao tipo de descarte efetuado, como mostra grafico 2 a pesquisa aponta que
(63,3%) despeja os medicamentos em lixo doméstico ,0 que se manteve o0 mesmo
parametro em pesquisas anteriores, mais recentes por Morretto , Andressa et al,

demonstrando que esse tipo de descarte ainda é o mais utilizado pela populagao.



Grafico 1- Conhecimento dos entrevistados sobre o descarte correto.
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Grafico 1. Fonte:Autoras, 2021.

Grafico 2- Tipos de descarte realizado pelos entrevistados.
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Grafico 2. Fonte:Autoras, 2021.

A maioria da populagdo informou ter conhecimento que o descarte incorreto de
medicamentos pode oferecer danos ao meio ambiente (98,8%) , conforme Tabela 1 sendo
superior a pesquisa realizada por PEREIRA, F. G. F. et al, onde (90,8%) afirmaram ter

ciéncia sobre o risco ambiental.



Tabela 1- Conhecimento autorreferido sobre o descarte domiciliar de medicamentos.
Picos-PI, 2017.
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1. Conhecimento sobre local adequado
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Mao 144 84 1%
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2. Risco para o amblente

Sim 128 908%
Mao 14 9,2%
3. Risco Individual

Sim 104 6B.0%
Mao 49  320%
4. Risco comunitirio

Sim e 7%
Mao 35 229%

5. Ja recebeu informa¢io sobre descarte
adequado de medicamentos no domicilio
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Sim 16
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Fonte: Pesquisa de campo pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (2017).

Dentro da pesquisa também foi questionado aos participantes se eles ja haviam feito a
doacao de medicamentos a alguma pessoa que precisava, cerca de (68,9%) afirmou ja ter
doado ,e quando questionado se elas ja haviam tido algum tipo de intoxicagdo por
medicamentos armazenados em casa (11,1%) dos entrevistados indicou que ja teve
alguma reagdo toxicologica ,confirmando estudos evidenciados por GONCALVES,
Claudiana Aguilar et al, onde mostra o uso indiscriminado de medicamentos, isto nos leva
a crer, que, além dos impactos ambientais, também fica em destaque o fato de que a falta
de manutengdo de medicamentos nos domicilios e o descarte incorreto , aumenta a
possibilidade de intoxicagao, e que mesmo que de forma inconsciente a populagao pode se

colocar e levar outras pessoas a grandes riscos.

Embora ndo se possa precisar com exatiddo a porcentagem desses medicamentos
causadores de intoxicagdo que se encontram vencidos, é fato que a redugao do tempo de
permanéncia de medicamentos vencidos ou em desuso na residéncia das pessoas pode
ter impactos positivos na redugao da incidéncia de intoxicagdo por medicamentos.

Conforme Tabela 2, com os dados do Sistema Nacional de Informacbdes Toxico
Farmacoldgicas (SINITOX) da Fundagao Oswaldo Cruz, em 2017 foram registrados 20.637

casos de intoxicagao por medicamentos. Sendo que , os medicamentos no Brasil foram a



principal causa de intoxicagao, representando (27,11%) do total de casos de intoxicagao

registrados, dos casos registrados, 50 resultaram em 6bito (SINITOX).

Tabela 2-Evolugao dos casos registrados de intoxicacédo humana por agentes
téxicos Brasil, 2017.

Tapela 10. Evolegdo dos Casos Registrados de infoxicecdo Humana por Ageate Toxico. Brasil, 2017,
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Conforme Anexo 2, foi desenvolvido uma pagina no instagram com dicas e interatividades
para informagdes e conscientizagdo da populagao.

A pesquisa realizada pela plataforma remota, apontou que cerca de (67,6%) informou que
levaria os residuos no ponto de descarte caso conhecesse e tivesse facil acesso, com isso
baseado em estudos de sucesso no implante de pontos de coleta, elaborado por
FERNANDES, Michelle Couto et al, foi realizado o protétipo de uma caixa coletora como

proposta para acgodes futuras.

Conforme a Imagem 1, o coletor podera receber em um de seus orificios o descarte de
comprimidos, capsulas, drageas ,pomadas e a embalagem primaria ,ou seja, a embalagem
que fica em contato com o remédio, como por exemplo: os blister, frascos, envelopes,

enquanto no outro compartimento ird acomodar as embalagens secundarias,tais como



caixas e bulas dos medicamentos, para assim a proporcionar a separa¢gao adequada € a
destinacao correta.

Imagem 1- Prot6tipo de caixa coletora.
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Fonte: Imagem desenvolvida por alunos FAB/LAB ENIAC, 2021.

* As medidas da caixa idealizada sdo 45 cm de largura x 45 cm de profundidade x 1,00
altura.

* Seu orificio de descarte no didmetro de aproximadamente 15 cm.

* Possuira divisor interno e abertura para retirada dos residuos.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Através do levantamento de dados e pesquisas relacionadas ao tema, podemos concluir
que, levar a conscientizagdo a populacdo e incentivar o descarte correto dos
medicamentos, serdo de suma importancia para biosseguranga, saude ambiental e
consequentemente a saude Publica, foi notavel a falta de conhecimento da populagédo em
geral sobre o0 assunto, porém mesmo nao sendo conhecedores, muitos se disporiam para

efetuar o descarte correto, visto que ha muito a ser feito para divulgagcao da problematica.

Foi verificado que existem altos indices de intoxicagdo por conta do uso indevido de
medicamentos e que muitos a domicilio, o que nos faz refletir sobre a importancia do

destaque para o assunto,por isso, o engajamento do profissional da saude também é



fundamental para a educagdo em saude, orientando a populacdo para o uso correto e

descarte adequado dos medicamentos, visto que tal pratica ainda € escassa.

Podemos observar que, nos ultimos anos as politicas publicas vem dando espaco a
questdo ambiental,e ja se vem em crescimento projetos de lei para obrigatoriedade de
destinacdo correta a esses residuos,contudo deve-se haver maiores investimentos em

campanhas educacionais ao publico.

Portanto, espera-se que estes avangos direcionem o0 uso e descarte consciente pela

populagao, pois assim ira minimizar os impactos ambientais causados por estes residuos.
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ANEXO 1
DM Descarte

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Estamos convidando vocé a participar voluntariamente de nossa pesquisa sobre o descarte
de medicamentos com o objetivo de levantamento de dados. Esclare¢co que nos
comprometemos em respeitar seus direitos nesta pesquisa e caso aceite participar vocé

tera toda a liberdade de mudar de ideia e deixar o estudo no momento que desejar.

Este formulario tem como objetivo conhecer a opinido e conhecimento do publico em geral
em relagdo ao Descarte Correto de Medicamentos de uso domeéstico . O formulario é
totalmente de forma anénima e sera utilizado somente para fins de pesquisa da disciplina

Projeto Integrador do curso de Enfermagem da Faculdade Eniac-Guarulhos.

Sua colaboragao nesta pesquisa consiste em responder um questionario de 10 questoes,

com duragao de aproximadamente 5 minutos.

*Os dados poderdao ser divulgados em congressos, sendo garantido o anonimato dos
entrevistados. Vocé recebera uma copia deste termo onde constara o telefone e o
endereco institucional dos pesquisadores, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e

sua participagao, agora ou a qualquer momento.
O grupo é composto por Anny Castro ,Milena Moraes ,Regilma Souza
Orientador: Prof. Me. Luzcena de Barros

AUTORIZAGAO DE PARTICIPAGAO

[J Autorizagdo do uso de dados:
[J Eu autorizo a divulgagdo dos dados assinalados da pesquisa com fins académicos.
[J Nao autorizo a divulgagao dos dados assinalados da pesquisa com fins académicos.

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
Dados sociodemograficos:
Idade:
Sexo:
Escolaridade/Grau de instrugao:
Municipio:
Informagoes:

Como vocé costuma descartar medicamentos vencidos ou inutilizados?



[0 Lixo Doméstico

[ Pias ou Vasos Sanitarios
[J Pontos de Coleta

[J Qutros

Vocé ja sofreu algum tipo de reagéo ou intoxicagdo por algum medicamento armazenado
em casa?

[J Sim
[J Nao

Vocé ja doou algum medicamento para alguma pessoa que precisava?

J Sim
[J Nao

Vocé ja observou ou conhece programas de descarte correto de medicamentos nas
cidades?

[J Sim
[J Nao

Vocé conhece algum ponto de descarte de medicamentos proximo de sua residéncia?

J Sim

J Nao
Pensando em preservagao ambiental, vocé acredita que falta divulgacdo sobre o descarte
correto de medicamentos e pontos de coleta?

J Sim

J Nao
Vocé se disponibilizaria a levar os medicamentos vencidos ou em desuso ao ponto de

descarte de medicamentos gratuito caso conhecesse?

[J Sim, pois sei aimportancia do descarte correto ao meio ambiente.
[J Nao, pois ndo tenho tempo, prefiro usar lixo doméstico.

[J Talvez, se fosse de facil acesso

[J ao ponto de descarte.

ANEXO 2

Plataforma no Instagram



dmdescarte

9 publicagdes 41 sequidores 3 seguindo

DMDescarte ‘

@ Fundado por alunas ENIAC

@ Consdientizacéo e Descarte Medicamentoso
A Dicas e Interatividade

™ dmdescarte@hotmail.com

SOBRE INFORMAC... D. MEDICA... DESCARTE

fH PUBLICAGEES 2] MARCADOS

PAR

Despejor medicomentos liguidos no rolo ou
em vasos sanitdrios pode contaminor o solo
e 03 dguas, mesmo no caso de cidades que
contém usinas de tratamento, Os sistemas
de tratomento ainda ndo ddo conta de
eliminar algumas substancias.

ICIPE

https://www.instagram.com/dmdescarte/




