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« Dados do projeto

Qual o tema da pesquisa?

Uso de plantas medicinais como alucinogenio

Questéo ou problema identificado

As drogas sdo um problema bastante sério na vida de milhares de pessoas em todo o
Brasil e no mundo e seu uso muitas bvezes vem de disturbacéo de plantas e substancias
do cotidiano da sociedade

Hipdtese ou questdo de pesquisa

O uso erréneo de plantas medicinais

Objetivos

O objetivo principal deste trabalho Logo, o objetivo deste trabalho foi desenvolver
pesquisa bibliométrica referente ao uso do ché ayahuasca na terapéutica e sua produgao

cientifica mundial e de alertar sobre seu uso como droga alucinégena

|Descricdo detalhada dos materiais e métodos (Procedimentos) que




serdo utilizados no desenvolvimento do projeto.

Este trabalho consiste em uma pesquisa de carater qualitativo sobre das plantas
medicinais. Nosso estudo abordara tanto o uso e consumo da Ayahuasca enquanto cha
para tratamento medicinais e terapeuticos quanto seu uso como alucinogeno
apresentando as vantagens e efeitos colaterias no corpo enquanto medicamento e 0S
efeitos que seu uso erroneo pode causar no corpo humano, tal como morte.

Para que esse trabalho seja completo vamos pesquisar na literatura sobre seu uso e
como 0 corpo reage as substancias presentes, sobressaindo sobre o uso de algumas
substancias consideradas ilicitas pela sociedade no tratamento de problemas graves de

saude.
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Resumo

Ayahuasca é uma bebida indigena utilizada originalmente em rituais xamanicos. Devido
ao ciclo da borracha no norte do Brasil no inicio do século XX, e consequente encontro
entre seringueiros e indios, o cha ganhou novas formas de uso, sendo utilizado como
veiculo de concentragdo mental nas chamadas religides ayahuasqueiras. A ayahuasca é
um chéa preparado geralmente com a mistura de duas ervas amazoénicas, o cipd Mariri e
as folhas de Chacrona, sendo muito usada em rituais religiosos e terapéuticos com o
objetivo de melhorar a percepcdo, a concentracdo e a consciéncia, ele contém N-
dimetiltriptamina (DMT), harmalina e harmina, substancias que aumentam os niveis de
serotonina no organismo, ajudando a melhorar o humor e o bem estar e podendo, por
isso, ser usada também para o tratamento de ansiedade, depressdo e estresse pos
traumatico.

Devido a expansdo do uso do cha e relatos de melhora fisica e mental, os estudos sobre
a capacidade terapéutica da ayahuasca vém aumentando.

No Brasil, o Santo Daime é a mais famosa das igrejas que usam o cha em seus rituais,

usando em busca de um exercicio de autoconhecimento ou um caminho de cura mental.

JUSTIFICATIVA

O uso de drogas é um fendmeno bastante antigo na histdria da humanidade e constitui
um grave problema de salude publica, com sérias conseqliéncias pessoais e sociais no
futuro dos jovens e de toda a sociedade. A adolescéncia é um momento especial na vida
do individuo. Nessa etapa, 0 jovem esta testando a possibilidade de ser adulto, de ter
poder e controle sobre si mesmo. Ao entrar em contato com drogas nesse periodo de
maior vulnerabilidade, expbe-se também a muitos riscos. O encontro do adolescente
com a droga € um fendbmeno muito mais freqliente do que se pensa e, por sua

complexidade, dificil de ser abordado.

OBJETIVO



O objetivo principal deste trabalho Logo, o objetivo deste trabalho foi desenvolver
pesquisa bibliométrica referente ao uso do cha ayahuasca na terapéutica e sua produgéo

cientifica mundial e de alertar sobre seu uso como droga alucindgena.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma pesquisa de carater qualitativo sobre das plantas
medicinais. Nosso estudo abordara tanto o uso e consumo da Ayahuasca enquanto cha
para tratamento medicinais e terapeuticos quanto seu uso como alucinogeno
apresentando as vantagens e efeitos colaterias no corpo enquanto medicamento e 0s
efeitos que seu uso erroneo pode causar no corpo humano, tal como morte.

Para que esse trabalho seja completo vamos pesquisar na literatura sobre seu uso € como
0 corpo reage as substancias presentes, sobressaindo sobre o uso de algumas substancias

consideradas ilicitas pela sociedade no tratamento de problemas graves de salde.

RESULTADOS ESPERADOS
Esperamos a partir desse trabalho demonstrar com dados quais os efeitos do uso correto

do cha de Ayahuasca e 0s perigos em usa-lo como alucinogeno.

De acordo com a literatura alguns estudos realizados com o cha no tratamento contra
dependéncia quimica destacaram-se dentro da linha terapéutica. Além disso, relatos de
melhora em quadros depressivos apds o uso da bebida sugerem a importancia das f3-
carbolinas na modulacgdo a longo prazo de serotonina, cujo déficit esta relacionado com
condicBes patoldgicas como depressdo e ansiedade. Portanto, devido a seus principios
ativos, defendemos a capacidade da ayahuasca de agir em aspectos psicoldgicos
profundos do individuo fazendo com que a bebida se torne um instrumento para

tratamento terapéutico e bem-estar fisico e mental.

Por outro lado esperamos que fique bem claro nesse trabalho sobre os riscos do cha

como droga, e seu poder destrutivo no corpo humano.



