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Resumo

A pesquisa aborda a alimentagdo infantil e a educagdo alimentar e seu impacto na vida
adulta, destacando sua importancia nas ci€ncias da satde e sociais. Baseada no Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), a pesquisa destaca a inseguranca
alimentar no Brasil, evidenciada pelo relatorio da ONU, que aponta 70,3 milhdes de
brasileiros enfrentando dificuldades alimentares. O consumo excessivo de agucar ¢
uma preocupagdo, com 56% dos bebés ingerindo refrigerantes antes de 1 ano. O Brasil



consome 50% mais agucar do que o recomendado pela OMS, contribuindo para o
aumento de doencas cronicas, como diabetes ¢ obesidade. A introducao alimentar
inadequada na infancia tem impactos duradouros. A pesquisa propde conscientizar
sobre habitos alimentares sauddveis e sustentaveis, considerando a relagdo entre
desperdicio de alimentos, inseguranca alimentar e sustentabilidade. Os objetivos
incluem propagar a cultura da alimentacao saudavel, aumentar a conscientizagao sobre
a introducdo alimentar e fornecer informagdes confidveis. A metodologia adota
abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos, incluindo
questionarios e entrevistas. A pesquisa visa preservar a privacidade dos participantes
e, por meio de aplicativos, sites, palestras e redes sociais, busca alcangar ampla
conscientizacdo para promover uma vida mais saudavel e acessivel a populagao.

Palavras-chave: Nutri¢do. Infancia. Satde.
Introducio

Essa pesquisa nasceu a partir do interesse de sua pesquisadora com a alimentagao infantil,
introducdo e educagdo alimentar e seus desafios, e tem como areas do conhecimento
ciéncias da saude e ciéncias sociais. Na infancia desenvolvemos nossos habitos, entre
eles o alimentar, que ¢ um dos mais importantes de nossas vidas, ja que passamos
nossa vida toda se alimentando. Com uma alimentagdo considerada saudavel e
adequada, a crianca cresce bem, com disposi¢do, energia ¢ maior imunidade para
doencas. Segundo o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos
(Ministério da Saude 2019), o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA)
deve garantir que todos tém acesso a alimentos de qualidade e quantidade suficiente,

independente de quem sejam ou de onde vivam (Ministério da Satude 2019).

Apesar de ser um direito humano basico, muitas pessoas sofrem de inseguranca alimentar.
A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) publicou um relatério chamado “O Estado
da Seguranca Alimentar e Nutricdo do Mundo (SOFI)”, no qual dizia que 70,3 milhdes
de pessoas no Brasil, no ano de 2022, estavam com dificuldade de se alimentarem, e

21,1 milhdes estavam em estado de fome.

Em relagdo aos riscos de alimentagdo, tem-se o consumo excessivo de acucar. De acordo
com Jornal da USP (2019), pesquisas apontam que 56% dos bebés ja tomaram
refrigerante antes de completar 1 ano de idade. E segundo com o site da Coca-Cola
Portugal, em uma simples dose de 250 ml de refrigerante tem 27 gramas de agucar,

sendo que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) delimitou um limite de 25g de



acucar de adicdo ao dia. E ndo acaba nos refrigerantes, mas também nos salgadinhos,

balas e pirulitos, chocolates e mais. De acordo com o Ministério da Satde brasileiro:
Os brasileiros consomem 50% a mais de agtcar do que o recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Isso significa que, por dia, cada brasileiro,
consome em média 18 colheres de chad do produto (o que corresponde a 80g de
acucar/dia), sendo que o limite maximo aconselhado pela OMS para um adulto ¢ de
12 colheres. Desse total, 64% corresponde aos acucares adicionados aos alimentos e
bebidas. O restante do consumo é o agucar presente nos alimentos processados e
ultraprocessados. O alto consumo de agucar ja impacta no aumento de doengas
cronicas nao transmissiveis. Na ultima década, o diabetes cresceu 54% nos homens
e 28,5% nas mulheres. Outra doenga que tem crescido entre os brasileiros e que esta

relacionada com o alto consumo de agucar é a obesidade, a qual atingiu mais de 25%
da populagao adulta do pais (Brasil, Ministério do, 2022).

Segundo o site Laboratério Sao Paulo (2016), de acordo com a Associagdo de Diabetes
Juvenil, dos 13 milhdes de brasileiros que sdo portadores de diabetes, 1 milhdo sdo
criancas. Esse ¢ apenas um dos grandes problemas e consequéncias da ma alimentagdo
e de uma introdugdo alimentar feita da maneira ndo recomendada, e apenas intenciona
ainda mais que ¢ necessario e urgente alertar a populagdo que ¢ um assunto que

precisa ser discutido e elaborado para uma melhoria.
Objetivo

Esta pesquisa tem como objetivo geral propagar a cultura da alimentagdo saudavel,
sustentavel e acessivel, fornecendo informagdes confidveis para enfrentar o desafio de

ajudar pessoas com menos condigdes de acesso a alimentos de qualidade.

Os objetivos especificos incluem melhorar a conscientizagdo sobre a alimentagdo
adequada, destacando os problemas e consequéncias da introducdo alimentar ndo
recomendada na infancia. Adquirir conhecimento sobre como estd a alimentagdo do
povo brasileiro. A pesquisa visa auxiliar maes, pais e individuos interessados na

reeducagdo alimentar a adotar habitos mais saudaveis e sustentaveis.

Metodologia

A pesquisa adotard uma abordagem mista, integrando métodos qualitativos e quantitativos
para proporcionar uma compreensdo ampla dos habitos alimentares e da educagdo
alimentar da populacdo-alvo, que abrangera adultos e adolescentes. A amostragem
seguird o método de conglomerados, assegurando uma representacdo equitativa das

diferentes faixas etdrias para uma organiza¢ao mais eficaz.



A coleta de dados serd conduzida por meio de questiondrio, constituindo ferramentas
essenciais para analisar os padrdes alimentares da populacdo em estudo. Tanto as
analises qualitativas quanto as quantitativas serdo implementadas, envolvendo técnicas
como coleta de dados, analises estatisticas e interpretativas. A amostragem sera mais
extensa para dados quantitativos, buscando representatividade estatistica, e mais

restrita para dados qualitativos, visando uma compreensdo mais profunda.

A pesquisa garantird a confidencialidade das identidades dos participantes, focando
exclusivamente nos seus habitos alimentares e experiéncias educacionais relacionadas
a alimentacdo. A énfase na preservacdo da privacidade ¢ um compromisso
fundamental desta pesquisa, que se concentrard em questdes relevantes, sem revelar

detalhes pessoais dos individuos envolvidos.

E conscientizagdo para uma vida mais saudavel, acessivel e sustentavel para a populacao
através de um site com o intuito de ajudar as pessoas a se alimentarem bem, terem
habitos mais saudaveis, terem um auxilio na educac¢do alimentar de seus filhos ¢
receberem conhecimento sobre os assuntos relacionados a alimentacdo. Possiveis
palestras, projetos e oficinas em escolas, para as criancas ¢ adolescentes terem nogao
dos perigos de consumos grandes de doces e outros produtos industrializados e os

beneficios de uma alimentagdo considerada adequada.

Desenvolvimento

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) ¢ um principio fundamental que
estabelece que todas as pessoas tém o direito de acessar alimentos de qualidade e em
quantidade suficiente para atender as suas necessidades nutricionais. Esse direito,
reconhecido internacionalmente, ¢ crucial para garantir a saide e o bem-estar da
populagdo, especialmente das criancas. No Brasil, o Ministério da Satde (2019)

enfatiza a importancia desse direito, independentemente da identidade ou localizagao.

A inseguranca alimentar ¢ um problema preocupante que afeta muitas familias, incluindo

criangas. De acordo com o relatério da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) "O



Estado da Seguranga Alimentar e Nutrigdo do Mundo" (SOFI), em 2022, 70,3 milhdes
de brasileiros enfrentam dificuldades para obter alimentos, enquanto 21,1 milhdes
viviam em situacdo de fome. A inseguranga alimentar tem sérias consequéncias na
nutricdo e no desenvolvimento das criangas, impactando negativamente sua saiude

fisica e mental.

O alto consumo de agticar € uma questao critica no Brasil. De acordo com o Ministério da
Satde brasileiro, os brasileiros consomem 50% a mais de agucar do que o
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Esse consumo excessivo de
agucar esta associado ao aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis, como a
diabetes e a obesidade. A OMS estabeleceu um limite de 25g de agucar de adigao por
dia, enquanto a média de consumo no Brasil atinge 80g de agucar/dia por pessoa. O
impacto desses habitos alimentares prejudiciais € evidente no aumento alarmante de

doengas cronicas na populagao.

A introdu¢do alimentar adequada na infancia desempenha um papel vital na formacao de
habitos alimentares saudaveis. A pesquisa mostra que a alimenta¢do na primeira
infancia tem um impacto duradouro na satde ao longo da vida. Por exemplo, estudos
apontam que 56% dos bebés ja consomem refrigerantes antes de completar 1 ano de
idade (Jornal da USP, 2019), o que é preocupante, dado o alto teor de agucar dessas
bebidas. A introdugdo alimentar inadequada pode aumentar o risco de problemas de

saude a longo prazo.

A ONU levanta uma estimativa de que, anualmente, o Brasil desperdica 27 milhdes de
toneladas de alimentos. Levando em conta o desperdicio e o caso de inseguranca
alimentar, a sustentabilidade desempenha um papel importante na alimentagdo. Além
de promover escolhas alimentares sauddveis, ¢ fundamental considerar a
sustentabilidade na producao e no consumo de alimentos. Isso inclui aspectos como a
redugdo do desperdicio de comida, o uso responsavel dos recursos naturais ¢ a busca

por praticas agricolas sustentaveis.



Resultados e Discussoes

Dos 27 participantes, 37% pertencem a faixa etaria de 14 a 17 anos, enquanto a minoria
encontra-se entre 31 e 40 anos. A maioria das pessoas relatou ter tido acesso e estimulo para
consumir alimentos in natura. No entanto, um contraste significativo foi observado nos
habitos alimentares atuais: a maioria dos participantes indicou consumir com frequéncia
bebidas agucaradas, ingerir pouca agua diariamente, e ter sido incentivada desde a infancia a
consumir alimentos ultraprocessados, pratica que muitos ainda mantém. Além disso, grande

parte dos participantes reconhece que sdo influenciados por propagandas desses alimentos.

Os dados revelam uma disparidade entre o estimulo a alimentagcdo saudavel durante a
infancia e os habitos alimentares na adolescéncia e idade adulta. Apesar do acesso a alimentos
in natura, o consumo elevado de bebidas acucaradas e de ultraprocessados persiste, indicando
uma forte influéncia do ambiente alimentar contemporaneo, especialmente das propagandas

de alimentos industrializados.

Esses resultados sdo preocupantes, principalmente entre os adolescentes, que representam
uma parcela significativa da amostra (37%). Nesta faixa etaria, ¢ comum que habitos
alimentares adquiridos na infincia sejam refor¢ados ou modificados por fatores externos,
como a publicidade e o acesso a alimentos de conveniéncia. Isso sugere que as campanhas de
marketing de alimentos ultraprocessados continuam a exercer um impacto consideravel,
moldando padrdes alimentares que podem contribuir para o aumento de problemas como

obesidade e doencas cronicas no futuro.

Por fim, o consumo reduzido de 4gua por dia também merece aten¢do, pois pode ser um
reflexo da preferéncia por bebidas agucaradas e ultraprocessadas, destacando a necessidade de
intervengdes que promovam ndo sO a alimentacdo saudavel, mas também a hidratagdo

adequada.

Consideracoes Finais

Considerando os dados alarmantes sobre a alimentag¢ao no Brasil, focalizando na infantil e
de mais baixa renda, como os casos de insegurang¢a alimentar, fome, consumo maior

do que o recomendado de produtos industrializados, doengas causadas pelos maus



habitos alimentares e entre outros, percebe-se a necessidade de uma propagacao da
cultura da alimentagdo saudavel e acessivel através de palestras, oficinas e projetos em
escolas para ensinar as criangas, adolescentes e ajudar os adultos sobre a comida,
entenderem a importancia de uma boa alimentagao, os beneficios de uma vida
saudavel e sustentavel, os males de um hébito alimentar ndo considerado adequado,
ajudando principalmente familias que normalmente consomem produtos

industrializados por falta de renda e/ou falta de tempo.

Questiondrios e entrevistas com o publico-alvo da pesquisa para um entendimento
aprofundado sobre como estao se alimentando. Campanhas dentro e fora da Internet

sobre a sustentabilidade na questdo da nutri¢ao e meio-ambiente.

Fiscalizagao e regulamentacao maior do governo em relagdo aos produtos industrializados
que sdo vendidos e produzidos e que as marcas desses produtos nao sejam

participantes dos debates sobre alimentagdo e nutri¢do da populagdo.
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