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Amazovida

Problema identificado:

A Floresta Amazébnica, € considerada a maior floresta tropical do mundo. Mas de
acordo com a revista Science Advances, o desmatamento esta prestes a atingir um
limite irreversivel, podendo mudar suas belissimas caracteristicas para uma
paisagem de cerrado.

Doloroso pensar que todos indiretamente possuem culpa, triste pensar que
ignoréncia leva ao arrebatamento de uma das abundéncias naturais mais
importantes do Brasil, afetando o mundo de maneira geral. As consequéncias ja sao
sentidas pelos brasileiros, prejudicando a saude e qualidade de vida da populagao.

A constatacao de que estamos em meio a uma intensa problematica ambiental é
algo intensamente divulgado, de diversas formas, todos tém conhecimento que ndo
se pode jogar lixo no chdo, que queimadas sao erradas. Noticias relacionadas ao
aquecimento global, as possibilidades de extingdo de diversas espécies animais e
vegetais, ao aumento do numero de eventos climaticos catastroficos, sdo veiculadas
diariamente. A ideia de que a Floresta Amazbnica e a vida no planeta esta
seriamente ameacada ja faz parte do cotidiano das pessoas. Todavia, até que ponto
as pessoas sentem-se diretamentes impactadas pelos problemas ambientais?

O problema encontra-se pelas pessoas nao sentirem que suas atitudes interferem
no meio ambiente, e menos ainda na Amazdnia. Mas, estudos recentes tém se
relacionado as mudancgas climaticas, desmatamento e problemas ambientais, a
questdes como: mortes por estresse térmico e por desastres ambientais; aumento
da incidéncia de doengas por veiculacdo hidrica; emergéncia de doencas
infecciosas; fome, desnutricdo e doencgas associadas, doengas mentais, além de
claro, do aumento da incidéncia de doencas respiratdrias e cardiovasculares a
poluigao do ar.

Para o clima global, a Floresta Amazénica tem como uma de suas caracteristicas
um intenso metabolismo que resulta em fonte natural de gases trago, particulas de

aerossois, compostos organicos volateis e vapor de agua para atmosfera global.



Porém, as queimadas na Amazénia e no Cerrado representam a contribuicao para
fontes globais de varios gases de efeito estufa, como CO, (diéxido de carbono), CH,
(metano) e N,O (6xido nitroso). As emissdes de gases precursores da formagéo de
ozbénio pelas queimadas, fazem com que as concentracbes deste gas sejam
elevadas, podendo comprometer a saude das populacdes nas areas de influéncia
das queimadas assim como a manutencgao da floresta ndo queimada, uma vez que
o ozbnio é fitotdoxico e alcangca milhares de quildbmetros a partir das areas
gueimadas.

A maioria dos estudos atualmente, enfatizam a ameaca que as queimadas
representam para a Floresta Amazénica, acelerando as mudancas climaticas. As
mudancas climaticas podem produzir impactos sobre a saude humana por
diferentes vias. Por um lado impacta de forma direta, como mortes causadas por
outros eventos extremos como furacdes e inundagdes. Mas muitas vezes, esse
impacto é indireto, sendo mediado por alteracbes no ambiente como a alteracao de
ecossistemas e de ciclos biogeoquimicos, que podem aumentar a incidéncia de
doencgas infecciosas, mas também doengas nao-transmissiveis, que incluem a
desnutricdo e doencas mentais.

Diversas doencas infecciosas, principalmente as transmitidas por vetores, séo
limitadas por variaveis ambientais como temperatura, umidade, padrées de uso do
solo e de vegetagao. O ciclo de vida dos vetores, assim como dos reservatoérios e
hospedeiros que participam da cadeia de transmissdo de doencas, esta fortemente
relacionado a dinamica ambiental dos ecossistemas onde estes vivem. A dengue é
considerada a principal doenga reemergente nos paises tropicais e subtropicais. A
malaria continua sendo um dos maiores problemas de saude publica na Africa.
Outras doengas, como a febre amarela, a filariose, a febre do oeste do Nilo, a
doenca de Lyme, e outras transmitidas por carrapato e inumeras arboviroses, tém
variavel importancia sanitaria em diferentes paises de todos os continentes. O
aquecimento global do planeta tem gerado ainda uma preocupacgao sobre a possivel
expansao da area atual de incidéncia de algumas doencgas transmitidas por insetos.
As doencgas transmitidas por vetores, mais frequentes nos paises de clima tropical,
aparecem como um dos principais problemas de saude publica que podem decorrer

do aquecimento global. Outro grupo de doencas infecciosas que podem ser



fortemente afetadas por mudancas ambientais e climaticas, sdo as doencas de
veiculagdo hidrica, que tém no saneamento sua principal estratégia de controle.
Esses grandes sistemas de saneamento, sdo vulneraveis a mudangas ambientais.
Ha diversos relatos de surtos de doencas de veiculacdo hidrica transmitidos pelo
sistema de distribuicdo de agua no mundo. O sistema de abastecimento, neste
caso, funciona mais como veiculo de difusdo de agentes infecciosos que como fator
de protecdo das populagdes.

Além das doencas infecciosas, ha principalmente a poluigdo do ar como causa de
doencgas respiratorias, os efeitos de um ar poluido sobre a saude podem conduzir
até mesmo a morte, a doengas agudas e crbnicas; além de provocar danos ao
crescimento infanto-juvenil; aos sistemas circulatorio, respiratério e nervoso, e
reduzir a expectativa de vida. Saldiva (1998, p.61) relatou um estudo realizado em
seis cidades americanas de perfil socioeconémico, 0 mesmo autor traz resultados
de pesquisa realizada em Sao Paulo, onde aplicando modelos de dose-resposta
para configurar a correlagdo entre niveis de poluigdo, expressos pelas
concentragcdes de MP, e risco de morte na faixa etaria de idosos, ficou caracterizado
que cerca de 10% das mortes de idosos na cidade decorrem da poluicdo do ar. Os
estudos que tratam dos efeitos dos contaminantes sdo realizados por meio de
experimentos clinicos ou por meio de analises epidemioldgicas, via de regra, sob a
6tica da acao individual do contaminante sobre o bem-estar e a saude das
pessoas. De uma forma abrangente, as propriedades nocivas dos principais
contaminantes incidem sobre doencas oftalmicas, dermatolégicas, cardiovasculares
e principalmente as respiratérias, tais como cancer de pulméao, bronquite, enfisema
e asma. Pode-se citar a pesquisa comparativa realizada nos municipios de Sao
Paulo e do Rio de Janeiro, em que Gouveia et al. (2003) verificaram que No
municipio de Sao Paulo foi encontrado que aumentos de 10ug/m3 nos niveis dos
poluentes atmosféricos estdo associados a aumentos nas internagdes infantis por
doencas respiratérias da ordem de 7% para o PM10 e SO2, e de 1,7% para CO.
Hospitalizagcbes por pneumonia nessa faixa etaria também se encontraram
associadas a estes poluentes, porém com menor magnitude. Em idosos,
associacdes com internacdes por doengas respiratdrias também foram encontradas:

cerca de 2% de aumento nas internagdes associadas com aumentos no PM10, 10%



para o SO2, 3% para o CO. No Municipio do Rio de Janeiro as internagdes por
doengas respiratorias em criangas [evidenciaram que] os aumentos de 10ug/m3 nos
niveis de PM10 estavam associados a aumentos nas internagdes infantis por
doencas respiratorias, da ordem de 1,8%. Nos idosos, as medidas de
concentracbes de PM10 e NO2 associaram-se positivamente com as internacbes
hospitalares por doencgas respiratérias. O aumento dos niveis de PTS mostrou
tendéncia de aumento — nao significante estatisticamente — da mortalidade por
doencgas cardiovasculares e respiratorias em idosos no Rio de Janeiro.

Diante do apresentado, e de uma forma mais contundente, a pergunta que deve ser
realizada, por cada académico, trabalhador ligado a area da saude, e a qualquer
cidaddao é: vocé é um cidadao e um profissional ambientalmente correto, e
consciente da importancia do meio ambiente para sua saude?

Logo, ndo ha nada mais pessoal, e nhada que impacte mais a qualidade de vida, do
que problemas de saude. Portanto, pensando em um viés até mesmo egoista, &
preciso de medidas para solucionar o desflorestamento, € preciso haver mobilizagao

e conscientizagao, e um dos motivos para isso € simplesmente para viver bem.

Objetivo:

Haver conscientizagdo da importancia da preservacdo da Floresta Amazénica (e
outras areas florestadas), para a saude. Com o intuito de explicitar que todos tém o
dever de defender o meio ambiente, sendo possivel ter uma movimentagao social
através da internet. Por fim, aproximando os problemas ambientais da realidade de

todos.

Materiais e Métodos:

O projeto envolve uma parte pratica e outra virtual. Faremos um site “Amazovida”
que sera expositivo, informando os impactos ambientais, solucbes pequenas para
realizar no cotidiano, no site serdo organizadas oficinas presenciais. As oficinas
contaram com uma simulagao de indice elevado de CO2, simulando o quase fim
das florestas, onde as pessoas nao poderao tirar as mascaras, 0 ambiente estara
repleto de lixo, e constante cheiro forte de fumacga, para que haja impacto, e desejo

de mudanga de vida, para ndo chegarmos no nivel mencionado.
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