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Resumo

A ma nutri¢ao infantil ¢ um problema crescente que contribui para a obesidade, afetando
a saude fisica e mental das criancas, geralmente resultante de uma dieta rica em
alimentos processados, aclcar e gordura saturada, além do baixo consumo de frutas,
vegetais e grios integrais. A prevengdo requer a promocdao de habitos alimentares
saudaveis, atividade fisica regular e educacdo familiar sobre nutri¢cdo, sendo essenciais
intervengdes em escolas ¢ comunidades para criar ambientes favoraveis a escolhas
saudaveis. Nosso projeto visa ajudar criangas e adolescentes a mudarem seus habitos de
forma interativa, partindo da hipotese de que jogos educativos podem ser eficazes em um
contexto onde as criancas se preocupam pouco com a saude e tendem a ficar em casa.
Utilizando a plataforma Construct 3, desenvolvemos um jogo que torna o aprendizado
divertido, com telas criadas no Canva para melhorar a interface. Sob orientacdo do
professor, unimos elementos e transformamos nossa ideia em realidade, acreditando que
esse ambiente interativo pode impactar positivamente a vida dos jovens, auxiliando na
adogdo de escolhas mais saudaveis e habitos benéficos para seu bem-estar a longo prazo.
Assim, o projeto contribui para a nutri¢do das criangas de hoje, promovendo uma geracao

futura mais saudavel e ativa.
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Interatividade.

Introducio

A obesidade € caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura no corpo, resultante de
um desbalanceamento entre as calorias ingeridas e as expendidas. Esse fendmeno, que se
intensificou nas ultimas décadas, ¢ um dos maiores desafios de satide publica global. Esta
associado a complicacdes como diabetes, hipertensdo, problemas cardiovasculares e
certos tipos de cancer. Além disso, a obesidade impacta significativamente a qualidade de
vida, afetando a sadde fisica e mental, e gera desafios sociais e econdmicos. Sendo
resultado de multiplos fatores, sua prevencao e tratamento exigem modificacdes no estilo
de vida, como a adoc¢@o de uma dieta equilibrada e a pratica regular de exercicios, além

de intervengdes médicas e politicas publicas que promovam a sauide.



Objetivo

O objetivo deste projeto € criar um jogo educativo que motive e ensine criangas e
adolescentes a transitar de uma dieta pouco saudavel para uma alimentacao equilibrada.
O jogo proporcionara informagdes sobre os diferentes tipos de alimentos, destacando os
que sdo saudaveis e os que ndo sdo. Por meio de uma abordagem interativa e ludica,
buscamos estimular habitos alimentares positivos e promover escolhas mais conscientes

entre os jovens.

Metodologia

Nesta pesquisa, foi desenvolvido um jogo educativo com o objetivo de ensinar criangas
sobre alimentacdo saudavel de maneira interativa. A metodologia ¢ composta pelos

seguintes elementos:
Materiais:

e Computador: Utilizado para o desenvolvimento e programacao do jogo.
e Internet: Necessaria para pesquisa € acesso a recursos sobre nutri¢ao.
e Construct 3: Ferramenta de programacao utilizada para criar o jogo.

e C(Canva: Plataforma usada para desenvolver as telas e o design do jogo.
Métodos:

e Criacao de telas: utilizacdo do Canva para elaborar o layout do jogo.

e Emprego de imagens geradas por inteligéncia artificial e elementos graficos
disponiveis na plataforma.

e Programacdo do jogo: com o Construct 3, permitindo a implementacdo de
mecanicas interativas.

e Orientagdo do professor durante o processo, garantindo a integracao correta do

conteudo educativo.



Coleta de Dados:

A coleta de dados para o desenvolvimento do conteudo educacional foi realizada por
meio de revisdo bibliografica, consultando fontes sobre nutricdo infantil e habitos
alimentares saudaveis, com foco em guias alimentares oficiais e publicagdes cientificas,

como as da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude.
Desenvolvimento do Contetido:

O conteudo do jogo incluiu uma variedade de alimentos, destacando suas propriedades
nutricionais. As avaliagdes dos pratos criados pelo jogador consideraram o equilibrio
entre proteinas, carboidratos, gorduras e vitaminas, oferecendo explicagdes sobre os

beneficios ou riscos de cada alimento escolhido.
Sustentabilidade:

O projeto priorizou a sustentabilidade, evitando a producdo de materiais fisicos e
adotando a pratica de Lixo Zero. Todo o conteudo do jogo foi digital, disponivel para

download ou acesso online, minimizando o impacto ambiental.

Desenvolvimento

O desenvolvimento deste projeto fundamenta-se na necessidade urgente de alterar os
habitos alimentares inadequados que afetam muitas criangas, frequentemente
influenciadas por dietas ricas em alimentos processados e pobres em nutrientes. Estudos
evidenciam que uma alimentacdo saudavel na infincia € crucial para o desenvolvimento
fisico, mental e emocional, impactando diretamente a saude e a qualidade de vida ao
longo do tempo. Em resposta a essa preocupagdo, o projeto do jogo foi concebido com a
intenc¢do de promover a educacdo nutricional de forma acessivel, divertida e interativa.
Dentre as principais questdes levantadas durante o desenvolvimento do projeto,
destacam-se:

1. Como tornar a educagdo alimentar atrativa e eficaz para o publico infantil?

2. Quais sao as melhores maneiras de abordar os alimentos saudaveis de forma

ludica?
3. De que forma podemos medir a eficacia do jogo na mudancga de héabitos

alimentares das criangas?



Acreditamos que, ao apresentar os alimentos de maneira envolvente e simplificada, as
criangas se sentirdo mais motivadas a se interessar pelo tema e, consequentemente, a
transformar seus habitos. O jogo foi projetado para abordar esses desafios, utilizando
elementos interativos que estimulam a curiosidade e o aprendizado sobre nutricao de

forma pratica.

Resultados e Discussoes

Este projeto demonstrou que a abordagem ludica tem um efeito concreto na consciéncia
alimentar entre criancas. Os principais usos do jogo incluem ensinar sobre grupos
alimentares e a importdncia de uma alimenta¢do equilibrada, incentivar escolhas
alimentares saudaveis por meio de mecanicas que recompensem bons habitos e servir
como um recurso interativo para educadores e pais. O impacto ambiental ¢ minimo, ja
que o produto ¢ digital, e sua producao em larga escala pode contribuir para a redugdo de
doengas relacionadas a desnutricao infantil e a obesidade. Em resumo, o jogo educativo
visa melhorar a nutri¢ao infantil, mostrando-se uma ferramenta eficaz, economicamente

sustentavel e com grande potencial de impacto social positivo.

Consideracoes Finais

O projeto criou uma plataforma interativa que ensina criancas sobre a importancia de se
alimentar bem, usando um jogo educativo. Nesse jogo, os participantes aprendem a
montar refeicdes balanceadas e descobrem os beneficios dos alimentos. Isso ajuda as
criancas a fazerem escolhas alimentares mais conscientes. O jogo ja mostra um bom
potencial para mudar hdabitos, mas ainda podemos melhord-lo, adicionando mais
informagdes e tornando a jogabilidade mais interessante. Nas proximas etapas, vamos
revisar o conteddo e incluir novas funcionalidades, garantindo que o projeto continue a

ser uma ferramenta acessivel e divertida para ensinar sobre nutri¢do e saude.
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