
PsicoMake 

 

• Dados dos Autores: 

Autor 1 ADRIELLE CONCEIÇÃO BARROS  

e-mail adrielleconceicao828@gmail.com Contato  

Autor 2 GABRIELE VITÓRIA GOMES DE SOUZA  

e-mail  Contato  

Autor 3 IARA PEREIRA NASCIMENTO  

e-mail iaradxz@icloud.com Contato 94199-3230 

 

• Dados dos Orientadores: 

Orientador 1 Profª Mestre: Karina Alves 

Orientador 2 Prof.Vicente Gomes dos Santos 

Orientador 3  

 

• Dados do projeto 

Qual o tema da pesquisa? 

Química presentes em cosméticos, principalmente maquiagens 

 

Questão ou problema identificado 

  

Química presente nos produtos estéticos e autoestima da mulher 

 

Hipótese ou questão de pesquisa 

Autoestima da mulher, dependência de maquiagem para gostar de si mesmo. 

 

Objetivos 

O objetivo principal desse trabalho é demonstrar as propriedades químicas por tras da 

indústria cosmética, apresentar como a maquiagem ajuda na autoestima da mulher e os 

processos matemáticos que envolvem uma boa make. 

 

Descrição detalhada dos materiais e métodos (Procedimentos) que 

serão utilizados no desenvolvimento do projeto. 
Em nosso trabalho faremos uma pesquisa de carter qualitativo sobre como nossas 

colegas de escola, bem como professoras, se sentem ao usar maquiagem. Se em algum 

momento foi necessário o uso de determinado produto estético tenha afetado sua 



autoestima. Após o levantamento de dados iremos esboçar os resultados em gráficos 

para tentarmos entender os resultados. 

Além disso iremos alertar cada pessoa entrevistada sobre as consequências da 

dependencia da make e a presença de química na mesmas. Faremos um mini tutorial de 

como realizar contornos, qual tipo de base e corretivo para determinados tipos de peles 

e mostraremos os ângulos ideiais para um bom delineado. 

 

Referências Bibliográficas para o Projeto. (Pelo menos duas) 

A química nas maquiagens. Disponível em 

https://propg.ufabc.edu.br/ppgquimica/index.php/pt/a-quimica-nas-maquiagens/ em: 01 

de setembro de 2022. 

 

A química e a maquiagem. Disponível em https://necessitae.com/beleza/a-quimica-e-a-

maquiagem/. Acesso em: 28 agosto 2022. 

 

A maquiagem e aautoestima. Disponível em https://psicologopauloalencar.com.br/a-

maquiagem-e-a-autoestima/. Acesso em 01/09/2022 
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RESUMO 

Na sociedade contemporânea o rosto é considerado a parte principal de nossa identidade 

e diversas práticas que visam sua melhoria, como o uso de maquiagem, se renovam dia 

a dia. No reino animal, a juventude é observada através de sinais físicos. Quando o 

pavão macho exibe suas penas, as fêmeas observam esse recurso para perceber se esses 

parceiros são boas escolhas para a reprodução de crias saudáveis. 
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No entanto, para nós humanos, embora esses sinais existam, eles não são tão óbvios. 

Por isso, desde o inicio da civilização, além do uso de roupas do cuidado com os 

cabelos, é comum que as pessoas façam uso da boa e velha maquiagem. É ela que ajuda 

a melhorar os sinais da juventude e realçam a beleza, tornando a mulher mais atraente 

aos olhos do outro. 

Contudo, muito além da melhora das funções biológicas na prática do autocuidado, a 

maquiagem também ajuda na melhora da autoestima e do autoconceito das pessoas, 

afinal, por trás de cada contorno, existe uma história e por trás de cada tom de batom, 

um sentimento diferente. São nessas horas que a maquiagem faz a diferença e pode 

deixar a autoestima lá em cima.  Uma boa maquiagem pode fazer transformações 

internas e externas, deixando as mulheres bonitas por fora e confiantes por dentro.A 

inclusão é uma das responsabilidades sociais mais importantes representadas pela 

maquiagem. A noção de que a maquiagem está associada apenas à beleza e a estética 

não existe mais. Podemos ver isso no processo de empoderamento e inclusão das 

mulheres. 

 

JUSTIFICATIVA 

Quando uma mulher utiliza maquiagem, um dos motivos que a fazem melhorar sua 

autoestima é justamente a capacidade de conseguir ser ela mesma. A maquiagem 

oferece a possibilidade das mulheres se redescobrirem e de adaptarem sua imagem de 

acordo com a mensagem que ela queira passar em um determinado momento. 

 

OBJETIVO 

O objetivo principal desse trabalho é demonstrar as propriedades químicas por tras da 

indústria cosmética, apresentar como a maquiagem ajuda na autoestima da mulher e os 

processos matemáticos que envolvem uma boa make. 

  

METODOLOGIA 

Em nosso trabalho faremos uma pesquisa de carter qualitativo sobre como nossas 

colegas de escola, bem como professoras, se sentem ao usar maquiagem. Se em algum 

momento foi necessário o uso de determinado produto estético tenha afetado sua 

autoestima. Após o levantamento de dados iremos esboçar os resultados em gráficos 

para tentarmos entender os resultados. 



Além disso iremos alertar cada pessoa entrevistada sobre as consequências da 

dependencia da make e a presença de química na mesmas. Faremos um mini tutorial de 

como realizar contornos, qual tipo de base e corretivo para determinados tipos de peles 

e mostraremos os ângulos ideiais para um bom delineado. 

 

 

RESULTADOS OBTIDOS 

Pretendemos a partir desse trabalho demonstrar a importância dos produtos de beleza na 

autoestima do ser humano, além das químicas presentes nesses produtos, e tentar alertar 

sobre a dependência desses produtos para se sentir feliz. 

Entendemos que embora a maquiagem seja uma excelente ferramenta de transformação, 

cada um de nós tem sua beleza do jeito que somos: com a pele seca, oleosa, com rugas, 

cicatrizes, manchas e tudo mais. 

É claro que a maquiagem sempre nos permite olhar no espelho e destacar nossas 

melhores características e disfarçar as que não atraem nossa atenção. 

No entanto, a beleza vem de dentro, e é isso que realmente importa e faz com que você 

deixe sua marca no mundo. Portanto, ao se deparar com o espelho, se olhe com carinho 

e valorize o que você vê no seu reflexo. Use a maquiagem para te ajudar a ser quem 

você é e não para esconder sua identidade. 

 


