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RESUMO

A inclusdo social de pessoas com necessidades educacionais especiais tem
recebido especial atencédo nos ultimos anos, seja no meio académico, politico ou na
sociedade, principalmente quando relacionada a inclusdo na rede escolar. No
entanto, conforme diretrizes do MEC, alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem, como Transtorno do Déficit de Atencéo/Hiperatividade (TDAH), néo
sdo considerados deficientes e, portanto, ndo fazem parte do publico alvo do
Atendimento Educacional Especializado. Cerca de 70% das criancas que possuem
este disturbio apresentardo o diagndstico na vida adulta, compreendendo uma
porcentagem muito grande da populacdo considerada economicamente ativa e que
nao pode ser desconsiderada. Em avaliagbes de selecao, como vestibulares, a falta
de suporte a pessoas com TDAH pode impor barreiras a continuidade dos estudos e
da vida profissional. Neste contexto, esse trabalho tem como objetivo analisar as

principais provas seletivas de ensino superior, verificando se as condi¢des
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oferecidas englobam também as necessidades de quem possui TDAH. Para tanto,
foram realizadas pesquisas bibliograficas para o entendimento das principais
necessidades de pessoas com TDAH e das adaptacBes necesséarias para que nao
sejam prejudicados em avaliagbes. Em seguida, foi avaliada a oferta destas
adaptacbes nos principais vestibulares do pais. Os resultados indicam que é
necessaria maior atencdo a estas pessoas nestas avaliacfes, para permitir uma

maior inclusédo no ensino superior.

Palavras-chave: Incluséo Escolar, Avaliagdo Adaptada, TDAH.

1. INTRODUCAO
O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) € um dos

distirbios comportamentais comumente diagnosticados em criancas. E
caracterizado por desatencdo, tendéncia a distracdo, impulsividade e excessiva
atividade motora em graus inadequados a etapa do desenvolvimento (POETA,
2004). A prevaléncia do TDAH varia entre 3 e 5% das criancas em idade escolar
(SZOBOT e cols., 2001).

De acordo Barkley (2002) e Faraone e Biederman (2005), cerca de 60% a
70% das criancas com TDAH apresentardo o diagnodstico na vida adulta,
compreendendo uma porcentagem muito grande da populacdo considerada
economicamente ativa e que ndo pode ser desconsiderada. Pesquisa feita por
Couto e colaboradores (2010) aborda as comorbidades e dificuldades encontradas
na vida de jovens e adultos com TDAH, porém poucos estudos abordam sua vida
académica no ensino superior. Como citado por Carroll e Ponterotto (1998), os
portadores de TDAH possuem problemas em se inserir no ensino superior, uma vez

gue héa avaliacBes como processo seletivo de ingresso.

O Decreto 3.298, de 20 de dezembro de 1999, em seu artigo 27, diz: “As
instituicbes de ensino superior deverdao oferecer adaptacées de provas e 0s apoios

necessarios, previamente solicitados pelo aluno portador de deficiéncia, inclusive
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tempo adicional para realizacdo das provas, conforme as caracteristicas da
deficiéncia”.

Esse decreto pretende garantir que todos os candidatos a uma vaga em uma
universidade (privada ou particular) tenham as mesmas condi¢cdes de fazer a prova
do vestibular. Portadores de necessidades especiais (fisicas ou ndo) podem e
devem ser inseridos com qualidade na sociedade em que vivem e tém direito a

estudar e praticar uma profissao que lhes seja afim (RODRIGUES, 2013).

No entanto, conforme diretrizes do MEC (Ministério da Educacéo e Cultura),
alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem, como TDAH, n&do séao
considerados deficientes e, portanto, ndo fazem parte do publico alvo de decretos

como este.

s

Este trabalho é relevante por procurar avaliar o cumprimento de um direito
constitucional — a incluséo escolar, como consta na Constituicdo Federal de 1988,
artigo 208. Sendo o direito igualitario a todas as pessoas, buscou-se no presente

artigo discutir sobre o suporte das politicas educacionais ao TDAH.

2. OBJETIVOS

s

Neste contexto, o objetivo desse trabalho é analisar as principais provas
seletivas de ensino superior, verificando se as condi¢cbes oferecidas englobam

também as necessidades de quem possui TDAH.

3. METODOLOGIA

Para andalise das condicBes oferecidas pelas provas seletivas especiais,
inicialmente foi realizado um levantamento referente aos sintomas e caracteristicas
apresentadas pelos portadores de TDAH ja na fase adulta. Foram realizadas buscas
bibliograficas, utilizando bancos de dados eletronicos, livros didaticos, documentos

oficiais, artigos cientificos, monografias, dissertacdes e teses.
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4. DESENVOLVIMENTO

Vivemos atualmente um momento cada vez mais intenso de luta pelos direitos
dos grupos minoritarios até entdo excluidos e marginalizados da nossa sociedade.
Esse movimento € denominado inclusdo social e esta relacionado a garantia de
equiparacao de oportunidades para todos os individuos, em todas as areas de
nossas vidas. A inclusdo social significa tornar as pessoas participantes da vida
social, econbmica e politica, assegurando o respeito aos seus direitos no ambito da

sociedade, do estado e do poder publico. (SILVA, 2010).

A inclusdo social de pessoas com necessidades educacionais especiais
(NEE) tem recebido especial atencdo nos ultimos anos, seja no meio académico,
politico ou na sociedade, principalmente quando relacionadas a inclusdo na rede

escolar.

A inclusdo escolar tem como objetivo principal a construcdo de uma escola
democratica, na qual as necessidades educacionais especificas de todos os alunos,
sem excecao, sejam atendidas e na qual a diversidade seja uma caracteristica

intrinseca e, como tal, seja aceita, respeitada e valorizada (SILVA, 2010).

Desde a Declaracdo de Salamanca (Espanha), realizada em junho de 1994,
com a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e
Qualidade, realizada pela Unesco, o Brasil tem avancado muito no apoio aos
escolares considerados portadores de necessidades educacionais especiais, sendo
gue atualmente esses alunos podem ter um atendimento diferenciado em salas do

AEE (Atendimento Educacional Especializado).

Esse apoio é dado aos escolares que apresentam alguns tipos de deficiéncia,
fisica, auditiva, visual, intelectual, transtorno global do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao (Brasil, MEC, CNE, Resolu¢cdo CNE/CEB 4/2009).

Conforme diretrizes do MEC, alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem, como dislexia e déficit de atencdo e hiperatividade, ndo sao
considerados deficientes e, portanto, ndo fazem parte do publico alvo de

Atendimento Educacional Especializado.
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Ao passar por varias homenclaturas desde meado do século XIX, o TDAH é
atualmente considerado como um distarbio do neurodesenvolvimento infantil, que
pode persistir ao longo da vida (MUZETTI e VINHAS, 2011). Caracteriza-se pela
desatencédo, hiperatividade e impulsividade em graus variados, podendo ter trés
subtipos: predominante desatento, predominantemente hiperativo-impulsivo e
combinado (VERA e cols., 2006).

O crescente interesse pelo TDAH em adultos € demonstrado pelo significativo
aumento de publicacBes a esse respeito nos ultimos anos (DIAS e cols., 2007). A
forma adulta desse transtorno foi oficialmente reconhecida pela Associagcéo
Americana de Psiquiatria em 1980, por ocasido da publicacdo do Diagnostic and
Statistical Manual - 3rd edition (DSM-III), A Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-10), em uso oficial no Brasil, ndo lista a forma adulta em seus critérios. Ainda
hoje, o diagndstico de TDAH em adultos é motivo de alguns embates (MATTOS e
cols., 2006).

Desde o ano 2000, vém sendo publicados trabalhos sobre TDAH, mostrando
o baixo desempenho escolar desses alunos e analises da epidemiologia em escolas
primarias e ensino fundamental no Brasil (POETA, 2004; VASCONCELOS, 2003).

O trabalho de Falcéo (2012) cita a resolucdo CNE/CBE n° 2. 11/2001 como
oportunidade de garantir por lei a inclusdo dos portadores de TDAH no grupo de

Educacao Especial.

Art. 5° Consideram-se educandos com necessidades educacionais especiais 0s que,
durante o processo educacional, apresentarem:

- dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitagbes no processo de
desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades curriculares,
compreendidas em dois grupos:

a) aquelas ndo vinculadas a causas organicas especificas;

b) aquelas relacionadas a condi¢des, disfun¢des, limitagBes ou deficiéncia;

Il — dificuldades de comunicagéo e sinalizacdo diferenciadas dos demais alunos,
demandando a utilizac&@o de linguagem e codigos aplicaveis;

Il — altas habilidades/superdotagdo, grande facilidade de aprendizagem que os
levem a dominar rapidamente os conceitos, procedimentos e atitudes.
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O projeto de Lei 7081/2010, que esta em processo de aprovagao, clama pelo
estabelecimento de politicas publicas que reconhecam as criancas com TDAH e
transtornos de aprendizagem, como populacdo que precisa de apoio pedagdgico em
sala de aula. Com essa aprovacéo, o Brasil estaria corrigindo um equivoco e com
isso melhorando as condicdes de sucesso de aprendizagem para esse grupo de
criangas (NAVAS, 2013).

A atencdo diferenciada dada pela escola e professores aos alunos que
apresentam TDAH pode evitar uma serie de ocorréncias indesejadas tanto na vida
escolar, familiar e social dessas criangcas, como repeténcias, desisténcias e
expulsdes escolares, relacbes dificeis com professores colegas e familiares,

depressao e baixa auto estimas (BENCZIK, 2000).

O trabalho de Reis (2008) lista os sintomas apresentados pelas pessoas com
TDAH, baseando-se no Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais

(DSM-1V) da Associacdo Americana de Psiquiatria, quarta edicdo (1994):

A) frequentemente deixa de prestar atencdo a detalhes ou comete erros por
descuido em atividades escolares, de trabalho ou outras;

B) tem dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades ladicas;

C) parece nao escutar quando Ihe dirigem a palavra;

D) ndo segue instrucbes nem termina seus deveres escolares, tarefas
domeésticas ou deveres profissionais;

E) tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

F) evita envolver-se em tarefas que exijam esforco mental constante;

G) perde coisas necessarias para tarefas ou atividades;

H) é frequentemente distraido por estimulos alheios a tarefa;

I) apresenta esquecimento em atividades diarias.

J)

Considerando esses sintomas, fica evidente que métodos de ensino devem
ser apropriados para garantir um bom desenvolvimento pedagdgico. Muitos
trabalhos apresentam uma preocupacdo com métodos pedagdgicos aos portadores
de TDAH no periodo escolar, onde os primeiros sintomas comecam a aparecer
(AMADOR et al., 2006; ARAUJO, 2002). Poucos séo os estudos abordando jovens e

adultos na continuidade da vida académica, no ensino superior.
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Os Estados Unidos € um pais que pode ser considerado pioneiro na incluséo
das pessoas com necessidades educacionais especiais na universidade. Ja na
década de 1980, comecaram a desenvolver acbes para atender as dificuldades de
aprendizagem (AUADI & CONCEICAO, 2009). No Brasil, algumas universidades ja
possuem um nucleo especifico para acolhimento e suporte de alunos com NEE,
como Universidade de Brasilia, Universidade Estadual do Ceara e Unicamp, porém
nao foi encontrada na literatura experiéncia de universidades para o apoio de alunos
com TDAH, contudo essa discussdo deve ser posterior a discussdo das condi¢cbes
oferecidas em provas seletivas para o ingresso de candidatos com TDAH nas

Universidades.
4.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor ilustracdo dos resultados, uma tabela foi construida com os
nomes das instituicdbes e os recursos oferecidos em provas especiais, conforme

divulgacao oficial (Tabela 1).

Tabela 1. Recursos oferecidos por provas de selecdo especiais
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Analisando a Tabela 1, pode ser observado que grande parte das
necessidades dos alunos com NEE podem ser supridas pelos recursos oferecidos

pelas provas seletivas de vestibulares.
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A tabela mostra que todas as provas seletivas deste estudo ja& garantem a
acessibilidade ao espaco fisico, provas ampliadas e em Braile aos deficientes
visuais, auxilio transcrigdo para lentificagdo motora, libras para o deficiente auditivo,

entre outros.

Além destas, candidatos podem solicitar um tempo adicional a realizacdo do

exame, garantida pelo Decreto 3.298, de 20 de dezembro de 1999 em seu artigo 27.

A partir do conhecimento das dificuldades apresentadas pelos os portadores
de TDAH, no que diz respeito a ensino e aprendizagem, a tabela seguinte (Tabela 2)
relaciona algumas das limitagbes encontradas em portadores de TDAH com os

suportes oferecidos pelas provas analisadas neste estudo.

Tabela 2. Suporte comparado as necessidades de portadores de TDAH.

Suporte oferecido pelos Exames de ingresso ao ensino superior
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Na Tabela 2, trés grandes limitacbes apresentadas pelos individuos com
TDAH foram consideradas, distracdo, dificuldades em manter atencdo em tarefas
longas e desorganizacao. Outras caracteristicas sdo apresentadas por esses jovens
e adultos, porém as limitacdes apresentadas na Tabela 2 podem ser consideradas
as mais prejudiciais ao candidato em seu desempenho na realizacdo das provas

seletivas.
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Pode ser observado que, para dificuldades de aprendizagem, como € o caso
do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), nem sempre o que é oferecido &

suficiente como suporte ideal para o aluno realizar a prova.

Para a distracdo, os recursos oferecidos contribuem para a redugédo das
dificuldades. A oferta de provas com letras e figuras aumentadas, o auxilio de ledor
e transcritor permitem evitar erros de leitura ou transcrigdo. A sala reservada
também pode ser uma boa opc¢dao, j4 que a atencdo pode ser desviada do objeto, a
prova, devido a estimulos externos, como barulho ocasionado por outros candidatos.

Para a desorganizacao o auxilio ledor e transcritor poderiam contribuir

No entanto, para a dificuldade em manter atencdo em tarefas longas, uma
das principais limitacdes de portadores de TDAH, nenhum dos recursos oferecidos
contribui significativamente. O tempo adicional de prova, neste caso, ao invés de

contribuir, pode prejudicar o desempenho do candidato.

Uma sugestdo de adaptacédo para suprir essa limitacdo seria a realizacéo
dessas provas em dias adicionais, onde o candidato pudesse responder um menor
numero de questbes por dia, ou a elaboracdo de uma prova diferenciada, com o
numero de questdes reduzidas — 0 que n&o precisa necessariamente proporcionar

vantagem em relac&o a outros candidatos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa bibliogréafica realizada, as avaliacbes se mostram
mais bem adaptadas para os deficientes fisicos, visuais e auditivos, visto que o
aluno com TDAH ndo tem o apoio e contemplacdo completa nas Politicas

Educacionais na perspectiva da educacao inclusiva.

Pode-se perceber que, numa comparacdo entre a legislacdo e a realidade
educacional, a avaliacdo adaptada dos alunos que apresentam necessidades
educacionais especiais no ingresso para o ensino superior ndo se consolidou de
forma desejada e abrangente, pois a proposta de educacdo atual vigente né&o
oferece nem garante condi¢cOes satisfatorias para ser considerada efetivamente

inclusiva.
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Através deste estudo, notou-se que atualmente as provas oferecidas em
vestibulares para o aluno portador do TDAH ainda estdo aquém do esperado. Esta
realidade poderia ser mais bem estudada e melhorada no que diz respeito a
adaptacoes. A concepcao de que estes alunos merecem oportunidades profissionais
e sociais é compartilhada por grande parte da populagdo, mas quando se coloca em

pratica, muitas barreiras sao evidenciadas.

Ainda se faz necessario um pensar maior no que diz respeito a inclusdo uma
maior competéncia profissional, projetos educacionais mais elaborados, uma maior
gama de possibilidades de recursos educacionais, para se dizer de fato que estamos

vivendo e vivenciando um mundo de inclusodes.
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