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Resumo

O presente estudo visa investigar as causas do insucesso escolar entre os alunos do
ensino médio técnico integrado do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo - Campus Guarulhos (IFSP-GRU). Tradicionalmente, o termo "fracasso escolar" é
utilizado para descrever situagdes de evasdo, reprovacdo e baixo rendimento. No entanto,
devido a sua conotagcdo negativa e estigmatizante, opta-se por substitui-lo por "insucesso
escolar", termo que aborda de maneira mais sensivel e apropriada as dificuldades enfrentadas
pelos alunos. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e quantitativa, coletando dados por
meio de questionarios aplicados a 113 estudantes. Os resultados apontam para a sobrecarga de
responsabilidades, deslocamento, metodologias de ensino inadequadas e questdes de saude
mental como principais fatores contribuintes para o baixo desempenho académico. A anélise
revela que a maioria dos estudantes avalia suas dificuldades como baixas ou médias, embora
uma parcela significativa enfrente desafios severos, especialmente entre os alunos que
conciliam estudos e trabalho. Com base nos achados, sugere-se a revisdo das praticas
pedagbdgicas e maior suporte emocional aos discentes, visando mitigar os fatores que
amplificam o insucesso académico. A metodologia aplicada, embasada em analise estatistica
descritiva e andlise de conteudo, forneceu uma compreensdo aprofundada dos desafios
enfrentados pelos estudantes, e reforca a importdncia de uma intervencao pedagodgica

estruturada para a melhoria do desempenho académico.

Palavras-chave: insucesso escolar; ensino técnico; rendimento académico; metodologia de

ensino; saude mental.
Introduciao

O insucesso escolar tem se consolidado como um fendmeno multifacetado, surgido no
século XIX, com o inicio do ensino escolar obrigatério. Contudo, ele se mostra singular em
cada estudante, pois o afeta de diversas maneiras, especialmente socioeconomicamente
(Cordie, p.17). Esse conceito, que abrange ndo apenas a evasao € a reprovagao, mas também o
desempenho académico aquém do esperado, apresenta-se como uma barreira significativa ao
desenvolvimento pleno dos discentes. A escolha pelo termo "insucesso escolar", em
substitui¢do ao tradicional "fracasso escolar", busca atenuar o estigma associado a essa
condig¢do, tal como proposto por Patto (2000), que enfatiza a necessidade de uma abordagem

mais sensivel e contextualizada para lidar com os desafios enfrentados pelos estudantes.



No Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo - Campus
Guarulhos (IFSP-GRU), o insucesso escolar afeta diretamente o desempenho dos alunos do
ensino médio integrado, gerando um impacto negativo nao apenas na trajetéria académica dos
estudantes, mas também no cumprimento dos objetivos institucionais. Conforme aponta
Bourdieu (1998), a reproducdo social, frequentemente refletida no sistema educacional, pode
ser agravada por fatores externos a escola, como condi¢des socioecondmicas e culturais.
Neste cendrio, a pesquisa aqui apresentada justifica-se pela necessidade de compreender e

mitigar as causas desse insucesso, oferecendo intervencdes pedagodgicas e emocionais que

possam alterar esse quadro.

O problema central que orienta este estudo ¢ o alto indice de insucesso escolar
observado entre os estudantes do IFSP-GRU, manifestado principalmente por agentes
externos que reduzem o rendimento académico. Diante disso, o objetivo desta pesquisa ¢
identificar os principais fatores que contribuem para esse insucesso, com base nas percepgoes
dos proprios alunos, e propor estratégias de intervencao que possam ser implementadas de
forma eficiente. A abordagem metodoldgica adotada combina analise qualitativa e
quantitativa, permitindo uma compreensdo aprofundada das complexidades envolvidas,
alinhada ao que defendem autores como Saviani (2008) em seus estudos sobre a crise da

educacao escolar.

Por mais que esse assunto seja amplamente estudado, ¢ possivel observar que o
problema ainda ¢ muito comum na sociedade brasileira e causa afli¢do nos estudantes, pais e
professores envolvidos (BOSSA, 2008). Segundo Nadia A. Bossa, em seu livro “Fracasso
escolar: um olhar psicopedagogico”, ainda que o governo crie estratégias de cura, essa
dificuldade continua cada vez mais presente nas escolas, descumprindo o que foi proposto:
acesso a cidadania. Portanto, ¢ possivel afirmar que a existéncia dessa situagdo impede o

cumprimento do Artigo 2° da Lei 9.394, de dezembro de 1996:

A educagdo, dever da familia ¢ do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.

(Art. 2°, Lei 9.394/1996)

A relevancia desta pesquisa ¢ evidente ao observar o impacto que o insucesso escolar
exerce sobre o desenvolvimento social e econdmico dos individuos e das sociedades. A

literatura aponta que fatores como metodologias de ensino inadequadas (Libaneo, 2013),



sobrecarga de responsabilidades e problemas relacionados a saide mental (Bossa, 2008) sao
preponderantes para a perpetuacdo desse fendmeno. Além disso, a importancia de suporte
emocional e pedagogico eficiente, como defendido por Freire (1996), destaca-se como um

aspecto central para superar as barreiras que limitam o pleno desenvolvimento dos estudantes.

Este trabalho, portanto, visa ndo apenas identificar as causas do insucesso escolar no
IFSP-GRU, mas também fornecer subsidios tedricos e praticos para uma reestruturacao das
praticas pedagogicas e das condi¢des institucionais, a fim de promover um ambiente
educacional mais inclusivo e equitativo. Acreditamos que a aplicacdo dos resultados desta
pesquisa podera contribuir para uma melhoria substancial no rendimento académico dos
estudantes, ao passo que fomenta uma discussdao mais ampla sobre as politicas educacionais e

as praticas pedagdgicas vigentes.

Objetivo

O principal objetivo deste projeto ¢ investigar as causas determinantes do insucesso
escolar entre os alunos do ensino médio integrado do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Sao Paulo - Campus Guarulhos (IFSP-GRU). A pesquisa busca, com base nas
percepgoes dos estudantes, identificar os fatores internos e externos que contribuem para o
baixo desempenho académico na instituicdo, de modo a mitigar esses fatores e promover um
ambiente educacional mais inclusivo e eficaz, favorecendo a melhoria do rendimento

académico e a reducao do insucesso escolar.
Metodologia

Este estudo foi realizado com o intuito de investigar as causas do insucesso escolar
entre os alunos do ensino médio integrado do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Sao Paulo - Campus Guarulhos (IFSP-GRU). A seguir, serd descrito
detalhadamente os procedimentos metodologicos, a origem e destinacdo dos materiais
utilizados, as técnicas de coleta e analise de dados, bem como os critérios €ticos seguidos,

assegurando a integridade cientifica da pesquisa.
a) Planejamento e discussdo preliminar

O planejamento da coleta de dados foi precedido de discussdes exaustivas com
diferentes membros da comunidade académica do IFSP-GRU, incluindo professores mestres,

coordenadores de curso, orientadores e o setor socioeducativo da instituicao. Essas interagdes



foram fundamentais para garantir que a metodologia adotada estivesse de acordo com as
necessidades do projeto e refletisse fielmente a realidade observada na instituicdo. Além
disso, a pesquisa foi aprovada pela Coordenadoria de Registros Académicos do campus,

assegurando a conformidade com as normas éticas e cientificas vigentes (Andrade, 2010).
b) Criacio e estruturacao dos questionarios

Os questionarios utilizados na coleta de dados foram elaborados em conjunto com o
orientador do projeto, que auxiliou na defini¢do das questdes mais adequadas para captar as
percepcdes dos alunos sobre o insucesso escolar. Cada questao foi cuidadosamente analisada e
discutida para garantir clareza e relevancia, com o objetivo de otimizar a qualidade das
respostas levando em consideracdo os estudos desenvolvidos anteriormente com os boletins
dos estudantes. O questionario continha 13 perguntas, sendo 10 objetivas, utilizando escalas
Likert, e 3 dissertativas opcionais. A escolha desse método se fundamenta na capacidade da
escala Likert de mensurar atitudes e percepcdes de forma quantitativa, facilitando a analise
das respostas e permitindo uma visdo ampla sobre o tema (COSTA, 2011). Além disso,
segundo Gil (2008), questionarios sdo ferramentas eficientes na coleta de dados em pesquisas
sociais, pois possibilitam a obteng¢do de respostas diretas e objetivas, além de garantir a
confidencialidade dos participantes, promovendo maior sinceridade nas respostas. E
importante destacar que, devido a exposi¢do de problemas individuais dos estudantes, o
questionario ndo possui qualquer tipo de forma de identificagdo pessoal, visando proteger,
assegurar e tranquilizar os alunos respondentes. As perguntas objetivas abordaram fatores
socioecondmicos, tempo gasto em transportes, sauide mental do estudante e trabalho
extracurricular, enquanto as dissertativas forneciam uma oportunidade para os alunos

expressarem percepcdes mais complexas e abertas sobre suas dificuldades (Bardin, 2011).
¢) Amostragem e coleta de dados

A pesquisa utilizou uma amostragem ndo probabilistica intencional. Foram
selecionados estudantes dos 3° e 4° anos dos cursos de Informatica para a Internet e
Mecatronica, que compartilham a mesma grade curricular e cujos dados de anos anteriores
foram analisados. Além disso, essas turmas seguem um cronograma de estudos ndo alinhado

ao Novo Ensino Médio, justificando sua inclusdo para uma analise mais detalhada.

A coleta de dados foi realizada presencialmente durante o horario de aula, visando
maximizar o nimero de respondentes e garantir a participacdo daqueles que poderiam ter

acesso limitado a plataformas digitais. Este formato assegurou maior inclusdo e confiabilidade



na obtencao dos dados, além de permitir uma interagdo mais direta e contextualizada com os

estudantes, reforcando a validade interna do estudo (Libaneo, 2013).
d) Instrumentos e analise de dados

Para a tabulagdo dos resultados, foi utilizado o software Microsoft Excel, que facilitou
0 processamento e categorizacdo das respostas objetivas e dissertativas. A andlise estatistica
descritiva foi aplicada para identificar padrdes e tendéncias, e o software Microsoft Power BI,
que, por meio de tabulagdes, foi empregado para a criagdo de graficos interativos, permitindo
uma visualizacdo clara e dindmica dos principais fatores associados ao insucesso escolar

(Saviani, 2008).

As respostas dissertativas foram analisadas através da técnica de andlise de conteudo,
conforme descrita por Bardin (2011). Este método permitiu a extracdo de categorias
tematicas, como "métodos de ensino inadequados", "sobrecarga de responsabilidades" e
"problemas de saide mental", que foram comparadas com os dados quantitativos,

proporcionando uma analise mais robusta e contextualizada (Patto, 2000).
e) Destinacdo dos materiais e sustentabilidade

Em consonadncia com os principios de sustentabilidade e producdo de lixo zero
adotados pelos responsaveis, todos os materiais impressos utilizados na pesquisa, como 0s
questionarios e folhas de suporte estdo sob dominio dos entrevistadores e ainda serdo
utilizados para andlise e disposicdo de dados. Apds a coleta, digitalizagdo e analise dos dados,
o material fisico serd encaminhado para o setor de descarte responsavel pela separacdo e
destinagdo correta dos materiais reciclaveis. Todo o processo foi monitorado para garantir a
minimizagdo de impactos ambientais, alinhando-se as diretrizes institucionais de

responsabilidade socioambiental (Bourdieu, 1998).
Desenvolvimento

No ambito das contribui¢des de Maria Helena Souza Patto, renomada psicéloga e
educadora, percebe-se uma abordagem holistica ao compreender o fracasso escolar. Patto
ressalta a inadequagdo de atribuir exclusivamente a fatores individuais a responsabilidade por
esse fendmeno, defendendo a necessidade de considerar o contexto social, econdmico e
educacional. Seu trabalho enfatiza a influéncia do ambiente familiar ¢ socioecondmico, bem
como o papel critico do ambiente escolar na trajetdria académica dos estudantes (Patto,

p.169).



Além disso, a perspectiva de Patto desafia as atuais politicas educacionais do pais, ela
afirma que a importancia da avaliacdo critica dessas abordagens ¢ fundamental no contexto do
ensino secundario. A sua andlise demonstra que uma deficiéncia na profundidade do curriculo

e na énfase nas avaliagdes pode levar a exclusdo e ao insucesso dos alunos.

Ao explorar essas reflexdes dentro de um contexto tedrico, o objetivo da pesquisa nao
se limita apenas a identificar as razdes por trds do insucesso escolar no ensino secundario.
Pretende-se ir além, questionando as proprias estruturas que, de alguma forma, contribuem
para esse tipo de dificuldade. Em outras palavras, busca-se ndo apenas entender por que os
alunos enfrentam desafios, mas também desafiar as normas e sistemas que podem

inadvertidamente perpetuar essas dificuldades.

Tomando a adolescéncia como um periodo critico de desenvolvimento, a teoria de
Vygotsky centra-se na importancia das interagdes sociais € da cultura na criagdo de
conhecimento. Vygotsky (1934) acredita que para o desenvolvimento infantil, principalmente
nas primeiras fases da infincia, os fatores mais significativos sdo as interagdes assimétricas,
ou seja, as interagdes entre criangas e adultos. Esta abordagem suplementar aumenta a
compreensdo das razdes pelas quais os alunos sdo reprovados nas escolas, o que, por sua vez,

permite um exame mais aprofundado e sensivel da dindmica social no ensino secundario.

Em suma, ao abordar o tema das causas do insucesso escolar, a analise inicial de Lev
Vygotsky enfatiza a relevancia da interacdo social no desenvolvimento cognitivo dos
estudantes. Entretanto, para ampliar essa perspectiva, ¢ interessante compara-la com as
reflexdes de Maria Helena Souza Patto e o socidlogo francés Pierre Bourdieu. Patto, em sua
analise critica, explora as causas da rejeicdo escolar, destacando a importincia de uma
abordagem interdisciplinar e holistica. J4 Bourdieu, ao tratar das dinamicas de poder e
desigualdade, ressalta como fatores sociais e culturais influenciam o desempenho escolar. A
convergéncia entre essas teorias revela que o insucesso escolar ¢ um fendmeno complexo, que
ndo se limita aos processos individuais de aprendizagem, como sugerido por Vygotsky, mas
também envolve uma rede intrincada de influéncias psicologicas, sociais e culturais, como

apontado por Patto e Bourdieu.

Ao conectar essas pegas do quebra-cabega teorico, forma-se uma visdo abrangente que
ultrapassa uma abordagem simplista do insucesso escolar. A anélise critica de Maria Helena
Souza Patto revela narrativas de superagdo e resisténcia que, muitas vezes, permanecem

ocultas por tras de estatisticas superficiais. Pierre Bourdieu, por sua vez, convida a explorar as



raizes profundas da desigualdade estrutural, especialmente por meio do conceito de capital
cultural, evidenciando como as diferengas sociais e culturais influenciam o desempenho ¢ as
oportunidades educacionais. Juntas, essas abordagens ampliam a compreensdo sobre o

fendmeno, revelando suas multiplas camadas e implicagdes.

Ao enfatizar a importancia da interagdo social, Vygotsky aponta o potencial de
intervengdo. No entanto, ¢ evidente que existe um enorme territorio inexplorado, lacuna que
esta investigacdo pretende preencher. As narrativas teoricas delineadas até o presente
momento servem como ponto de partida para exames mais aprofundados das experiéncias dos

estudantes, das politicas educativas e das praticas educativas.

Com base nas fontes previamente discutidas, a pesquisa parte da premissa de que o
insucesso escolar no IFSP-GRU pode estar fortemente vinculado a uma confluéncia de fatores
externos ao ambiente escolar. A hipotese inicial sugere que os estudantes do ensino médio
técnico possuem percepgdes particulares sobre as causas que influenciam esse fracasso,
refletido pelo baixo desempenho académico nas disciplinas. Entre os fatores que
acreditdivamos ser relevantes estavam a falta de motivagdo, os métodos pedagodgicos
empregados pelos educadores, a qualidade da relagdo entre aluno e professor, o baixo
empenho estudantil, bem como a interacao do aluno com o ambiente escolar. Esses aspectos
foram levantados como potenciais elementos significativos que poderiam contribuir para o

fracasso escolar secundario (APARECIDA; CARLOS, 2007).

Além disso, a pesquisa investiga a influéncia de fatores externos, como as condic¢des
socioecondmicas dos alunos, problemas de saude mental, sobrecarga de trabalho e longos
periodos de deslocamento até a escola. De acordo com Saviani (2008), a defasagem entre as
expectativas da escola e a realidade vivida pelos estudantes pode gerar um distanciamento
entre ambos, resultando em desmotivacdo e baixo rendimento. Esses fatores, somados a
pressdo para conciliar o trabalho com os estudos, dificultam o engajamento dos alunos e

potencializam o insucesso académico.

O projeto foi pensado a partir de discussdes preliminares e observagdes entre os
pesquisadores e, posteriormente, entre os diferentes membros da comunidade académica do
IFSP-GRU, incluindo coordenadores, orientadores ¢ membros do setor socioeducativo.
Inicialmente, constatou-se que, embora nas turmas observadas durante as aulas ndao houvesse
um numero significativo de alunos com baixa reprovacao nas disciplinas, identificamos que

muitos estudantes relataram dificuldades no processo de aprendizagem, atribuidas a fatores



externos ao conteudo propriamente dito. Tal percep¢do despertou nosso interesse em
aprofundar a investigagado, especialmente devido ao nosso envolvimento na area educacional e
as relacdes proximas com profissionais da educagdo basica, como familiares que atuam como
docentes. Essas reunides foram essenciais para a definicdo dos objetivos e do escopo da
pesquisa, além de garantir que os métodos escolhidos estivessem alinhados as diretrizes

institucionais e éticas.

A primeira etapa do projeto consistiu na coleta de dados para evidenciar a ocorréncia
de insucesso escolar na institui¢do. Definiu-se o insucesso escolar como o desempenho
académico inferior a média minima estabelecida, que no IFSP-GRU corresponde a nota 6,0.
Com base nessa defini¢ao, foram solicitados a Coordenadoria de Registros Académicos dados
anonimos de desempenho académico, garantindo a confidencialidade dos estudantes. Nesse
cendrio, o projeto obteve 120 planilhas com as notas das turmas do primeiro ao quarto ano do
ensino médio técnico, abrangendo os cursos de Informatica e Mecatronica. A analise desses
dados foi realizada por meio do software Excel, utilizando foérmulas que permitiram
quantificar o niimero de estudantes que ndo atingiram a média estipulada. Os resultados
comprovaram a presenga significativa de insucesso escolar na institui¢do, possibilitando o

avango para as etapas subsequentes da pesquisa.

A andlise dos dados foi desenvolvida da seguinte forma: apos a visualizagdo grafica
dos resultados, foi possivel identificar que as turmas dos cursos de Mecatronica apresentavam
uma maior incidéncia de notas abaixo da média em comparacdo com as turmas de
Informatica. Esse dado levou a formulagdo de algumas hipoteses sobre as possiveis causas do
insucesso escolar. Uma das hipdteses iniciais sugeriu que o horédrio das aulas no periodo
matutino poderia impactar negativamente o rendimento académico, pois alguns alunos
poderiam ter dificuldades em acompanhar o contetido devido a sonoléncia ou atrasos. Outra
hipdtese considerou a alimentagdo inadequada ou ausente como um fator contribuinte. Com
essas hipdteses e dados preliminares em maos, avangou-se para a etapa de pesquisa de campo,
que visava obter informag¢des mais detalhadas e precisas sobre as causas predominantes desse

fracasso académico.

Embora o projeto ndo tenha sido concluido em sua totalidade, atingiu seu objetivo
inicial de compreender as principais causas do insucesso escolar, com planejamento para sua
continuidade no proximo ano. Nesse sentido, ficou evidente que as questoes identificadas nao

possuem solucdes rapidas ou simples. Contudo, o grupo j& se encontra em fase de



desenvolvimento de estratégias que busquem mitigar esses problemas, com o intuito de

engajar os estudantes de maneira mais assertiva e dindmica no ambiente académico.

Resultados e Discussoes

A pesquisa realizada no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Sao
Paulo — Campus Guarulhos (IFSP-GRU) coletou as percepgdes de 113 alunos dos cursos
técnicos integrados ao Ensino Médio de Informatica para a Internet e Mecatronica,
especificamente do 3° e 4° anos. Destes, 74 cursavam Informadtica para a Internet e 39
cursavam Mecatronica. A amostra incluiu 58 mulheres e 51 homens, todos com idades entre
17 e 19 anos. O questionario foi aplicado durante o hordrio de aula, com uma breve

contextualizagdo sobre o tema.

A analise dos dados buscou identificar as principais causas do insucesso escolar, com
base nas respostas dos estudantes, que foram organizadas em diferentes categorias: condi¢des
socioeconOmicas, sobrecarga de trabalho, transporte, metodologia de ensino e saide mental.
A maioria dos alunos (53%) relatou “Dificuldades Baixas”, indicando que, embora enfrentam

limitagdes em alguns momentos, ainda conseguem manter um bom rendimento escolar.

Esse cenario esta alinhado ao conceito de “sucesso relativo” de Patto (2000), em que
os alunos encontram dificuldades pontuais, mas dispdem de recursos para lidar com as
demandas escolares. Outros 30% relataram “Dificuldades Médias”, o que reflete uma relagao
frequente com obstaculos na aprendizagem, como argumentado por Bossa (2008), que afirma
que a desmotivagdo e a sobrecarga sdo fatores que interferem no desempenho, embora nao
necessariamente levem ao fracasso completo. Ja 10% dos alunos mencionaram “Dificuldades
Altas”, representando grande dificuldade em lidar com as exigéncias académicas, enquanto

5% nao relataram dificuldades e 2% se mostraram indiferentes ao problema.
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Ao observar o desempenho por género, verificou-se que as alunas apresentaram maior

insucesso académico. Entre elas, 31% consideraram seu desempenho “baixo” e 15% “médio”,

enquanto, entre 0os meninos, os indices foram de 19% e 14%, respectivamente. Esse insucesso

entre as meninas pode estar relacionado a sobrecarga de tarefas extracurriculares e questdes
de satide mental. Além disso, 49% dos alunos relataram que trabalham, sendo 64% desse

grupo composto por meninas, principalmente alunas do 4° ano de Informatica.

TRABALHAM
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57
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Os dados revelam uma correlagdo clara entre a sobrecarga de trabalho e o insucesso
escolar, conforme observado nas respostas dissertativas: 35 alunos apontaram a sobrecarga

como uma das principais causas de seu insucesso, dos quais 21 trabalham.
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O transporte também foi mencionado como um fator que impacta negativamente o
desempenho. 64% dos alunos relataram dificuldades com o tempo de deslocamento, com 30
alunos gastando entre 3 e 4 horas didrias no trajeto para a escola, dos quais 16 estao no 4° ano
de Informatica. Esses alunos indicaram que o tempo gasto no transporte contribui para a

fadiga e desmotivacao, fatores que prejudicam a capacidade de foco e aprendizado.

TEMPO DE TRANSPORTE E UM DIFICULTADOR

40 (35,4%)

73 (64,6%)

TEMPO DE TRANSPORTE (IDA + VOLTA)
100%

De 3 horas até 4 horas

De 30 minutos até uma hora

De duas horas até 3 horas
Até 30 minutos

Mais de 4 horas

Entre os principais fatores identificados como causadores de insucesso escolar, o
método de ensino foi citado por 99 dos 113 alunos. Esse dado corrobora as criticas de Libaneo
(2013), que aponta que métodos de ensino tradicionais e pouco adaptaveis as necessidades
dos alunos podem contribuir para o desinteresse e o baixo desempenho escolar. A defasagem
académica foi mencionada por 76 estudantes, refletindo um problema estrutural do sistema
educacional. Essa lacuna no aprendizado acumulado confirma a anélise de Saviani (2008),
que vé a defasagem como uma das principais causas do fracasso escolar, especialmente
quando os alunos chegam ao ensino médio sem a base necessaria para acompanhar matérias
mais complexas. Além disso, a dificuldade em entender as matérias foi relatada por 58 alunos,

destacando que certos contetidos curriculares sdo vistos como complexos e desmotivadores.
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CAUSAS ALEGADAS COMO PRINCIPAIS PARA O INSUCESSO ESCOLAR

100%

e acompanhar o

Outro dado relevante é a correlagdo entre o trabalho ¢ o insucesso escolar. A
combinagdo de trabalho e estudo pode agravar lacunas no aprendizado, como discutido por
Paulo Freire (1996), que sugere que a sobrecarga de responsabilidades interfere na capacidade
dos alunos de acompanhar o contetido académico. Essa situa¢do ¢ ainda mais agravada pelo
estresse e fadiga resultantes, que, segundo Bossa (2008), se manifestam em problemas de

saude mental e prejudicam o rendimento escolar.

Os resultados desta pesquisa indicam que fatores socioeconOmicos, sobrecarga de
trabalho, transporte e metodologia de ensino sdo determinantes no insucesso académico dos
alunos do IFSP-GRU. A elevada porcentagem de estudantes que trabalham e a influéncia
disso em sua saude mental e desempenho escolar requerem atencdo das politicas
educacionais. Além disso, o tempo gasto com transporte também deve ser considerado ao
propor medidas que minimizem os impactos negativos no rendimento escolar, como a
flexibilizagdo de horarios ou a implementagdo de atividades extraclasse adaptadas a realidade

dos alunos.

Por fim, a andlise das respostas dissertativas revela que a metodologia de ensino, a
sobrecarga de trabalho e a saude mental sdo fatores cruciais para o insucesso escolar,
reforcando a necessidade de uma abordagem mais adaptada e sensivel as necessidades dos

alunos.

Esses resultados corroboram estudos prévios que associam a metodologia de ensino inadequada
e a falta de suporte emocional como fatores-chave para o fracasso escolar (BOSSA, 2008;

PATTO, 2000).
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A aprendizagem ocorre por meio de uma interagdo constante entre o individuo e o
ambiente cultural em que estd inserido. Isso implica que, além dos processos cognitivos
individuais, em que cada pessoa € responsavel por sua propria assimilacdo de conhecimento,
ha também um contexto que oferece ndo apenas informagdes especificas, mas também
incentiva e atribui significado ao que estd sendo aprendido. Esse ambiente ainda influencia as
condi¢des reais de aplicacdo do conhecimento nas experiéncias cotidianas. Assim, entre o ser
humano e o conhecimento cultural, ¢ importante destacar a presenga de diversos mediadores
no processo de aprendizado — ndo apenas o professor ou a escola, embora estes desempenhem
um papel central devido a organizagdo pedagogica planejada e intencional que seguem. Sendo
assim, ¢ possivel afirmar que esses mediadores estdo presentes no cotidiano dos estudantes do
Instituto Federal de Guarulhos e, ainda que as conjunturas para o aprendizado fossem
impecdveis, ¢ irreal pensar que a relacdo ensino-aprendizagem seja realizada sem

interferéncias.

Consideracoes Finais

A andlise das percepgdes dos estudantes do 3° e 4° anos do ensino médio integrado aos
cursos técnicos de Informatica para a Internet e Mecatronica no IFSP-GRU revelou
importantes insights sobre o insucesso académico e seus determinantes. A partir dos dados
coletados, observou-se que uma parcela significativa dos alunos enfrenta dificuldades
académicas, com apenas um pequeno numero relatando auséncia de problemas. A maior parte
dos estudantes se classifica em niveis variados de insucesso, desde o baixo até o alto,

refletindo uma ampla gama de desafios enfrentados no cotidiano escolar.

Entre os principais fatores identificados, destacam-se a defasagem académica e as
dificuldades relacionadas ao método de ensino. A defasagem académica, mencionada por um
numero significativo de alunos, indica um problema estrutural no sistema educacional que se
perpetua ao longo dos anos, dificultando a adaptagdo dos alunos ao conteudo mais avancado
(Saviani, 2008; PATTO, 2000). Além disso, o método de ensino tradicional, que nao se adapta
as necessidades individuais dos alunos, foi apontado como um dos principais responsaveis

pelo baixo desempenho (Libaneo, 2013).

A analise também revelou uma forte correlagdo entre a combinagdo de trabalho e
insucesso académico, afetando majoritariamente meninas do 4° ano do curso de Informatica

para a Internet. A carga de trabalho externa influencia negativamente o desempenho escolar
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ao comprometer o tempo disponivel para o estudo e aumentar a sobrecarga, o cansago € 0s
problemas de satde mental (McGrath, 2004; Bossa, 2008). A perspectiva de Paulo Freire
(1996) sobre a sobrecarga de responsabilidades refor¢a a dificuldade dos alunos em equilibrar
as demandas académicas e profissionais, o que se reflete nas reclamagdes sobre o horario das

aulas e a dificuldade em acompanhar o contetdo.

Os dados sugerem que a falta de adaptacdo dos métodos de ensino as necessidades dos
alunos e a sobrecarga de responsabilidades externas sdo fatores cruciais que contribuem para
o insucesso académico. Portanto, ¢ fundamental que as instituigdes de ensino considerem
essas variaveis ao desenvolver estratégias para apoiar melhor os alunos, especialmente
aqueles que trabalham enquanto estudam. A implementacdo de métodos de ensino mais
flexiveis e o ajuste dos horarios das aulas podem ser passos importantes para mitigar os

impactos negativos e promover um ambiente educacional mais inclusivo e eficaz.

Em suma, o estudo destaca a necessidade de uma abordagem mais integrada que leve
em consideracdo tanto as condi¢des académicas quanto as externas dos alunos, a fim de
melhorar o desempenho e reduzir as taxas de insucesso escolar. A pesquisa oferece uma base
solida para futuras investigacdes e intervencdes voltadas para o aprimoramento da educagdo

técnica e a promocao de melhores condi¢des de aprendizagem para todos os alunos.
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