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3. Dados do projeto
Qual o tema da pesquisa?
Diabetes, qualidade de vida e controle glicêmico.

Questão ou problema identificado
Um dos grandes problemas encontrados foram a falta de apoio, falta de informações e a
falta de incentivo para uma alimentação saudável, balanceada e a prática de atividades
físicas para ter uma qualidade de vida boa.

Hipótese ou questão de pesquisa
De acordo com dados da Federação Internacional de Diabetes (IDF), no mundo existem 371
milhões de pessoas com diabetes. No Brasil há 13,4 milhões de diabéticos (tipo 1 e 2). O
país ocupa o quarto lugar no mundo em número de casos, ficando atrás apenas da China,
Índia e Estados Unidos.

Objetivos
Esse projeto tem o objetivo de ajudar o problema na qualidade de vida. O Sistema Beth, irá
facilitar o controle de pessoas portadoras da diabetes. Visa oferecer acessibilidade às
pessoas para que possam controlar a diabetes. Desenvolvemos algo que seja acessível para
todos os públicos, incentivando as mudanças de hábitos, mas sem exagerar.
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Descrição detalhada dos materiais e métodos (Procedimentos) que serão
utilizados no desenvolvimento do projeto.
Trata-se de um estudo metodológico baseado no desenvolvimento de um Chatbot (É um
programa de computador que tenta simular um ser humano na conversação com as pessoas.)
voltado para a promoção de mudança de hábitos. Para tanto, preparamos 3 fases, a saber:
Fase 1 – Pesquisas relacionadas ao tema.
Fase 2 – Etapa para a realização do ChatBot sobre DM em bases de dados;
Fase 3 - Criação e desenvolvimento do protótipo;
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Resumo
Diabetes é uma doença causada pela produção insuficiente ou má absorção de

insulina, hormônio que regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo.

Portadores do Diabetes sabem da necessidade de evitar o consumo de alimentos que aumentem

a glicemia e os vícios que podem atrapalhar o tratamento.

De acordo com dados da Federação Internacional de Diabetes (IDF), no mundo

existem 371 milhões de pessoas com diabetes. No Brasil há 13,4 milhões de diabéticos (tipo 1 e

2). O país ocupa o quarto lugar no mundo em número de casos, ficando atrás apenas da China,

Índia e Estados Unidos.

Sendo assim é de grande importância a realização deste projeto, porque com a

educação dos portadores de diabetes, é possível conseguir reduções importantes das

complicações e consequente melhoria da qualidade de vida.

Esse projeto tem o objetivo de ajudar o diabético a ter uma qualidade de vida

melhor, relacionado a alimentação, exercícios físicos e sobre os possíveis vícios que podem

retardar o tratamento de pessoas diabéticas, desenvolvendo algo que seja acessível para todos os

públicos, incentivando as mudanças de hábitos, mas sem exagerar e dar o apoio necessário.

Nossos materiais foram feitos baseados em pesquisas e entrevistas com portadores da Diabetes.

Coordenação FECEG.


