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INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia tem como objetivo realizar uma analise
comparativa entre duas escolas oriundas da periferia das cidades de Guarulhos e de
Sao Paulo. Esses estudos foram realizados tendo como referéncia a dissertagao de
Mestrado Profissional em Educagdo do professor Humberto Paulo cujo tema é
‘Formacédo de Formadores”, uma pesquisa que visa analisar dentre as diversas
fungcdes do professor na Programa de Ensino Integral aquela que alicerca a
construgéo do Projeto de Vida dos alunos, iluminando sua trajetéria educacional.

Para tal, iniciaremos com um estudo tedrico do trabalho da dissertacdo de
Mestrado desenvolvido e publicado pelo professor educador Humberto Paulo (2021),
no qual ele descreve uma realidade muito préxima da grande maioria das escolas
estaduais paulistas nao obstante da realidade que sera comparada.

Este estudo pretende aprofundar-se na analise das significagdes dos jovens
sobre a escola e seu projeto de futuro. Ao realizar a releitura do trabalho ja proposto,
pretende-se aplicar os métodos empregados outrora e fazer uma comparagao entre
dois publicos da mesma rede.

Ao se debrucgar na leitura do material, foi agugado o interesse em replicar o
método aplicado, partindo dos pressupostos tedricos e do referencial bibliografico que
balizou o trabalho do professor Paulo (2021), no intuito de suscitar este didlogo com
0s jovens acerca dos seus sonhos, haja vista sdo pertencentes a uma realidade impar,

ja que cada escola tem suas especificidades, mesmo distantes geograficamente.

CONHECENDO A REALIDADE CONCRETA

O interesse pelas questdes de pesquisa da dissertacdo de Paulo (2021) surge
da falta de pesquisas relacionadas aos jovens de baixa renda no Ensino Médio publico
e das preocupacfes com a falta de politicas publicas direcionadas a esse grupo. O
objetivo de estudo foi explorar as interpretacdes dos jovens sobre a escola e o futuro,
dado que o desenvolvimento psicolégico humano é fortemente influenciado pelo

ambiente social.

Inicialmente, o abandono escolar chamou a atengdo do autor supracitado,

porém a pesquisa evoluiu para uma compreensdo mais profunda dos desafios



enfrentados pelos jovens, que incluiam estigma, falta de incentivo e falta de

perspectiva de futuro.

Os resultados da pesquisa mostram que muitos estudantes sentem que tanto
as escolas como as familias perderam credibilidade e falta motivacdo. O abandono
escolar é visto como resultado destes problemas mais amplos. Nesse sentido, o
estudo esta centrado na compreensdo dos jovens que enfrentam o estigma nos
ambientes de ensino e nas questdes relacionadas as suas expectativas para o futuro
(PAULO, 2021).

Participaram do estudo 10 estudantes do Ensino Médio, com idade entre 15 e
17 anos, de uma escola publica de S&o Paulo, localizada em area de alta
vulnerabilidade social na Zona Leste de Séo Paulo. O estudo foi realizado durante a

pandemia, com participantes voluntarios por meio de plataformas digitais.

O processo de recolha de informacéo incluiu trés reuniées de grupo on-line e
entrevistas reflexivas on-line. No primeiro encontro, os participantes foram convidados
a escolher ou criar simbolos que representassem a escola e seus projetos futuros. No
segundo encontro, partilharam os sinais e discutiram a sua visdo para a escola e para
o futuro. Posteriormente, foram realizadas entrevistas pessoais reflexivas com os

participantes.

As entrevistas e encontros foram transcritos e analisados. Esses indicadores
foram desenvolvidos com base nos objetivos da pesquisa e nas informacbes
coletadas. Conforme entendido pelos jovens do estudo de Paulo (2021), o conceito
de projetos de vida esta intimamente relacionado ao planejamento do futuro e ao
desejo de melhorar as condi¢des de vida. Contudo, construir esses projetos de vida
nao é um processo simples ou linear. Os jovens enfrentam diversos desafios e
barreiras, impactados pela classe social, raca, género, violéncia e falta de apoio
(PAULO, 2021).

Paulo (2021) pontua que a educacéo publica desempenha um papel ambiguo
na construcdo dos projetos de vida desses jovens. Por um lado, reconhecem a
importancia da educacdo como meio de melhorar as perspectivas futuras. Por outro
lado, muitos deles estdo desiludidos com a qualidade da educacdo publica que

recebem, o que pode minar a sua confianga nas instituicbes educativas.



Paulo (2021) enfatiza nas suas consideracbes que embora as escolas néo
sejam as Unicas responsaveis pela mudanca social, elas podem desempenhar um
papel vital na promoc¢do do conhecimento critico e emancipatorio, capacitando os
jovens para se tornarem agentes de mudanca social, ou, em alternativa, para
compreenderem estas jovens e suas perspectivas sobre a adolescéncia, a escola e
0s projetos de vida, todos os aspectos da realidade histérica devem ser levados em
conta. Acredita-se que as condi¢des sociais moldam profundamente a identidade de

um individuo.

Neste sentido, trés categorias-chave desempenham um papel fundamental na
composicao destes jovens: trabalho, contradicbes sociais e ideologia liberal. Paulo
(2021) observou gque para os jovens participantes de seu estudo o trabalho era visto
como intermediario central em seus projetos de vida. Percebe-se como um rito de
passagem para a idade adulta e uma necessidade para garantir a sua subsisténcia,
embora muitas vezes ndo o vejam como uma realizacdo pessoal. Esta ambiguidade
sobre o trabalho é resultado da complexa dinamica da sociedade capitalista, onde o

trabalho é visto como meio de compra e inclusao no sistema.

Entende-se que o trabalho nas sociedades capitalistas cria desigualdades, mas
0s jovens tendem a ndo perceber tais desigualdades devido aos multiplos fatores que
as constituem. Podem sentir injusticas, mas nem sempre compreendem plenamente

as contradicdes sociais que enfrentam (PAULO, 2021).

Estas contradicdes sdo em grande parte influenciadas pela ideologia liberal,
gue mascara as desigualdades sociais e perpetua ilusdes de sucesso, competicéo e
baixa autoestima entre os jovens. Isso ocorre porque a ideologia liberal obscurece a
compreensao dos intermediarios que compdem esses jovens, como classe social,
raca e género (PAULO, 2021).

Em suas consideracdes enfatiza que a compreensdo das categorias de
trabalho, das contradicbes sociais e das ideologias liberais € crucial para os
professores, pois 0s ajuda a compreender a complexidade do significado para os
jovens. No entanto, ndo podemos ser suficientemente ingénuos para acreditar que a
simples compreenséo destas categorias ira catalisar mudancas radicais nas escolas

e na sociedade (PAULO, 2021).



A escola, enquanto instituicdo, desempenha, portanto, um papel importante na
producdo de conhecimentos criticos e emancipatérios, permitindo aos jovens
compreender 0s meios de comunicacgao que os constituem e tornarem-se agentes de
mudanca social. No entanto, a transformacgéo social ndo é responsabilidade exclusiva
das escolas, pois também esta envolvida numa sociedade capitalista onde a

desigualdade é perpetuada.

DESCRIGAO DETALHADA DA EXPERIENCIA

Este relato de experiéncia fara uma analise comparativa entre as duas
realidades e podera ser uma nova literatura para os futuros profissionais que atuam
como psicélogos escolares, além de fomentar a investigagdo a fim de entender os
mecanismos utilizados pelos jovens entrevistados para que possam enfrentar e
superar os desafios psicossociais e educacionais em suas vidas, contribuindo assim
para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de apoio e intervengdo no
contexto em uma escola do municipio de Guarulhos. Para isso, sera feita sempre a
comparagao com a escola da Zona Leste de Sao Paulo, ja investigada pelo professor
Paulo (2021) e a escola foco deste estudo.

O presente trabalho ira utilizar-se do método qualitativo, comparando os
principais indicadores e atentando-se a demanda da escola de Guarulhos, uma vez
que este é o publico-alvo estudado.

A atuacao do psicologo escolar que pretende trabalhar com a perspectiva de
futuro dos alunos pode se dar pela Secretaria de Estado da Educagao de Sao Paulo
(SEDUC), mais especificamente no indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS).

A SEDUC é composta por 5,4 mil escolas distribuidas em todo o Estado de Sao
Paulo. Atualmente, conta com mais de 234 mil professores e funcionarios e atende
mais de 3,5 milhdes de alunos na Educacao Basica. A disciplina “Projeto de Vida”,
implementada nas aulas do INOVA que tem como objetivo tornar a escola mais
conectada com os sonhos e as necessidades dos adolescentes conforme a Lei 13.415
de 16 de fevereiro de 2017, dentre outras, oferece ao docente formacédo em servigo
pela Escola de Formacao Paulo Renato Souza, a fim de para atuar como professor
da disciplina (BRASIL, 2017).



E importante destacar que a SEDUC realizou um levantamento entre as
escolas da rede estadual e culminou em uma tabela chamada de “indice Paulista de
Vulnerabilidade Social” (IPVS); tal levantamento evidenciou, entre outros dados, a
auséncia de professores em determinadas escolas em detrimento do auto indice de
periculosidade do bairro e da cidade, ndo sendo atraente para o profissional da

educacao ser alocado em algumas escolas. Conforme pontua Baciega, (2012):

Os jovens, contam muito mais com “meios magicos”, idealizados para pensar
o futuro. Concordando com a autora, a pressao da ideologia liberal os leva a
desejos, sonhos, utopias que, se por um lado os fazem acreditar num possivel
futuro melhor, por outro os paralisam, pois ndo apontam caminhos concretos,

dos educandos em competir nos vestibulares. (BACIEGA 2012. p. 69)

Fazendo uma relagdo com a dissertagdo de Mestrado Profissional ja citada e
as aulas de Projeto de Vida, implementadas desde 2020, ao longo dos anos a SEDUC
vem formando os profissionais para implementar a presente disciplina, com vista na
formacdo de uma rede colaborativa. Durante este processo os professores, entre
outras atividades, orientam os egressos da educagao basica na definicdo de seus
futuros projetos de vida.

Como justificativa para a oferta da disciplina “Projeto de Vida”, os especialistas
da SEDUC se debrugaram nodo conhecimento até entdo aplicado em outras redes,
sendo fundamental ter como base os projetos de vida dos alunos. No decorrer do
Ensino Médio, o aluno é incentivado a pensar em alguns momentos em seu Projeto
de Vida e redesenha-lo.

Este estagio tera como base a leitura de uma dissertacédo de mestrado como
um arcaboucgo tedrico digno de leitura e multiplicagcdo ndo somente nas escolas
paulistas, tendo o intuito de subsidiar os profissionais da saude mental e da educacéao
basica. Frente as demandas da falta de sonhos dos egressos da escola publica
paulista, tratara na comparagao entre duas escolas publicas, e perceber a falta de
sonhos entre os alunos e que fomente aos educandos a criacdo e em alguns casos a
continuidade do seu Projeto de Vida, apés o término da Educagao Basica (PAULO,
2021).

A pesquisa € qualitativa conforme o Livro Pesquisa Qualitativa em Psicologia,
como processo dialdégico que implica tanto o pesquisador como pessoas que sao
objeto da pesquisa, em sua condic¢ao de sujeito do processo (GONZALEZ 2011, p. 9),



que também sera descritiva. O instrumento utilizado sera a entrevista estruturada com
6 perguntas que se tornardo indicadores para balizar as respostas dos alunos.

Apds uma conversa prévia informal de abril de 2023 com 10 (dez) alunos e a
explicagdo do motivo para qual foram convidados para participar do estudo, (quatro)
alunos aceitaram participar do estudo. A investigagao iniciou-se com uma sondagem
e sensibilizagdo sobre quais sdo os seus sonhos; na semana seguinte, foi realizado
uma entrevista, individual e gravada, que posteriormente foi transcrita.

Para concluir o trabalho, foi realizada uma comparagao e proporcionado o
terceiro encontro entre o pesquisador e os participantes, a fim de evidenciar o quanto

foi significativo para os alunos a participagdo na presente pesquisa.

EXPERIENCIA E TEORIA

A Escola Estadual do Programa de Ensino Integral Maestro Jodo Carlos
Martins, situada na rua Gabriela Gurgel de Freitas 273, Residencial Bambi, na cidade
de Guarulhos, em Sao Paulo, fica em uma regido periférica do municipio, sendo o
penultimo bairro fazendo divisa com Nazaré Paulista; conta com dois periodos, sendo
um das 7h as 14h com alunos do Anos finais do Ensino Fundamental, e outro periodo,
das 14:30 as 21:30, com alunos do Ensino Médio tendo como membro. A equipe
gestora da escola conta com um Diretor Escolar, dois Coordenadores de Organizagao
Escolar (COE), dois Coordenadores de Gestdo Pedagdgica Geral (CGPG), seis
Coordenador de Gestdo Pedagdgica de Area do Conhecimento (CGPAC) das areas
de Linguagens, Exatas e Humanidades, um para cada segmento. No Ensino
Fundamental, a escola conta com dezoito professores; ja no Ensino Médio, conta com
treze professores. O Ensino Fundamental tem matriculados 373 alunos; o Ensino
Médio tem 126 estudantes matriculados. Para efeito de apresentacédo e discussao
odos resultados, a escola investigada no trabalho de Paulo (2021) sera doravante
denominada Escola 1; ja a escola em que foi conduzido este estudo sera identificada
como Escola 2. O quadro 1 a seguir descreve o processo de coleta de dados para o

estudo conduzido na Escola 2:

Quadro 1. Processo de coleta de dados na Escola 2.
Semana Atividades
06/03/2023 a 10/03/2023 Apresentacado da Professora e orientagao da proposta do Estagio
Il.
13/03/2023 a 17/03/2023 Delimitagédo do tema.




20/03/2023 a 24/03/2023

Organizagao da Bibliografica.

27/03/2023 a 31/04/2023

Leitura da bibliografia.

03/04/2023 & 07/04/2023

Apresentacao na Escola, do projeto a ser desenvolvido na
Unidade Escolar.

10/04/2023 & 14/04/2023

Organizacao da Introdugao do trabalho.

17/04/2023 a 21/04/2023

Primeiro encontro com os alunos sobre o tema: quais sdo os seus
sonhos.

24/04/2023 a 28/04/2023

Entrevista com o aluno 1.

01/05/2023 a 05/05/2023

Entrevista com o aluno 2.

08/05/2023 a 12/05/2023

Entrevista com o aluno 3.

15/05/2023 & 19/05/2023

Entrevista com o aluno 4.

22/05/2023 & 26/05/2023

Organizagao das respostas dos alunos.

29/05/2023 & 02/06/2023

Escrituracao das respostas dos alunos.

05/06/2023 a 09/06/2023

3° Encontro com os alunos, e fechamento da proposta.

12/06/2023 & 16/06/2023

Apresentacao da ideia final junto da Professora.

19/06/2023 & 23/06/2023

Entrega do projeto.

Fonte: O autor (2023).

Neste interim segue-se as discussodes:

A dissertagao Paulo (2021), propde algumas perguntas balizadoras, e foi dado

a nomenclatura de Indicadores, sendo que estes indicadores foram 6 (seis), para

comparar uma escola da outra, sera utilizado a mesma métrica.

1° Indicador — “Eu vivo minha juventude mais ou menos porque a minha

vida toda tive que ter muita responsabilidade”.

Quadro 2. Aresponsabilidade como privacédo da adolescéncia.

Escola 1

Escola 2

Aluno A: Nao sou como a maioria... eu tenho que
ter responsabilidade. Eu tive que amadurecer
muito mais rapido e eu gostei disso, mas a maioria
(dos jovens) eu vejo que nao tem responsabilidade,
nao se comprometem com nada.

Aluno 1: As vezes eu me percebo muito
diferente do que os outros jovens, por ter
determinadas responsabilidades em casa por
ser a cagula e a Unica a morar com 0s meus
pais

Aluno B: Eu vivo minha juventude mais ou menos
porque a minha vida toda tive que ter muita
responsabilidade.

Aluno 2: Tenho algumas obrigagbes, mas as
vezes eu procrastino.

Aluno C: Ser adolescente é estar na fase de
transicdo, a gente tipo ta querendo aproveitar a
vida

Aluno 3: Sou um filho que tenho as minhas
responsabilidades, em casa, na escola, na
capoeira, nas artes marciais e com a minha
namorada.

Aluno D: Ser jovem é ter esperanga de poder fazer
tudo, ser jovem é vocé ter a capacidade de mudar
as coisas.

Aluno 4: A minha vida é muito corrida, fago
cursos estudo em tempo integral, e namoro,
e fago as minhas obrigagdes em casa.

Fonte: O autor (2023).

Essas sao algumas perspectivas diferentes de jovens em relagcdo a

responsabilidade e compromisso. O Aluno A, o Aluno B e o Aluno 2 reconhecem a

importancia da responsabilidade, mas tém experiéncias diferentes em relagédo a



cumpri-las. O aluno B se sente diferente dos outros jovens por ter mais
responsabilidades em casa, enquanto Aluno 3 estd comprometido com diversas
atividades em sua vida. O aluno C tem uma visdo mais relaxada da juventude,
enquanto o aluno D vé a juventude como uma oportunidade de mudancga. Ja o Aluno
4 tem uma vida corrida, mas ainda assim consegue cumprir suas obrigagdes.

E interessante notar como diferentes experiéncias moldam a perspectiva de
cada um em relacéo a responsabilidade e comprometimento.

Os alunos de ambas as escolas conseguem projetar o seu futuro contudo os
afazeres domésticos tomam uma parcela significativa do tempo e o foco nos estudos

séo facilmente dispersos com o imediatismo dos jovens.

2° Indicador -

conseguir cuidar da minha mae, cuidar do meu irmao”.

“Falam muito da minhares de responsabilidade, de eu

Quadro 3. Incumbéncia de cuidar da casa e de seus familiares:

Escola 1

Escola 2

Aluno A: Uma pessoa que € rica nao vai se
preocupar em trabalhar porque ela ja tem tudo que
ela precisa, entado ela vai curtir a vida.

Aluno 1: Por ser a filha cagula e tenho certeza
de que vai sobrar para eu cuidar dos meus
pais.

Aluno B: Tive que ter muita maturidade, desde
pequena eu cuido dos meus irmaos. Eu tenho no
total tem oito irmaos, s6 por parte de mae eu tenho
6 (irmaos), minha mae era nova me teve com 17
anos, que é a idade que eu tenho agora

Aluno 2: Entdo ndo penso sobre isto ainda,
mas se eu tiver que cuidar da minha mae OK,
até porque ela cuidou de mim apds o
falecimento do meu pai.

Aluno C: Eles (familia) falam muito da minha
responsabilidade, de eu conseguir cuidar da minha
mae, cuidar do meu irmao.

Aluno 3: Com certeza ja fago hoje em dia,
sou um filho que tenho lagos com a minha
familia, e sera um prazer poder cuidar dos
meus pais

Aluno D: Quando a gente é jovem, a gente passa a
trabalhar, ter uma vida proativa dentro da
sociedade, a gente tem dimens&o de como esse
mundo é grande e de quanto esse mundo pode ser
ruim, ainda mais ainda se vocé nasce negro e gay.

Aluno 4: Sera um prazer, sou filha Unica, e os
meus pais me ajudam muito, e temos uma
6tima relacgao.

Fonte: O autor (2023).

No segundo indicador,

0S jovens expressam suas visdes sobre a

responsabilidade de cuidar da casa e dos familiares havendo perspectivas
diametralmente oposta, a exemplo do aluno A pois acredita que a riqueza, sabe o
“sonho de Cinderela”, pode isenta-la dessa responsabilidade, enquanto Aluno 1
percebe que o seu futuro vai ser como principio da terapia familiar sistémica vai ficar

na 72 fase cuidando da sua familia e dos seus pais. Ja a Aluna B teve que assumir



muitas responsabilidades desde cedo, cuidando de seus irmaos. O Aluno 2 se cobra
em ter que cuidar da mae, que sempre lhe apoiou apdés a morte de seu pai.

O aluno C também sente a pressao de cuidar de sua mae e irmao. Ja o Aluno
3 se vé como um filho que tem lagos fortes com sua familia e vé como um prazer
cuidar de seus pais.

O aluno D reconhece que a vida pode ser dificil, especialmente se vocé € negro
e gay, e que ser proativo € importante para garantir o bem-estar de sua familia. Aluno
4 também vé como um prazer cuidar de seus pais, ja que tem uma étima relagdo com
eles. Mais uma vez, vemos como a experiéncia de vida molda as perspectivas dos
jovens em relagdo a responsabilidade familiar, conforme a Lei 9.394 de 20/12/96 A
educacao abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagbes culturais
(BRASIL, 1996).

Sendo que este indicador as respostas sdo um tanto quanto impar o consenso
nao foi generalizado por diversas razées contudo é totalmente aceito uma vez que a
realidade no nucleo familiar de cada entrevistado € subjetiva e faz com essa analise
torna se diametralmente unica, sendo que perceber o contexto em que o individuo
esta inserido reflete na sua resposta, gerando o inconsciente coletivo.

Percebe-se que cada cenario familiar tem uma singularidade e no tange a
questao afetiva torna-se latente a necessidade de entender as especificidades dos

sonhos de cada educando para a construgcéo do seu Projeto de Vida.

3° Indicador - “As pessoas acham que vocé nao tem potencial”.

Quadro 4. A adolescéncia é rotulada e desvalorizada.

Escola 1 Escola 2

Aluno A: Sempre apontavam na minha cara que se | Aluno 1: Sim, mas por ter irmaos mais velhos
eu continuasse assim eu ndo ia conseguir nada na | do que eu eles me ajudam a pensar diferente.
minha vida.
Aluno B: A maior dificuldade (de ser jovem) eu acho | Aluno 2: Bom eu ndo ougo muito as pessoas,
que sdo as opinides das pessoas, até mesmo da | porque o meu porto seguro € a minha familia.
familia, quando a gente toma certas atitudes e
recebe negatividade. As pessoas acham que vocé
nao tem potencial.

Aluno C: Sendo jovem a dificuldade que a gente | Aluno 3: Venho rompendo com este
encontra &€ no emprego, por ndo ter experiéncia, mas | paradigma, sou um adolescente muito ativo e
como que vai ter experiéncia se ndo tiver uma | com muitas responsabilidades fagco o que
oportunidade, né. estd ao meu alcance, mas tem dias que




acabo pisando na bola e sendo um mero
adolescente.

Aluno D: Me sinto desacreditado porque quando eu | Aluno 4: A minha familia pensa isto dos meus
falo ainda que eu quero ser advogado as pessoas | primos, mas como eu sou filha Unica os
riem da minha cara. olhares dos meus pais sdo para mim e tive
que amadurecer na forga.

Fonte: O autor (2023).

Ficou nitido que as duas realidades nao se conversam, mas tem os
esteredtipos proprio da realidade periférica dos alunos da Zona Leste de Sao Paulo,
0s quais sao bombardeados com crencgas limitantes do senso comum ja a escola de
Guarulhos consegue romper com este paradigma, porém se faz necessario entender
que o tempo da pesquisa é diferente ndo € sincrono, podendo assim ter os alunos de
Guarulhos algumas informacdes que auxiliam na ruptura de alguns paradigmas.

Observando um pouco mais na analise mais amiude evidéncia que os
estudantes relatam a dificuldade em serem jovens e como sao rotulados e
desvalorizados. O aluno A comenta que sempre apontavam na sua cara que ela nao
conseguiria nada na vida se continuasse assim, enquanto o Aluno B relata que a maior
dificuldade de ser jovem é lidar com as opinides negativas das pessoas, inclusive da
familia, que acham que ela nao tem potencial.

O Aluno D se sente desacreditado por querer ser advogado e ser alvo de
risadas. Por outro lado, o aluno D, conta que seus irmaos mais velhos o ajudam a
pensar diferente e Aluno 2 que afirma que ndo ouve muito as pessoas, pois tem sua
familia como porto seguro. Aluno 3, por sua vez, diz que vem rompendo com o
paradigma de que os adolescentes sao descompromissados, mas admite que ainda
tem dias em que se comporta como um "mero adolescente". Ja o aluno C aponta a
dificuldade em conseguir emprego por nao ter experiéncia, mas questiona como é
possivel ter experiéncia sem ter oportunidade.

E Aluno 4 relata que sua familia pensa que por questdes hereditarias seus
primos nao sao responsaveis, mas ela teve que amadurecer na forca por ser filha

unica.

4° Indicador — Sair de casa é as mudancas fisioldgicas e pela esperada

independéncia.

Quadro 5. A saida da adolescéncia € marcada pelo aspecto legalidade.

Escola 1 | Escola 2




Aluno A: Sair da adolescéncia é vocé ser meio que
independente porque quando vocé depende de
alguém vocé nao tem toda a responsabilidade, vocé
nao é vocé, ndo manda em vocé, entdo quando vocé
tiver independéncia vocé vai conseguir ser um adulto.

Aluno 1: Eu nao cresci, ainda pareco ter
menos idade do que eu tenho, mas tudo
bem, ndo penso em sair da casa dos meus
pais, mas se um dia eu vir a me casar eu
sairei.

Aluno B: Sair da adolescéncia é ter mais
responsabilidade que a gente ja tem, né, por que
querendo ou ndo a gente sempre tem a escola que
requer muito da gente, né, mas a faculdade e o
emprego e depois a familia que a gente vai formar vai
dar mais ainda.

Aluno 2: Com certeza assim que eu tiver a
minha independéncia financeira eu vou, a
minha pensa em voltar para o nordeste nao
estou afim de ir morar la.

Aluno C: Quando eu tiver meus 21 anos, porque
legalmente vou t4 sendo maior de idade, eu acho que
ali ja acaba a adolescéncia, né, também pela questao
fisiolégica, né, que acaba ali o desenvolvimento do
corpo, da mente, os hormonios comegam a ficar
normalizados.

Aluno 3: Bom nao parei para pensar sobre
isto, hoje eu namoro quem sabe eu va
morar com a minha amada!!!!

Aluno D: O periodo da adolescéncia nos traz maior
responsabilidade quereria ou nao!!! E na escola é
muito puxado.

Aluno 4: Pelo meu namorado ja estavamos
casados, mas eu vou fazer as coisas no
seu tempo tenho planos para o meu futuro
profissional.

Fonte: O autor (2023).

Em ambas as escolas os jovens percebem que € a transformagao do seu corpo
€ algo secundario o mais preocupante € as responsabilidades imbricada diante da
realidade posta, contudo, € urgente a percepgdo da necessidade de entender a
problematica do seu cotidiano.

As opinides sobre a saida da adolescéncia sao variadas. Para o Aluno A a
independéncia € um fator importante para se tornar um adulto. O Aluno 1 parece nao
ter pressa em deixar a casa dos pais, mas considera sair se um dia se casar.

O Aluno B acredita que a responsabilidade aumenta com o tempo,
especialmente com a faculdade, emprego e familia. Ja o Aluno 2 planeja sair quando
tiver independéncia financeira, mas nao quer voltar para sua cidade natal. Para o
Aluno C, a saida da adolescéncia € marcada pela maioridade legal aos 21 anos e pelo
fim do desenvolvimento fisioldgico.

O Aluno 3 nao tem uma opinidao formada, mas esta aberto a morar com sua
namorada. Fabio acredita que a adolescéncia traz maior responsabilidade e que a
escola é puxada. Ja Aluno 4 tem planos para seu futuro profissional e ndo tem pressa

em casar-se.

5° Indicador - “Fui abusada pelo meu padrasto”. “Eu sofri muito bullying

na escola”.



Quadro 6. Violéncia sofrida pelos adolescentes causada pela escola e pelas familias.

Escola 1

Escola 2

Aluno A: Nao sou como a maioria... eu tenho que
ter responsabilidade. Eu tive que amadurecer muito
mais rapido e eu gostei disso, mas a maioria (dos
jovens) eu vejo que ndo tem responsabilidade, ndo
se comprometem com nada.

Aluno 1: Sim por ser baixinha, sofri muito
Bullying, ja ndo ligo mais!

Aluno B: Dos 11 aos 13 anos eu fui abusada pelo
meu padrasto, tive que ter muita dureza na vida
para poder crescer ao mesmo tempo ter que
entender tudo que aconteceu ao redor eu nao
soube o0 que era me divertir com 0s amigos.

Aluno 2: Com a perda do meu pai tive um
periodo da vida que eu me isolei, mas sofria
Bullying por ter uma cabega um pouco maior,
mas hoje eu tiro de letra.

Aluno C: A minha vida nunca foi facil sempre tive
que ter responsabilidades desde cedo, para eu
conseguir sobreviver venho de uma familia
“complicada”.

Aluno 3: Nunca sofri nada disto, as pessoas
me respeitdo, mais do que eu merego as
vezes.

Aluno D: Pelo fato de ser gay sofri muito com os
meus parentes.

Aluno 4: Eu sou uma menina que sempre tive
uma relagdo boa com o0s meus colegas,

contudo quando eu era mais nova era
gordinha, mas agora sou bela, e nada me
abala.

Fonte: O autor (2023).

Tendo em vista a singularidade das respostas evidencia que cada indicador
evidencia a realidade de cada aluno, contudo alguns sonhos conforme Barbosa
(2011):

Dada essa diferengca no modo de viver a adolescéncia, os sonhos e as
fantasias sentimentais ndo atingem todos os jovens da mesma forma,
podendo ser controlados conforme as exigéncias das vida cotidiana. Um dos

motivos € o ingresso precoce no mercado de trabalho (BARBOSA. 2011, p.
15).

Sao ceifados em razéo de problematicas como acesso ao mercado de trabalho,
que interferem o seu cotidiano escolar, entretanto até o aluno conseguir lidar com este
acesso ao mercado de trabalho gerando um trauma que a posteriori ao passar por
secdo de terapia, para vir a expor a sua demanda no amago do seu ser, O
amadurecimento fica comprometido.

E importante destacar que a violéncia sofrida pelos adolescentes é uma
realidade que precisa ser enfrentada e combatida pela sociedade como um todo. As
histérias compartilhadas pelos alunos demonstram que essa violéncia pode ser
causada tanto pela escola quanto pela familia, e que os jovens precisam lidar com
situagdes muito dificeis desde cedo.



O bullying € uma forma comum de violéncia que muitos adolescentes sofrem
na escola, e pode ter consequéncias graves na vida desses jovens, afetando sua
autoestima, seu desempenho escolar e seu bem-estar emocional.

No entanto, ha casos ainda mais graves, como o abuso sexual relatado pelo
Aluno B, que demonstram a necessidade de uma ateng¢ao redobrada para proteger os
adolescentes de situacdes de violéncia e abuso.

Por outro lado, é importante lembrar que, apesar dos desafios enfrentados
pelos adolescentes, muitos deles conseguem superar essas situagdes dificeis e
construir uma vida melhor para si mesmos. E o caso de Aluno 2, que conseguiu lidar
com a perda do pai e o bullying e hoje se sente mais forte e resiliente.

No geral, é fundamental que a sociedade trabalhe em conjunto para garantir
que os adolescentes sejam protegidos de todas as formas de violéncia, para que

possam crescer e se desenvolver de maneira saudavel e segura.

6° Indicador - Projeto de futuro relacionado as experiéncias negativas

causadas pela escola e pela familia.

Quadro 7. O meu presente frente ao meu fruto.

Escola Zona Leste de Sao Paulo Escola 2
Aluno A: O meu futuro é incerto quero ser médica, | Aluno 1: Tenho um grande sonho de ser
mas € uma realidade muito distante psicologa, mas as vezes fico com duvidas.

Aluno B: Logo mas eu creio que vou conseguir | Aluno 2: Pretendo ser PM, mas com o tempo
Faculdade de Direito conseguir o que eu quero, | fazer direito. Para ser delegado.

né, que ano que vem eu ja vou querer fazer uma
Academia Militar; a familia de modo geral nao
conhece muito bem a minha historia.

Aluno C: Tenho o sonho de ser agrbnomo, mas | Aluno 3: Bom na minha trajetdria de vida eu
como plano b posso fazer engenharia mecanica | venho refletindo muito sobre o meu futuro o
para trabalhar com maquinas. que eu tenho como certeza é ser professor,
mas qual a disciplina estou acertando com a
minha tutora no primeiro momento queria ser
professor de educagdo fisica, depois eu
conheci a filosofia e agora estou pensando na
Biologia mas ndo sei ao certo, mas vou ser
professor.

Aluno D: Amo ir para escola porque eu gosto de | Aluno 4: Este ano eu ja passei na prova da
ler eu gosto de trocar ideia com professor e | policia militar, logo me sinto preparada para
quando eu tive que parar de estudar foi um foi um | continuar com o meu projeto de vida. Mas as
baque muito forte, porque eu ndo tinha como ir | vezes fico com medo diante dos riscos da
para escola, eu ndo tinha casa, passei um tempo | profissdo, os meus pais minha familia tem
fora de casa e quando eu voltei eu ndo consegui | muito medo!

sair da minha inércia, eu ndo reconhecia mais a
escola, eu tava tdo conturbado, perturbado com
tudo que aconteceu (expulsdo de casa por ser




homossexual); entrei no estado de depressao tao
grande que eu ndo conseguia comer.
Fonte: O autor (2023).

As experiéncias negativas devem ser mola propulsora para as conquistas tendo
em vista a dificuldade em pensar a vida apds a escola, sendo uma problematica de
ainda néo ter os senhos consolidados, mas sempre é urgente fazer com que os alunos
se apropriem do se Projeto de vida em razéo da realidade posta em nossa sociedade
entendendo que os jovens s&o vistos como um produto que tem que dar frutos
determinado e bem assertivo, contudo é urgente repensar a cada dia o Projeto de Vida
dos alunos.

O aluno A percebe que o seu futuro é incerto por sonhar em ser médica, acredita
que é uma realidade muito distante. O Aluno 1 tem um grande sonho de ser psicéloga,
mas as vezes fica em duvidas. O Aluno B acredita que em breve vai conseguir fazer
faculdade de Direito e paralelo com o seu sonho pensa em fazer uma Academia Militar
e se entristece ao afirmar que a sua familia ndo acompanha os seus sonhos.

O Aluno 2 pretende ser policial militar, mas com o tempo fazer direito. Para ser
delegado. O Aluno C tem o sonho de ser agrbnomo, mas como “plano b” pode vir a
cursar engenharia mecanica para trabalhar com maquinas.

Em sua trajetéria de vida, o Aluno 3 reflete sobre o seu futuro e vé na docéncia
a sua profissdo contudo a sua primeira opgao € ser professor de Educacao Fisica,
mas balanga com a Filosofia, mas nesta metamorfose do adolescente esta pensando
na possibilidade de ir para a Biologia, mas nao definiu ainda.

O aluno D ama ir para escola porque gosta de ler e gosto de trocar ideia com
os professores e quando teve que parar de estudar foi um baque muito forte, perdendo
o seu referencial seus sonhos, com a (expulsdo de casa por ser homossexual);
agravou o seu quadro depressivo a pago de nao conseguir se alimentar.

O Aluno 4 neste ano ja passou na prova da policia militar, se sentindo preparado
para continuar com o seu Projeto de Vida. Mas as vezes fica com medo diante dos

riscos da profissao, haja vista, os seus pais tém muito medo.
CONSIDERAGOES FINAIS

Neste relato de experiéncia foi explorado a importancia vital de projetos de vida
e sonhos na vida dos jovens, especificamente na realidade das escolas da Zona Leste
de Sao Paulo e de Guarulhos. Ao longo do processo de sensibilizagao e formagao, foi



evidente que os alunos, independentemente de sua origem ou contexto, compartilham
um desafio comum: a falta de motivagao para conceber seus proprios projetos de vida.

As aulas de Projeto de Vida emergiram como uma ferramenta essencial para
abrir as portas de um novo mundo para esses estudantes. Elas os incentivaram a
compreender que pensar no futuro € uma maneira de solidificar o presente. Observou-
se que, em outras circunstancias, alunos que tiveram acesso a essas aulas tracaram
caminhos mais eficazes em diregdo aos seus proprios projetos de vida.

Portanto, urge a necessidade de enfatizar na Educacao Basica uma abordagem
formativa que leve em consideragéo a singularidade de cada aluno, promovendo uma
rede colaborativa que transcenda as barreiras das realidades sociais. Observou-se
que o terceiro encontro com os alunos de Guarulhos destacou como a partilha de
experiéncias pode criar proximidade entre diferentes realidades, reforgando a ideia de
que os sonhos sdo um terreno fértil para explorar a criatividade e a imaginacao.

A roda de conversa sobre sonhos mostrou que os sonhos ndo sao apenas
perspectivas de futuro, mas também fontes de inspiracdo e autoconhecimento. Eles
podem fornecer insights profundos sobre nés mesmos e nos motivar a buscar nossos
objetivos, mesmo quando enfrentamos desafios e percursos incomuns.

Este estudo aspira a despertar a curiosidade de novos profissionais nas areas
da Educacao e Saude Mental. Ele nos desafia a pensar fora de nossa zona de conforto
e a criar desafios alcancaveis na construcao de projetos de vida significativos. Espera-
se que os jovens, com o apoio adequado, transcendam o senso comum, encontrem o
bom senso e continuem a explorar as possibilidades infinitas que seus sonhos
oferecem. Este trabalho, longe de se encerrar, marca o inicio de uma jornada continua

em diregcdo a uma educagao mais inspiradora e inclusiva.
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