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Introducéo

Boas muitas pessoas V€ o cancer de pele, mas ndo sabem nem oque e, como surge,

como previne etc.

A maioria das pessoas tem muitas pintas. Mas, as vezes aquilo ndo sdo pintas e sim
cancer de pele! Por exemplo: os idosos quem tem "pintas™ nos bragos e pernas podem ser um
tipo de cancer de pele. Vocé deve esta se perguntando como que eu sei 0 que € a doenca
cancer de pele e qual a importancia de abordar esse assunto, as pintas "comuns" sao menores
e mais escuras, Ja o cancer de pele séo "pintas” mais claras e maiores, Indicar os fatores de
protecdo solar. Se vocé ficar muito tempo no sol entre 10 horas da manha as 4 horas da tarde
VvOocé tem mais rico entdo vocé deve se prevenir mas ainda.. Mas, sabe como vocé pode

resolver isso? Para saber mais informacoes, veja 0 nosso trabalho!

Hipotese
Como séo adquiridos o cancer de pele?
Quais e que consequéncias o cancer de pele pode causar ao ser humano?
Que medidas devemos tomar para evitarmos obter o cancer?

Quais a medidas que devemos tomar para prevenir?

Objetivo

O objetivo do nosso trabalho é mostrar a todas as pessoas a se previverem contra
doenca que atinge todas as classes sociais e assim evitando a doenca, uma vez que é

detectada a sua cura € muito remota.

Indicar também o uso correto dos protetores solares, indicando os fatores de protecao

solar, com tempo estimado de duracdo e também o tipo de pele.

Justificativa
Nos vamos fazer esse trabalho para altear sobre o cancer de pele, que atualmente esta tendo
muitas mortes por ano e as pessoas ndo sabem que ele e tao fatal. Para alertar as pessoas

porgque muita gente pode adquirir, mas ndo sabe.



Metodologia

Das carinanhas

Nos fomos fazer através de pesquisas e conversamos com quem tem a doenca.

Materiais Utilizados

Protetor solar de varios fatores de protecdo solar (FPS) e cascas de laranjas, gréfico de

tempo de exposicdo solar para varios tipos de pele.
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Fonte: http://www.naomaispelo.com.br/noticia/protecao-solar-para-todos-os-tipos-de-pele/

O cancer de pele é caracterizado por um grupo de doengas e € o tipo de cancer mais
comum no ser humano, classificado em dois grupos: Cancer melanoma e céancer ndo

melanoma.

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano. Ela reveste todo o corpo e sua principal
funcéo, entre outras, € de protecdo e é responsavel também pela troca de calor e agua com o

meio externo e regulagéo da temperatura corporal.

O cancer ndao melanoma representa 95% dos canceres de pele e dentro do grupo
existem dois tipos: carcinoma basocelular, o mais frequente de todos no homem e o

carcinoma espinocelular.



Sdo tumores frequentes e costumam atingir principalmente as areas expostas ao sol.
N&o costumam ser tdo agressivos em comparacdo ao melanoma, que tem a capacidade de

invadir outros tecidos e 6rgaos, mas o comprometimento local pode ser importante.

E importante ficar atento as manchas escuras que aparecem na pele. Foto: Alexander
Raths/Shutterstock.com.

O carcinoma basocelular ¢ uma neoplasiade células ndo queratinizadas que tem
origem na camada basal da epiderme, raramente evoluem com metéstase e possui alto indice
de cura. E mais comum em pessoas de meia-idade e idosos e geralmente aparece em areas
muito expostas ao sol, como o rosto e pescoco. As pessoas negras e afrodescendentes tem
menor risco de desenvolver cancer de pele, pois produzem mais melanina. J& o carcinoma
espinocelular, o outro tipo de cancer de pele ndo melanoma, é uma neoplasia de células
queratinizadas com crescimento rapido e em compara¢do com o basocelular possui maior
potencial de metastases. O carcinoma espinocelular tém risco maior que o basocelular de

invadir o tecido gorduroso, atingir os linfonodos (ganglios linfaticos) e outros 6rgaos.

O principal fator de risco para todos os tipos de cancer de pele € a exposicdo excessiva
a radiacdo ultravioleta (UV). A doenca é mais comum em maiores de 40 anos e pessoas de
pele clara, com sardas, cabelos claros ou ruivos e olhos claros, que pertencem ao grupo de

Fototipo I e I1.
Sintomas

Os sintomas podem se manifestar de diferentes maneiras, porém, alguns sinais sdo

caracteristicos e devem ser analisados.

O carcinoma basocelular pode surgir como uma lesdo avermelhada ou rosada, com
pequenos vasos de sangue que sangram com facilidade e permanece por longo periodo sem
cicatrizar. As lesGes costumam aparecer nas regides mais expostas como a regido da face e o
couro cabeludo, mas podem surgir em qualquer local do corpo. Outras lesbes indolores
também podem ser importantes, esse tipo de cancer tem um crescimento lento e o diagnostico

tardio dificulta no tratamento.

No caso do carcinoma espinocelular os sintomas mais comuns sdo 0 aparecimento de
manchas ligeiramente elevadas, vermelhas e hiperceratéticas. Geralmente as lesdes aparecem
no rosto, orelha, labios, pescogo e no dorso da mao. Por fim, os melanomas apresentam

sintomas descritos no ABCD sendo A de assimetria, B de bordas, C de cor e D de didmetro.


http://shutterstock.com/
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Diagndstico e Tratamento

O diagndstico leva em conta as caracteristicas clinicas da doenca e o resultado da
biopsia. Tanto nos casos de carcinoma basocelular quanto de carcinoma espinocelular, a
cirurgia é o tratamento mais recomendado. Outro tratamento que pode ser aplicado nos casos
de carcinoma basocelular em casos de pequenas lesdes € a utilizacdo de medicamento topico

como pomada ou ainda a radioterapia pode ser indicada.
Prevencao

O cancer de pele pode ser prevenido com mudancas comportamentais, como menor
exposicdo ao sol, ja que a incidéncia dos raios ultravioletas estd cada vez mais agressiva.
Evitar a exposicdo direta nos horarios mais quentes do dia, utilizacdo de protetores solares,

bonés, éculos escuros e roupas.

Resultados esperados

Mostrar para todos o0s visitantes, que providéncias e cuidados que as pessoas deverdo
obter para prevencdo da doenga e 0 uso correto dos protetores solares.
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