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Introducéo

Nas ultimas semanas, o assunto mais falado nos noticiarios € o surto de
sarampo que volta a assombrar o Brasil depois de ser considerado erradicado
em 2016 pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude). A doenca € contraida
através de particulas respiratérias, ou seja, ndo é necessario o contato fisico
com alguém infectado para que seja contraida. Além disso, nem todos
infectados apresentam os sintomas, que podem ser dores musculares, tosse
forte e seca, fadiga, febre, coriza, dor de cabeca, sensibilidade a luz e, o mais
caracteristico, erupgcdes ou manchas vermelhas na pele. Além do sarampo, o0
Ministério da Saude alerta para o possivel retorno da poliomielite, doenca que

teve seu ultimo caso na América do Sul em 1994 e causa paralisia infantil.

O sarampo € uma doenca infecciosa aguda de alta transmissibilidade, causada
por um virus da familia Paramixoviridae, género Morbillivirus A transmisséo
ocorre através de secrecdes e goticulas de saliva de pessoas infectadas. O
periodo de contagiosidade estimado estende-se do quinto dia antes surgimento
do exantema (periodo em que a tosse e 0s sintomas catarrais estdo em pico)

até quatro dias apos.

O sarampo € uma doenca infecciosa aguda de alta transmissibilidade, causada
por um virus da familia Paramixoviridae, género Morbillivirus A transmisséo
ocorre através de secrecdes e goticulas de saliva de pessoas infectadas. O
periodo de contagiosidade estimado estende-se do quinto dia antes surgimento
do exantema (periodo em que a tosse e 0s sintomas catarrais estdo em pico)

até quatro dias apos.

Os sintomas do sarampo incluem febre alta acima de 38,5°C; erupc¢des na
pele; tosse; coriza; conjuntivite; € manchas brancas que aparecem na mucosa

bucal, conhecidas como sinais de Koplik



e que antecedem de um a dois dias antes do aparecimento da erupcao

cutanea.

O sarampo era considerado uma doenca erradicada no Brasil desde 2016,
guando a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) identificou que o pais estava
havia um ano sem registro de casos do virus. Mas isso mudou neste ano:
boletins recentes da entidade advertem que esta em curso um surto da doenca,
altamente contagiosa e que pode levar a morte de criancas pequenas ou
causar sequelas graves.

Entre 1° de janeiro e 23 de maio deste ano, foram registrados 995 casos de
sarampo no pais (sendo 611 no Amazonas e 384 em Roraima), incluindo duas
mortes, segundo a OMS.

N&o existe tratamento especifico para o sarampo, apenas para 0s sintomas.

O tratamento dos sintomas consiste em:

o Hidratacéo
o alimentacao saudavel
e suplementacédo de vitamina A e medicamentos sintomaticos para

febre, nduseas e vomitos.

Além de tudo, uma pessoa que esta com sarampo deve ficar de repouso por
todo o periodo de infeccdo, pelo menos até quatro dias apds o aparecimento
das manchas, que € quando a transmissdo pode ocorrer de maneira mais facil.

Em caso de complicacdes, 0 médico pode aumentar esse periodo.
Prevencéao

A suscetibilidade ao virus do sarampo é geral e a Unica forma de prevencao é
a vacinacdo. Apenas os lactentes cujas maes ja tiveram sarampo ou foram
vacinadas possuem, temporariamente, anticorpos transmitidos pela placenta,
gue conferem imunidade geralmente ao longo do primeiro ano de vida (o que
pode interferir na resposta avacinacdo). Com o reforco das estratégias
de vacinacdo, vigilancia e demais medidas de controle que vém sendo

implementadas em todo o continente americano desde o final dos anos 90, o
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Brasil e os demais paises das Américas vém conseguindo manter suas
populacdes livres da doenca. Atualmente, h& o registro de casos importados
gue, se nao forem adequadamente controlados, podem resultar em surtos e
epidemias. Os principais grupos de risco séo as pessoas de seis meses a 39
anos de idade. Dentre os adultos, os trabalhadores de portos e aeroportos,
hotelaria e profissionais do sexo apresentam maiores chances de contrair
sarampo, devido a maior exposi¢cdo a individuos de outros paises que nao
adotam a mesma politica intensiva de controle da doenca. As criangcas devem
tomar duas doses da vacina combinada
contra rubéola, sarampo e caxumba (triplice viral): a primeira, com um ano de
idade; a segunda dose, entre quatro e seis anos. Os adolescentes, adultos
(homens e mulheres) e, principalmente, no contexto atual do risco de
importacdo de casos, 0s pertencentes ao grupo de risco, também devem tomar

a vacina triplice viral ou dupla viral (contra sarampo e rubéola).

Hipotese

- cobertura vacinal
-Imigracéo

-Uma falsa percepc¢éo de que ndo harisco de contrair essas doencas



Objetivo

A doenca é de distribuicdo universal e apresenta variagdo sazonal. Nos climas
temperados, observa-se o aumento da incidéncia no periodo compreendido
entre o final do inverno e o inicio da primavera. Nos climas tropicais, caso do

Brasil, a transmissao parece aumentar depois da estacao chuvosa.

O comportamento endémico do sarampo varia de um local para outro e
depende basicamente da relagéo entre o grau de imunidade e a suscetibilidade

da populacgéo, além da circulacéo do virus na area.

Os sintomas do sarampo incluem febre alta acima de 38,5°C; erupgdes na
pele; tosse; coriza; conjuntivite; e manchas brancas que aparecem na mucosa
bucal, conhecidas como sinais de Koplik e que antecedem de um a dois dias

antes do aparecimento da erupc¢éo cutanea.

Justificativa

informacdes falsas sobre vacinas que geralmente circulam pelas redes sociais
levam muitos a acreditar, erroneamente, de que 0s riscos das vacinas sao
maiores que os beneficios. O que nado € verdade. S6 a vacina é capaz de

prevenir o sarampo e a poliomielite



Metodologia

O trabalho sera realizado como base tedrica, pesquisas em artigos, sites e

jornal, comparacdao de artigos de cientificos.

Foi utilizado recursos na sala etec da escola. Producdo de painel com matérias
reciclados.

Conclusao

Os novos casos de sarampo tém relacdo direta com a baixa adesao das
campanhas de vacinagao durante a infancia, como a Triplice Viral, que imuniza
contra sarampo, caxumba e rubéola, e a vacina contra poélio. Segundo dados
da Datasus, a segunda dose da Triplice Viral ndo atinge sua meta de 95%
desde 2012, deixando a populacao vulneravel, ja que apenas a primeira dose

nao é suficiente para a protecéo total do organismo.

Se vocé ndo tomou essas vacinas quando crian¢a ou ndo possui mais a
carteira de vacinacgao para conferéncia, procure uma unidade de saude para
receber a dose da vacina e ficar protegido. Caso tenha filhos, garanta que suas
carteiras de vacinacao estejam em dia para evitar doencas futuras. A

prevencao € sempre o melhor caminho!

Outra questdo que influencia na baixa adeséao vacinal infantil € que o

imunizante, de forma geral, se tornou vitima de seu proprio sucesso. O
programa nacional de vacinacdo infantil levou a erradicacao de muitas
doencas, entdo as pessoas nao estao mais acostumadas a ouvir sobre

determinada doenca e ndo tém interesse em tomar a vacina.
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