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Resumo
Vivenciamos uma década de sonhos e planos sucumbidos por problemas psicolégicos como a

depressdo, principalmente entre os adolescentes. Diante disso desejamos neste projeto salientar
que a depressdo € uma doenca como tantas outras e devemos nos atentar aos sintomas e tentar
ajudar os que sofrem com essa doenca. Buscamos demonstrar para pessoas de varias faixas

etarias o que é e quais sintomas da depressdo, segundo especialistas.

Nossa perspectiva € utilizar um aplicativo de celular que possa ajudar tanto quem sofre com essa
doenca quanto os familiares. Acreditamos e esperamos que essa medida auxilie no tratamento e
prevencdo para essa doenca, dessa forma podemos contribuir de forma satisfatéria com a

sociedade.

Introducéo

Vocé conhece a depressdo, mas vocé sabe o que é a depressao? Depressdo é um disturbio afetivo
que acompanha a humanidade ao longo de sua historia. Pessoas que sofrem com distlrbios de
depressdo apresentam uma tristeza profunda, perda de interesse generalizado, falta de animo, de
apetite, auséncia de prazer e oscilacBes de humor que podem culminar em pensamentos suicidas.
Por isso, 0 acompanhamento médico é imprescindivel o tanto para o diagnéstico quanto para o
tratamento adequado.

Atualmente muitos adolescentes sofrem com esse distirbio por motivos de bullying e o
preconceito 0 que é muito grave. Muitos adolescentes sofrem preconceito por sua aparéncia o
que resulta na baixa autoestima, o preconceito com a sua ideologia de género, raca, crenga e até

mesmo Sua cor.

De acordo com uma pesquisa realizada na Universidade Johns Hopkins, nos Estados Unidos,
adolescente na faixa etaria de 12 a 17 anos e adultos de 18 a 25 anos declararam ter sofrido e/ou

passado por algum episodio de depressao, se comparado a média dos dados em 2007 a taxa subiu



37%. Isso se torna mais frequente entre meninas, a mesma pesquisa apontou que uma a cada seis

meninas alegou manifestar o quadro no ultimo ano.

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), o suicidio é a segunda principal causa
de morte de jovens entre 15 e 29 anos. Os especialistas acreditam que a depressdo é um fato
relevante para ser discutido, pois muitas pessoas que cometem o suicidio, no passado
vivenciaram a depressdo. As causas possiveis para a depressdo, segundo estudiosos, incluem
uma combinagdo de origens bioldgicas, psicoldgicas e sociais de angustia. Pesquisas sugerem
ainda que esses fatores podem gerar mudancas na funcdo cerebral. A base do tratamento

geralmente inclui medicamentos, psicoterapia ou uma combinacdo dos dois.

Segundo a psicéloga Michelle da Conceigao Silva “O suicidio € maior entre os homens, mas as
tentativas ocorrem em maior nimero entre as mulheres. E importante atentar para o fato de que o
suicidio, por vezes, ¢ precedido por ameagas (as vezes pouco acreditadas) ou tentativas”. Para a
psicologa a adolescéncia “é um periodo peculiar no desenvolvimento humano, uma vez que
marca a transicdo da infancia para a idade adulta e, por isso, 0s pais devem estar atentos a

comportamentos negativos”.

O diagnédstico da depressdo € mais recorrente entre as meninas, segundo a especialista,
provavelmente porque as adolescentes tém mais abertura para falar a respeito daquilo que
sentem. “Entretanto, como fatores de vulnerabilidade temos: histérico de depressdo parental
(pais), situacBes de abuso e violéncia, dificuldades quanto ao exercicio e aceitacdo da
sexualidade, e identificacdo com grupos considerados socialmente minoritarios”, explica a
psicologa. A depressdo € uma questdo de salde publica e deveria ser enxergada como tal.
Acreditamos que o Servico Unico de Sadde (SUS) deveria contratar psicologos e psiquiatras para
serem plantonistas nas unidades de salde, seja Unidade Basica de Saude (UBS) como em
Hospitais. Nas UBS’s geralmente ha o medico da familia que faz o acompanhamento do
ambiente familiar, acreditamos que se houvesse também um acompanhamento de psicologos
como medidas preventivas e paliativas varias situagdes devastadoras causadas pela . Uma outra

medida possivel seria formar policiais, atendentes do canal de urgéncias, em psicologia ou



psicopedagogia, pois em nossa cultura quando temos uma emergéncia e ndo sabemos a quem

recorrer o primeiro nimero que vem a nossa mente € o da policia.

De acordo com a especialista Michelle da Conceicédo, é imprescindivel também buscar habitos
saudaveis, o que inclui falar sobre sentimentos, colaborando para a sensagdao de bem estar. “Aos
familiares cabe estar abertos ao didlogo e demonstrar interesse por aquilo que é dito pelo
adolescente. E importante questionar padrdes estabelecidos socialmente e que, por vezes, si0

inatingiveis, a exemplo de padrdes de consumo e de beleza”,

Como reconhecer os sinais de depressdo: Aqui pontuamos alguns sinais que entendemos como

muito importantes e devem ser observados com cautela
Piora no rendimento escolar

Falta de interesse
Tristeza

Irritabilidade

Isolamento

Automutilacéo.

Segundos os estudos realizados por especialistas existem relacdo entre o suicidio e a depresséo.
O suicidio e depressdo sdo muito relacionados. Contudo, nem todas as pessoas que apresentam

um transtorno depressivo tém o risco de cometer suicidio.

A tendéncia a tirar a prépria vida esté relacionada a alguns fatores, qualquer pessoa que tenha um
agravamento muito severo de um quadro depressivo, a ponto de ndo querer mais viver (mesmo

gue ndo mencione se matar), é um candidato em potencial ao suicidio.

De acordo com um estudo da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), pelo menos uma pessoa se
suicida no mundo a cada 40 segundos. Se o problema é tdo grande assim, por que ndo falamos

sobre como prevenir o suicidio?

Muitas vezes visto como covardia, o suicidio €, na realidade, um sintoma perigoso de uma
sociedade que se recusa a falar abertamente sobre problemas tais como ansiedade, sindrome do

panico ou esquizofrenia, por exemplo. Estima-se que 90% dos suicidios podem ser evitados, caso



haja condigOes bésicas para oferta de ajuda. No Brasil, o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV)
atua ha mais de 50 anos na prevencdo de suicidios oferecendo aconselhamento de maneira
gratuita. Em uma entrevista feita pelo site BuzzFeed em 2017 atendentes do CVV relatam que ha
varios pacientes que ligam por se sentirem sozinhos, que apontam que a soliddo os destrdi. Na
concepcédo dos atendentes ouvir é a melhor ferramenta, muitas das vezes é mais eficiente do que

aconselhar.
A importancia do Setembro Amarelo

O principal objetivo da campanha Setembro Amarelo é a conscientizacdo sobre a preven¢do do
suicidio, buscando alertar a populacdo a respeito da realidade da préatica no Brasil e em todo o
mundo. Para o Setembro Amarelo, a melhor forma de se evitar um suicidio é através de diadlogos
e discussdes que abordem o problema. O principal objetivo da campanha Setembro Amarelo € a
conscientizagcdo sobre a prevencdo do suicidio, buscando alertar a populacdo a respeito da
realidade da préatica no Brasil e em todo 0 mundo. Para o Setembro Amarelo, a melhor forma de

se evitar um suicidio € através de didlogos e discussdes que abordem o problema.

Objetivo
O nosso objetivo envolvera um aplicativo que propomos auxiliar as pessoas que tem problemas
psicologicos como a depressdo e baixa autoestima. Mas como um simples aplicativo podera

ajudar uma pessoa que tem esses problemas?!

Nas ultimas décadas a tecnologia tem avancado de maneira global. Esse avango € perceptivel em
diversas areas e setores, que ja estdo ou podem ser adaptadas para a area da saude. Ha disponivel
no mercado tecnologias de biometria facial ja integradas em smartphones, como € o caso da nova
tecnologia disponibilizada pela Apple integrada ao iPhone X chamada de Face ID que
proporciona autenticacao intuitiva e segura e € ativado pelo sistema de cdmera TrueDepth que

usa tecnologias avancadas para mapear a geometria do rosto (Support Apple).

Através da integracdo da tecnologia Face ID anexo estudo de linguagem corporal e micro
expressdes faciais, com auxilio de psicologos, neurocientistas e psiquiatras do ramo,

pretendemos criar um aplicativo capaz de detectar e identificar estagios de depressao.

Metodologia



A criacdo do aplicativo fara o uso da linguagem Face ID ou algo similar. Com auxilio de
profissionais da area da salde pretendemos detectar pessoas com risco de suicidio e com
depressdo através de estudos de linguagem faciais. Um estudo desenvolvido na Universidade de
Ohio, nos EUA, pelo pesquisador Aleix Martinez conseguiu mapear aproximadamente 21
categorias de emogdes através de expressdes faciais, entre elas: felicidade, raiva, medo, tristeza,
etc. Para o pesquisador isso pode ser usado para estudos de doengas que sejam oriundas de

questdes emocionais.

Nosso aplicativo sera instalado no celular da pessoa com essa doenca e através do
reconhecimento facial pretendemos que ele verifique o nivel e o estdgio da doenga. Quando for
detectado risco a vida o aplicativo se encarregara, de forma oculta, de enviar mensagem de
alertas a nimeros de emergéncias. Neste caso acreditamos que 0s humeros devem ser de pessoas
préximas e que estejam disponiveis para caso de emergéncias e anexo a esses numeros a

prefeitura devera manter um canal de relacionamento para casos extremos.

Ap0s a pessoa ser socorrida pelo contato do aplicativo, sera feita uma analise e acompanhamento

com profissionais cadastrados pela prefeitura até que o profissional lhe dé alta.
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