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RESUMO

O estudo das doencas diarreicas causadas pelo Rio Baquirivu-Guagu na regido do Tabodo,
Guarulhos, é de extrema importancia por diversas razdes. As doencgas diarreicas sdo um sério
problema de salde publica em muitas partes do mundo, causando desconforto e, em casos
graves, até mortes especialmente em areas onde 0 acesso a agua potavel e ao saneamento basico
é limitado. Compreender a relacéo entre o rio e essas doengas € crucial para proteger a saude
das comunidades locais. Com base neste cenario iremos investigar duas das principais doencas
diarreicas que acometem as populagdes circunvizinhas ao rio, a leptospirose e a dengue
(arbovirose) com o intuito de esclarecer, reduzir tais doencas e tornar publico as politicas

publicas municipais existentes para essa matéria.

Palavras-chave: Baquirivu-Guacgu. Diarreicas. Rio. Leptospirose. Dengue.



INTRODUCAO

A falta de saneamento basico é um problema que afeta muitas regides ao redor do
mundo, incluindo o Brasil. Quando o sistema de saneamento basico é deficiente ou ausente,
varias questdes ambientais e de salde podem surgir. A deficiéncia do saneamento em
Guarulhos, assim como em qualquer area urbana, pode ter sérias consequéncias negativas a
populacdo como a introducdo de uma variedade de substancias nocivas na agua, incluindo
bactérias, virus, protozoarios, produtos quimicos e nutrientes em excesso causando a
eutrofizacdo antrdpica deste ambiente e comprometendo a qualidade da &gua podendo
transmitir varias doengas entre elas as diarreicas como a dengue e a leptospirose. Este fato
representa um sério desafio para os governantes pois estes parasitas podem se espalhar
rapidamente em areas densamente povoadas, contaminando as populacdes de familias

circunvizinhas e em muitos casos podendo colapsar o sistema de satde.

[...] [...] dados referentes as analises das aguas do rio Baquirivu-
Guacu de 2011 a 2013, que foram obtidos a partir dos relatérios de
aguas superficiais da Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo
(CETESB) para os nove parametros que compdem o Indice de
Qualidade das Aguas (IQA). Pela anélise das amostras, verifica-se que
0 municipio entrega ao Rio Tieté, através do Rio Baquirivu Guagu, 4gua
com qualidade muito inferior aquela que recebe do municipio de Aruja
(GONGCALVES; VARGAS, 2016, p.77)

Corroborando a urgéncia em estudar os impactos que as aguas deste rio podem causar,
através das enchentes, as populacdes das familias circunvizinhas. Neste presente trabalho
iremos investigar duas das principais doencas diarreicas que acometem as populagdes propondo
intervencgdes focadas em auxiliar a comunidade local com intuito de, a partir do esclarecimento,
reduzir tais doencas e tornar pablico as politicas puablicas municipais existentes para essa

materia.
OBJETIVO
Conhecer e Entender os indicadores locais de doencas relacionadas as questdes hidricas

causadas por bactérias, virus, protozoarios intestinais e helmintos como, leptospirose e

arbovirus (dengue).



METODOLOGIA

a. Abordagem: Pesquisa qualitativa
A pesquisa de abordagem qualitativa ndo mensura, mas avalia modos, comportamentos. Em
nosso trabalho os alunos perceberdo através da pesquisa exploratdria 0s comportamentos que

podem levar um individuo a entrar em contato com os patégenos estudados.

b. Objetivo: Pesquisa exploratdria
Este tipo de pesquisa visa a uma primeira aproximacao do pesquisador com o tema, para torna-
lo mais familiarizado com os fatos e fendmenos relacionados ao problema a ser estudado. No
estudo, o investigador ird buscar subsidios, ndo apenas para determinar a relacdo existente, mas,
sobretudo, para conhecer o tipo de relacdo, pois ja sabemos que ha uma relacdo entre o Rio e
as doencas diarreicas porém a pesquisa trard subsidios para que o aluno conheca quais sao estas
relacdes como enchentes/aumento do nimero de casos, saneamento basico precario/aumento

do nimero de casos, falta de higiene/aumento do nimero de casos.

c. Procedimentos: Pesquisa bibliogréafica
A pesquisa dar-se-a a partir de consulta ao curriculo da SEDUC e sites na internet.
A partir dos dados coletados sera produzido uma apresentacdo no Canva para oportunizar
estudos, debates e acdes dentro da escola em torno dos dados e a construcdo de plano
interventivo e de agles posteriores como a producdo de artefatos como: podcasts sobre o

entendimento do assunto e folders para conscientizagdo da comunidade escolar e circunvizinha.

d. Materiais utilizados;

Internet, smartphone, Chromebook, Curriculo SEDUC, Canva, trés banners, diario de bordo.



DESENVOLVIMENTO

A bacia do rio Baquirivu-Guagu, com 165,5 km, passou por um processo de urbanizagéo
tardio em relacdo a Regido Metropolitana de Sao Paulo, a partir da década de 70, especialmente
relacionado a construcdo do Aeroporto Internacional de Sdo Paulo/Guarulhos, implantado na
véarzea do seu rio principal no caso, o rio Baquirivu-Guagu, especificamente & margem
esquerda, ocasionando modificacdes na geomorfologia fluvial que, em conjunto com a inducéo
a urbanizagdo que se seguiu, alterou o regime das inundagfes (OLIVEIRA e CAMPQOS, 2014,
p.1).Ainda dentro do panorama técnico, segundo Campos (2012), a area da margem direita da
bacia possui 105,6 km e a esquerda com 59,8 km, e no tocante a densidade de drenagem, que
na margem direita corresponde a 2,32 km/km e a esquerda 0,92 km/km, identificou-se que
alguns afluentes da margem direita do rio Baquirivu Guagu possuem declividades médias acima

de 10%, enquanto na margem esquerda nao passam de 4%.

Para Braga (2003), na Regido do Alto Tieté, o crescimento urbano desordenado e a falta
de infraestrutura tém ocasionado na piora da qualidade dos recursos hidricos o que pode gerar
um problema de saude publica, como doencas relacionadas as questdes hidricas causadas por
bactérias, virus, protozoarios intestinais e helmintos como febre tifoide, Hepatite tipo C,

amebiase, ascaridiase, leptospirose, dengue entre outras.

Dessa forma, diante de todo esse cenario técnico-informacional, bem como, a unidade
escolar ser proximo da regido supramencionada [como objeto de estudo], estamos [alunos e
professores] em um processo de investigacdo com foco no desenvolvimento integral dos nossos
alunos e objetivando inseri-los numa concepcdo de pré-iniciacdo cientifica e, a busca em
entender todo esse cenério [mesmo que de forma inicial], e cuja a motivacdo é responder as
seguintes questdes: Quais sdo as doencas mais predominantes na regido proximas ao corrego
Baquirivu? Tais doencas tém aumentado nos ultimos anos? Quais a¢des, seja comunitarias e/ou
publicas foram [estdo em andamento] desenvolvidas/implementadas em prol de reduzir tais

doengas?



Fonte:

Imagem 1: Reportagem da Prefeitura Municipal de Guarulhos
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Obras do programa de macrodrenagem do rio Baquirivu comecam neste ano
nos

ttps://www.quarulhos.sp.gov.br/article/obras-do-programa-de-macrodrenagem-do-rio-baquirivu-

comecam-neste-ano

A partir da reportagem acima relatada, onde por meio do projeto mencionado pelo

prefeito, dentre os inumeros beneficios que serdo entregues as regides e seus moradores, as

questdes envolvendo a qualidade na salde com reducdo dos indicadores de doencas

relacionadas a questBes hidricas, passa a ser uma hipdtese interessante a ser estudada por nds,

enquanto escola de educacdo bésica [6° a 9° anos].

Imagem 2: Trecho de reportagem do Jornal Diério do transporte [publicado em 18/mar¢o/2022]
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Fato evidenciado e divulgado amplamente na midia da cidade de Guarulhos, conforme
exemplificado acima, onde o foco na qualidade de vida da populacéo é uma constante e merece
a atencdo de todos os municipes e escolas da educacgdo basica, pois, os estudantes de hoje

representam o futuro da cidade.

Imagem 3: Reportagem da Prefeitura Municipal de Guarulhos

Prefeitura alerta sobre aumento de casos de dengue e reforca acdes de
combate aos criadouros do mosquito

Queta 16 0 Maso de 2023 - 1T

Fonte: https://www.guarulhos.sp.gov.br/article/prefeitura-alerta-sobre-aumento-de-casos-de-dengue-e-reforca-
acoes-de-combate-aos

Outro fato amplamente divulgado na midia da cidade de Guarulhos noticiado em 18 de
maio de 2023 ressalta que em menos de cinco meses 0 municipio registrou 942 casos de Dengue
e alerta que a populagéo redobre a aten¢do em possiveis criadouros em seus quintais e arredores.
A reportagem também orienta a como denunciar os focos de dengue e orienta a populagéo sobre

possiveis sintomas da doenca.
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Imagem 4: Texto apresentado na pag. 71 do curriculo do Estado de Sdo Paulo do 7° Ano

ATIVIDADE 2 - UMA CONVERSA SOBRE DENGUE

Para entender melhor como uma doenga causada por virus € transmitida, vamos estudar
um pouco mais a dengue.

O que é dengue?

Dengue é uma doenca febril grave causada por um arbovirus. Arbovirus sao virus
transmitidos por picadas de insetos, especialmente os mosquitos.

Existem quatro tipos de virus de dengue (sorotipos 1, 2, 3 e 4). Cada pessoa pode ter
os quatro sorotipos da doenga, mas a infecgdo por um sorotipo gera imunidade permanente
para ele.

Os quatro sorotipos do virus da dengue estao em circulagdo no Brasil, mas a intensidade
com que eles circulam muda de tempos em tempos. Por exemplo: em 2018 comegou a
circular, nas regides Sudeste e Centro-Oeste, o sorotipo 2 do virus, que nao circulava no pais
desde 2008. Foi por isso que naquele momento houve um surto de dengue, pois as pessoas
nao estavam imunes ao sorotipo que estava em circulagao.

Todas as faixas etarias s3o igualmente suscetiveis 3 dengue, porém as pessoas mais velhas
tém maior risco de desenvolver dengue grave e outras complicagdes que podem levar
amorte. O risco de gravidade e morte aumenta quando a pessoa tem alguma doenca cronica,
como diabetes e hipertensao, mesmo tratada.

A dengue é uma doenca que pode matar, por isso é imprescindivel que a pessoa procure o
servico de saiide quando manifestar os sintomas, a fim de confirmar o diagnéstico de dengue.
Os principais sintomas de dengue sao febre alta, dores musculares intensas, dor ao movimentar
os olhos, mal-estar, falta de apetite, dor de cabeca e manchas vermelhas no corpo.
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Transmissio da dengue

O princpal transmissor (vetor) da dengue é o mosquito Aedes aegypti. Apds picar uma
pessoa infectada com um dos quatro sorotipos do virus, a fémea pode transmitir o virus para
outras pessoas. Ha ainda registro de transmissdo por transfusdo sanguinea.

O mosquito Aedes aegypti precisa de agua parada para se proliferar. O periodo do ano
com maior transmiss3o sao os meses mais chuvosos de cada regido, mas € importante manter
a higiene e evitar agua parada todos os dias, porque 0s ovos do mosquito podem sobreviver
por um ano até encontrarem as melhores condigdes para se desenvolverem.

Nao ha transmissdo da mulher gravida para o feto, mas a infecgdo por dengue pode levar
a mde a abortar ou ter um parto prematuro, além de a gestante estar mais exposta para
desenvolver o quadro grave da doenga, que pode levar 3 morte.

ATENGAO: A dengue nio é transmissivel de pessoa a pessoa e ndo provoca sequelas se
tratada comretamente.

O mosquito Aedes aegypti, também é responsavel pela transmissdo da chikungunya,
do virus Zika e da febre amarela Estas doencas sio chamadas arboviroses, pois sao
causadas por arbovirus, os virus transmitidos por insetos e aracnideos. Nesses casos, embora
o vetor seja © mesmo, essas doengas sdo causadas por virus diferentes.

Como prevenir a dengue?

A melhor forma de prevencio da dengue é evitar a proliferagdo do mosquito Aedes
Aegypti, eliminando recipientes que acumulam agua e que podem se tomar possiveis
e sem manutencao e até mesmo recipientes pequenos, como tampas de garrafas. Estas agdes
devem ser feitas constantemente, durante todo o ano, e ndo apenas nos periodos
de surto da doenga.

Roupas que minimizem a exposicdo da pele durante o dia - quando os mosquitos sdo mais
ativos ~ proporcionam alguma protegao as picadas e podem ser uma das medidas adotadas,
principalmente durante surtos. Repelentes e inseticidas também podem ser usados, seguindo
as instrugdes do rotulo. Mosquiteiros proporcionam boa protegio para aqueles que dormem
durante o dia, como bebés, pessoas acamadas e trabalhadores noturnos.
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Fonte da magem: Minsténo da Sadde.

Manter a higiene dos locais e evitar a 4gua parada é a melhor forma de prevengio,
por isso é fundamental e essencial a participacio consciente e didria de toda a populagio.

Texto adaptado especiaimente pars o Curriculo em Aglo.

A partir da leitura do texto, forme duplas com um(uma) colega e responda as

seguintes questoes:

Como a dengue é transmitida?

Que tipo de indicador & importante para basear o planejamento de uma politica publica

voltada a prevencgao das arboviroses?

Por que em alguns anos as epidemias de dengue s3o mais preocupantes do que em outros?

Como uma vacina contra a dengue pode ajudar a conter a proliferagdo da doenca?

Atualmente, qual é a medida mais efetiva de prevenc¢ao a dengue? Vocé acredita que

ela é eficaz? Por qué?

Ao final, seu(sua) professor{a), ird organizar uma roda de conversa para que todos{as) possam
compartilhar suas respostas, esclarecer dividas e debater outras questdes sobre as arboviroses.

Fonte: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/Web_EF _AF _CP_CIEN_6AQ9.pdf

10


https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/10/Web_EF_AF_CP_CIEN_6AO9.pdf

O tema também é abordado no curriculo paulista de ciéncias do 7° ano devido sua
relevancia social trabalhando a habilidade: (EFO7CI10A) que capacita o aluno a ldentificar
principais caracteristicas de virus e bactérias e as principais patologias que provocam no

organismo humano.

PROBLEMA [QUESTAO(OES) MOTRIZ(ES)] E JUSTIFICATIVA

O referido Projeto busca responder:

1. Quais sdo as doencas mais predominantes na regido proximas ao corrego Baquirivu?

2. Tais doencas tém aumentado nos Gltimos anos?

3. Quais acles, seja comunitarias e/ou puablicas foram [estdo em andamento]

desenvolvidas/implementadas em prol de reduzir tais doengas?

Essas indagacBes buscam conhecer as doencas mais presentes no contexto comunitario
ora em estudo, bem como, entender as formas de possiveis interacdes, seja por divulgacdo nas
familias, dentre outras, no sentido de cooperar na prevencdo e mudanca de consciéncia por meio

do conhecimento da causa para as familias pouco instruidas.

Esse projeto além de fazer parte do Planejamento da unidade escolar EE PEI Plinio
Paulo Braga como uma das estratégias [Aprendizagem Baseada em Projetos] de ensino e
aprendizagem no Programa Ensino Integral a qual a escola faz parte, busca compreender o
cenario da comunidade local [proxima a escola] a partir da perspectiva do Plano Municipal de
Saude 2022-2025 da cidade de Guarulhos.

Outrossim, trabalhar via Projetos aqui na escola, ja faz parte do cotidiano dos estudantes,
seja via Plano de Eletivas e projetos afins [disciplinares e predominantemente
interdisciplinares] no dia a dia, pois, buscamos por desenvolver a autonomia, a solidariedade e
a competéncia dos nossos alunos, em conformidade com os preceitos do Programa Ensino

Integral.

11



RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto encontra-se em andamento na fase de desenvolvimento, onde na apresentacéo final,

apresentaremos as conclusdes dos achados do grupo.

Algumas fotos do nosso trabalho
no dia a dia, com pesquisas,

construgdes e socializagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto encontra-se em andamento na fase de elaboracdo das apresentagdes contendo a

pesquisa bibliografica.
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