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Resumo

Esse projeto consiste em um programa, que ira coletar os dados dos pacientes e
dos psicélogos, buscando descobrir se os pacientes se enquadram em alguns
transtornos psicolégicos, e 0os encaminhara para um profissional especializado na
area em questao, sendo possivel ser utilizado como uma triagem, e no futuro uma
plataforma para atendimentos online.

A ideia surgiu de um cenério pos-pandemia, tendo objetivo de ajudar as pessoas,
levando em consideracdo que a maioria das pessoas que sofrem com algum
transtorno psicolégico ndo conseguem a ajuda necessaria devido ao medo ou a falta
de apoio.

O projeto serd realizado com um banco de dados MYSQL e a linguagem de
programacao C#, serd feito um questionario em que a demonstracdo terd dez
perguntas e a sua versao final de vinte a trinta.

O programa atendera transtornos como: ansiedade, depressao, borderline,
transtorno bipolar, obsessivo- compulsivo e estresse pos-traumatico entre outros.

Palavras-chave: Programacao. Banco de dados. Psicologia. Triagem. .

Introducao

Segundo a Faculdade de Medicina da USP (2021), a prevaléncia de transtornos
mentais no Brasil € considerada alta, afetando cerca de 20% da populacdo em geral.
Além disso, a recente pandemia de COVID-19 agravou o quadro da maioria das
pessoas (BERNARDES, 2020).

Um dos agravantes dessa situagcdo é a estigmatizardo social, ndo apenas de seus
portadores, mas também daqueles que deles cuidam, diminuindo a busca por
tratamentos adequados, e trazendo entraves e burocracias. Ademais, a intimidacao,
a violéncia fisica e outros fatores agravam as doencas psicoldgicas e também
impedem a busca por tratamentos (CERIONI & HERZBERG, 2016).

Atualmente a triagem é realizada manualmente utilizando questionarios de
anamnese, dividida em topicos como:

Identificagcéo

o do paciente: nome, sexo, idade, telefone, endereco, profissdo, estado civil etc.
Queixa principal: descreva o motivo para a consulta nas palavras do paciente

Historia da doenca atual (HDA): se ja foi diagnosticada ou ndo, sintomas, inicio,



intensidade

Historia familiar: patologias identificadas em familiares préximos, como pais e filhos
Historia pessoal: habitos e estilo de vida, atividades diarias, se usa drogas licitas ou
ilicitas e com que frequéncia, como é a dindmica em casa e no trabalho, como séo
0s relacionamentos sociais e interpessoais. E de que forma o paciente se sente
nesse cenario como explica o Morsch (2023)

Com esse projeto, buscamos ajudar as pessoas com depressdo e ansiedade a
encontrar profissionais capacitados, para atende-los. Poderemos também usar esse
software para agfes sociais que terdo como tema a saude mental, levando em
consideracdo o0 que as pessoas precisam facilitando assim a juncao entre pacientes
e profissionais.

Objetivo

O obijetivo € criar um programa de computador capaz de fazer triagem de pacientes

com transtornos psicologicos.
Metodologia

O projeto consiste em um banco de dados de MYSQL e programado em C#, que
cruzara os dados dos pacientes e de psicllogos, buscando encontrar a melhor

combinacgéo para ambos.

Os dados dos pacientes e dos profissionais serdo retirados de um cadastro feito
diretamente no sistema onde ira constar: nome, CPF, telefone celular, email, género,
estado civil que gerara um login e uma senha; no caso dos profissionais da
psicologia também sera solicitado o niumero de registro no conselho regional de

psicologia (CRP).

ApOs o cadastro serd realizado um questionario de identificacdo de perfil com dez
questdes, para fins de triagem que ficara disponivel para as sessoes.

Desenvolvimento

Dentre as possibilidades de programas para a programacao do software avaliados
inicialmente, foi selecionado o MYSQL programado em C#, por ser uma linguagem
ja conhecida pelos desenvolvedores e suficientemente eficaz para os propositos do

trabalho.



Nossa programacgdo consistiu na elaboracdo de um layout inicial em C# ligado a um
banco de dados SQL, para a coleta dos dados cadastrais dos novos usuarios a fim
de permitir sua entrada no sistema. Em seguida o usuario devera responder a
questionéario de triagem consistido em 10 questdes de perfil psicolégico, a serem
respondidas com sim ou ndo, segundo a associacao psiquiatrica americana (2014)

gue séo:
1° Vocé se descreve como uma pessoa ansiosa?
2° Para vocé, erros sdo uma fonte de aprendizagem?

3° Vocé gosta de ser o centro das atencdes, e se sente desconfortavel quando néao
e?

4° VVocé passou por uma experiéncia trauméatica?

5° Vocé costuma ter uma troca repentina de humor?
6° Voceé possui alguma fobia?

7° Vocé tem uma relacdo boa com os seus pais?

8° Vocé sofre ou ja sofreu bullying?

9° Vocé gosta de ficar isolado das outras pessoas?

10° Vocé sente uma sensacdo de vazio dentro de vocé, como se buscasse um

propésito inalcancavel?

Tais questdes deverao alimentar o banco de dados, e tracar um perfil particular dos
usuarios a fim de direciona-los para os psicologos mais especializados para seus

casos especificos, facilitando a triagem.

Os psicélogos poderdo ter acesso as respostas dos questionarios, de maneira a
otimizar o atendimento com informacgdes prévias do paciente, auxiliando também na

escolha da abordagem adequada do mesmo.



Resultados e Discussoes

Descrever as dificuldades e as funcionalidades do sistema si, e aqueles que apareceram na

programacao.

Foi possivel notar que a parte mais dificil do projeto foi o design, além de alguns
detalhes da programacdo e as rotas da pesquisa devido ao vocabulario complexo,
mas mesmo com todas as adversidades foi possivel realizar a conclusdo do projeto,

com a intencéo de ajudar a sociedade.

Ao realizar a codificagdo do programa, percebemos que poderiamos resolver o
problema por ser um proto6tipo sem a utilizagdo do banco de dados e mesmo sem o
banco de dados conseguimos fazer as funcdes pretendidas desde as reunibes
iniciais, a idéia é que queremos uma evolucao desse projeto para o0 prOXimo ano e
uma melhoria continua, o projeto foi um verdadeiro desafio em vérios sentidos, mas
alcancamos objetivos que tinhamos passado, esperamos que esse projeto possa

ajudar as pessoas de alguma forma.

Consideracdes Finais

O projeto foi elaborado com o intuito de cumprir com o propésito de ajudar as
pessoas, compreendendo toda complexidade da mente humana, foi notado que
seria dificil cumprir o propésito esperado, mas ainda sendo possivel acreditar que o

projeto com um esfor¢co considerado poderia ser concretizado.
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