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Resumo

O presente trabalho é uma proposta de uma sequéncia didatica interdisciplinar, com o
uso de Metodologias Ativas, para os professores do Ensino Médio da area de Ciéncias da
Natureza (Biologia, Fisica e Quimica) desenvolverem atividades ludicas e motivadoras em
estudantes com Sindrome de Down. A sindrome de Down (S.D), descrita em 1866 pelo
médico inglés John Langdom Down, € a mais comum das alteragdes cromossdémicas que
ocorre com a presenca de um cromossomo extra no par do cromossomo 21. Conforme a
Organizagdo Mundial de Saude, a cada 600 nascidos vivos, um nasce com a Sindrome de
Down. Diante disso, a Sindrome de Down é uma realidade e buscar solugdes para auxiliar no
desenvolvimento dessas pessoas € construir um mundo com mais equidade. Diante dos
estudos preliminares descritos na literatura, 0 nosso grupo de pesquisa concluiu que nao
existem artigos cientificos direcionados aos estudantes com Sindrome de Down que
frequentam o Ensino Médio e professores desse segmento da area do conhecimento de
Ciéncias da Natureza. Nessa perspectiva, nosso trabalho surge como uma interessante
alternativa inovadora a ser testada. Através dele serdo disponibilizados materiais didaticos
como possibilidades de facilitar a didatica de professores da area de Ciéncias da Natureza que
atuam no Ensino Médio e enriquecer a aprendizagem de estudantes com Sindrome de Down,
proporcionando a inclusdo e uma aprendizagem interdisciplinar consolidada no contetdo de

Termodinamica.
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Introducéo

Atualmente, muitos profissionais e tedricos da Educacdo tem se debrucado sobre um
dos maiores desafios da Escola, a inclusdo de estudantes com necessidades especiais. Sabe-se
que a inclusdo proporciona aos estudantes vantagens no desenvolvimento académico e no
comportamento social. Dentre os estudantes com necessidades especiais estdo 0s que
possuem a Sindrome de Down (SD). Atrasos cognitivos, dificuldades de coordena¢do motora
e desenvolvimento da escrita de forma mais lenta em relagdo aos outros estudantes,
caracterizam-se desafios na educacdo desses estudantes. Nesse sentido, o0 ambiente escolar

possibilita aos estudantes com SD, descobertas e avangos cognitivos (COELHO et al., 2019).



Para uma compreensdao mais ampla sobre a caracterizacdo da Sindrome de Down e
como possibilitar a formacdo académica de estudantes com essa necessidade especial, faz-se
necessario conhecer alguns estudos. De acordo Charles R. Darwin (Figura 1), 0s organismos
estdo em constante transformacéo ao longo do tempo. O monge austriaco Gregor J. Mendel
(Figura 2), contemporaneo de Darwin, realizou pesquisas sobre a hereditariedade entre os
anos de 1858 a 1866. Somente em 1900, 34 anos depois, as contribuicbes cientificas de
Mendel marcaram o inicio da Genética (LINHARES; GEWANDSZNAJDER, 2016). Diante
disso, as contribuicdes de Darwin, Mendel e também de outros pesquisadores, auxilia-nos no
entendimento sobre a vida. A Genética € a area da Biologia que estuda a heranca biologica,
ou seja, a hereditariedade, que consiste na transmisséo de caracteristicas de pais para filhos
(as), ao longo das geracdes.

Figura 1. Charles R. Darwin Figura 2. Gregor J. Mendel
(1809 — 1882). (1822 — 1884).
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Hoje se sabe que nos seres humanos, o milagre da vida comeca a partir da fecundacéo

Fonte: Ref. 2.

do gameta feminino (6vulo) pelo gameta masculino (espermatozoide), originando o zigoto.
No ndcleo de cada uma das células dos seres humanos existem 23 cromossomos. Os
cromossomos sdo compostos pelos genes, e estes, por DNA, nosso material genético e
também chamado de &cido desoxirribonucleico (DEA; DUARTE, 2009). Cada cromossomo
contém muitos genes, totalizando mais de 20.000 genes presentes em cada célula. No zigoto
existem 46 cromossomos no total, sendo 23 cromossomos provenientes da genitora e 0s
outros 23 cromossomos descendem do genitor. Os genes presentes NOS Cromossomos
possuem as informac6es genéticas. Um gene pode ter diferentes versdes, denominadas alelos,
gue determinam as caracteristicas nos individuos, por exemplo: a cor dos olhos, formato das

orelhas, nariz e boca. O conjunto de cromossomos de um individuo é chamado cariétipo. De



acordo com a Figura 3, o cariotipo pode ser representado por meio de um cariograma, em que
0s cromossomos aparecem aos pares (LINHARES; GEWANDSZNAJDER, 2016).
Figura 3. Cariograma feito a partir de microscopio eletronico; aumento de cerca de 2.000

vezes; colorizada por computador.
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Fonte: Ref. 2.

Linhares e Gewandsznajder (2016) ressaltam que durante a divisdo celular podem
ocorrer erros e alterar os cromossomos da célula. Essas alteragcfes cromossémicas podem ser
estruturais ou numéricas. As alteracdes cromossdmicas estruturais ocorrem na sequéncia de
genes de um cromossomo. Ja as alteragcbes numéricas ocorrem no nimero de cromossomos de
uma célula e podem ser classificadas em dois tipos, euplodia ou aneuplodia. As alteracdes
numéricas euplodia ocorrem quando o nimero de cromossomos diminui ou aumenta em toda
a colecdo de cromossomos, enquanto que as alteracdes numéricas aneuplodia acontecem
apenas quando o numero de certo tipo de cromossomo sofre alteracdo para mais ou para
menos. Nessas situacdes, pode haver nulissomia, monossomia e trissomia. A nulissomia é a
auséncia de um par de cromossomos, enquanto que a monossomia é a auséncia de um
cromossomo que compde 0 par e a trissomia ocorre com 0 aumento de um cromossomo em
um ou mais pares de cromossomos presentes no cariotipo do individuo.

A sindrome de Down (S.D), descrita em 1866 pelo médico inglés John Langdom Down,
é¢ a mais comum das alteragdes cromossdmicas que ocorre com a presenca de um
cromossomo extra no par do cromossomo 21 (CASTRO; PIMENTEL, 2009), o menor

cromossomo  humano, com  aproximadamente 1500 genes  (LINHARES;



GEWANDSZNAJDER, 2016). Essa alteracdo cromossémica aneuplodia é conhecida como
trissomia do cromossomo 21 e a presenca extra desse cromossomo promove atraso cognitivo
com graus variaveis de leve a moderado que afetam a memdria, linguagem e aprendizagem
(DEA; DUARTE, 2009). Conforme a Organizacdo Mundial de Salde, a cada 600 nascidos
vivos, um nasce com a Sindrome de Down. Diante disso, a Sindrome de Down é uma
realidade e buscar solugdes para auxiliar no desenvolvimento dessas pessoas é construir um
mundo com mais equidade.

De acordo com trabalho reportado na literatura (COELHO et al., 2019) nosso grupo de
pesquisa constatou a caréncia de pesquisas cientificas, na area da Educacdo, voltadas
especificamente aos estudantes com a Sindrome de Down. As poucas encontradas se
direcionavam a educacdo infantil e realizadas por profissionais da area da pedagogia. Outro
fator a se destacar é que na literatura os trabalhos cientificos vém sendo realizados s6 para
provar o fato de ndo haver pesquisas cientificas sobre métodos de aprendizagem para pessoas
com a Sindrome de Down. Segundo Caiado et al. (2014):

[...] h& pouca producdo de conhecimento na &rea da educagéo
especial que articule deficiéncia e desigualdades sociais, muito
embora recentemente tenhamos falado muito sobre a pobreza e a
exclusdo - conceitos que, numa leitura critica, nos remetem as

exigéncias do mercado.

Nesta direcdo, ressalta-se a importancia e a necessidade de se desenvolver pesquisas
cientificas relacionadas aos estudantes com a Sindrome de Down. A revisdo de literatura
produzida por Coelho et al. (2019) teve como objetivo discutir os principais desafios na
educacao de criangas com Sindrome de Down e como os profissionais da educagdo podem se
adequar diante desses desafios. De maneira resumida, os autores definiram os descritores de
acordo com os Dec’s da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo: “Educagdo AND
Sindrome de Down”. Em seguida, examinaram a base de dados da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Conforme o Esquema 1, alguns
critérios de inclusdo e exclusdo foram definidos. Os de inclusdo se referiam a artigos
cientificos publicados no Brasil, em lingua portuguesa, entre os anos de 2009 — 2017. Os
critérios de exclusdo se referiam a publicacGes que ndo eram artigos cientificos escritos em
portugués entre 2009 — 2017 e que ndo englobavam a tematica. Ressalta-se que todos 0s

artigos cientificos, necessariamente, precisavam estar disponiveis virtualmente.



Esquema 1. Revisdo bibliografica de artigos cientificos sobre Educacéo e Sindrome de Down
nos Periddicos CAPES.

Fase 1: Defini¢do |=:> “Educagio” AND Critérios de Inclusio: Artigos em lingua
critores a partir dos “Sindrome de Down” portuguesa,  disponiveis  vitualmente.
Dec’s BVS » | publicados em lingua portuguesa voltados
ao tema (2009-2017)
O
Fase 2: Defini¢do das bases |=:> CAPES —_— Cri[éri?s.d? exclusio: i%rligos le?FEI‘jOI:t‘Zﬁ.i?
de dados temporalidade. niao disponiveis

vitualmente, fora do tema proposto, de

outras linguas e demais formas de
Q publicagio.
Fase 3: Exclusio dos Total de 9 artigos excluidos, 2 Leitura dos 43 artigos
repetidos/ Leitura dos | ——=p 78 artigos | —=p nao e.?*tu\_‘am —> resumos de —»| descartados
Resumos colhidos disponiveise 7 69 artigos apds Ieitura
estavam em outras dos resumos
@ linguas
Fase 4: Anilise — 26
dos artigos artigos
completos

Fonte: Ref. 1.

Diante do exposto, apds analise detalhada dos autores, encontrou-se 78 artigos
cientificos relacionados a Educacdo e Sindrome de Down. Destes, 9 foram excluidos por ndo
estarem disponiveis virtualmente ou por ndo serem escritos em portugués. Dos 69 artigos
restantes, 43 foram descartados apds a leitura dos resumos. Nessa perspectiva, apenas 26
artigos foram considerados expressivos.

O nosso grupo de pesquisa analisou os 26 artigos selecionados por Coelho et al. (2019)
e concluiu que 13 eram voltados a educacéo infantil e a outra metade néo especificava a faixa
etaria-alvo, sendo que nenhum era direcionado aos estudantes com Sindrome de Down que
frequentam o Ensino Médio e professores desse segmento da area do conhecimento de
Ciéncias da Natureza.

Na tentativa de contribuir com 0s avangos nessa area, nosso grupo de pesquisa
desenvolveu algumas Metodologias Ativas com o objetivo de colaborar com a didatica de
professores da area de Ciéncias da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica) que atuam no
Ensino Médio e facilitar a aprendizagem de estudantes com Sindrome de Down,
proporcionando inclusdo e uma aprendizagem interdisciplinar consolidada no contetdo de
Termodindmica com énfase em Atomistica e Cinética.

Diante do cenério atual apresentado até 0 momento, a caréncia de pesquisas cientificas

na Educacdo para estudantes com Sindrome de Down que frequentam o Ensino Médio,



justifica a importancia do no nosso projeto. Ressalta-se que a Lei Brasileira de Inclusdo da

Pessoa com Deficiéncia determina no Art. 27:
A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos 0s niveis e
aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcancar o
méaximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.
Paragrafo Unico. E dever do Estado, da familia, da comunidade
escolar e da sociedade assegurar educacao de qualidade a pessoa
com deficiéncia, colocando-a a salvo de toda forma de

violéncia, negligéncia e discriminacdo. (BRASIL, 2015).

Portanto, é de suma importancia que leis sejam cumpridas, que direitos sejam exercidos
e que a equidade prevaleca. Essa compreensdo deixa claro que a escola e os profissionais da
educacdo precisam possibilitar a inclusdo e o desenvolvimento de estudantes com Sindrome
de Down, tendo em vista que o processo de ensino-aprendizagem precisa atender as
necessidades dos estudantes e assumir 0 comprometimento com a sua formacdo académica,

com o seu desenvolvimento emocional, intelectual e social.

Objetivos
1. Objetivo geral
O objetivo geral deste trabalho é desenvolver uma sequéncia didatica interdisciplinar,
com o uso de Metodologias Ativas, para os professores do Ensino Médio da area de Ciéncias
da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica) desenvolverem atividades ludicas e motivadoras em
estudantes com Sindrome de Down (SD) e desse modo, proporcionar um ambiente acolhedor,

empatico, inclusivo e com avangos cognitivos significativos.

2. Objetivos especificos
¢ elaborar videoaula sobre Termodinamica para estudantes com Sindrome de Down;
e desenvolver materiais pedagogicos como jogos, experimentos, listas de exercicios para
fixag&do dos contetdos e avaliagdes;
e minimizar as dificuldades decorrentes da relacdo professor e estudantes com Sindrome de

Down;



o favorecer a relagdo entre estudantes com Sindrome de Down e colegas de classe.

Metodologia

Para desenvolver esse projeto, nosso grupo de pesquisa foi apresentado a realidade da
Educacao Inclusiva no Brasil. Para isso, nosso orientador nos incentivou a pesquisar e ler
artigos cientificos diversificados que abordam o assunto, leis e documentos norteadores como
os Parédmetros Curriculares Nacionais (PCN) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Diante dos estudos preliminares descritos na literatura e da compreensdo do cenario
atual em que a Escola e profissionais da educacdo estdo imersos, nosso grupo de pesquisa
decidiu desenvolver uma sequéncia didatica interdisciplinar, com o uso de Metodologias
Ativas, para os professores do Ensino Médio da area de Ciéncias da Natureza (Biologia,
Fisica e Quimica) aplicarem as atividades ladicas e motivadoras em estudantes com Sindrome
de Down (SD). O interesse por esse grupo se deve ao fato de ndo existir estudos cientificos
para estudantes com Sindrome de Down que frequentam o Ensino Médio (COELHO et al.,
2019).

Nosso trabalho surge como uma interessante alternativa inovadora a ser testada. Através
dele serdo disponibilizados materiais didaticos como possibilidades de facilitar a didatica de
professores da area de Ciéncias da Natureza que atuam no Ensino Médio e enriquecer a
aprendizagem de estudantes com Sindrome de Down, proporcionando inclusdéo e uma

aprendizagem interdisciplinar consolidada no contetido de Termodinamica.

Desenvolvimento

Foi elaborado um plano de acdo para desenvolver a sequéncia didatica interdisciplinar.
De maneira resumida, a conducdo do plano de acdo percorreu as seguintes etapas. Primeiro
construimos um site (Figura 4), Ensinando Ciéncias Para Estudantes com Sindrome de Down,

que pode ser encontrado no seguinte endereco: https://ensinandocienciaespecial.weebly.com/.



https://ensinandocienciaespecial.weebly.com/
https://ensinandocienciaespecial.weebly.com/

Figura 4. Logotipo do site.
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Ensinando Ciéncias Para Estudantes
com Sindrome de Down

Fonte: Ref. Autores.

Nosso objetivo com o site € propagar uma cultura inclusiva, promover a equidade no
mundo e discutir alternativas solucionadoras que possam surgir de Escolas e profissionais da
educacdo. Afinal, ndo somos formadas no assunto e sim cidadas em busca de um bem maior.
Em seguida, estudamos o assunto sobre Termodindmica para a elaboracdo de uma videoaula.
Logo apo6s, conforme mostrado na Figura 5, foi utilizado o software Videoscribe para criar a
videoaula com as animagdes de quadro branco.

Figura 5. Videoaula sobre a Lei 0 da Termodinamica para estudantes com
Sindrome de Down (SD).

Lei 0 da termodinamica

Duas situagdes:

O que é?

A termodindmica estuda os _ geram energia

\\l

Energia ’
Afinal, podemos ente \ :ntos, estes
que ndo podem ser ¢ ) | dos
Né&o deixam de ser | ,,u '

¥ |
buscamo. \ —, k

Fonte: Ref. Autores.

A videoaula elaborada por nosso grupo de pesquisa tem como objetivo buscar a
contextualizagdo e a interdisciplinaridade nas areas de Biologia, Fisica e Quimica e aproximar
0 contetido aos estudantes com Sindrome de Down. Ela sera disponibilizada no Youtube

sobre o endereco: https://www.youtube.com/@QuintaldaEducacaolnclusiva



https://www.youtube.com/@QuintaldaEducacaoInclusiva

No sentido de obter uma ampla metodologia de ensino, foi desenvolvido um jogo ladico
de tabuleiro, mostrado na Figura 6. Até trés jogadores podem participar do jogo que é
composto por cartas de perguntas e respostas, um dado e pecgas que representam cada jogador,
para motiva-los cada vez mais na busca do aprender a conhecer e coloca-los como
protagonista da sua trajetoria.

Figura 6.
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Fonte: Ref. Autores.

Por fim, foi criado também lista de exercicios para ajuda-los na compreensdo dos
contelidos e uma atividade avaliativa para ser aplicada ao término. A metodologia aqui
apresentada podera contribuir para minimizar as dificuldades decorrentes da relagdo professor
e estudantes com Sindrome de Down e favorecer inclusdo e a relagdo entre esse grupo de

estudantes com os colegas de classe.

Resultados e Discussoes
De acordo com trabalho reportado na literatura (COELHO et al., 2019) nosso grupo de
pesquisa constatou a auséncia total de pesquisas cientificas, na area da Educacdo, voltadas
especificamente aos estudantes com a Sindrome de Down (SD) que cursam o Ensino Médio.
Na tentativa de contribuir com 0s avangos nessa area, nosso grupo de pesquisa
desenvolveu algumas Metodologias Ativas com o objetivo de facilitar a aprendizagem desses
estudantes, proporcionando inclusdo e uma aprendizagem interdisciplinar consolidada no

contelido de Termodinamica com énfase em Atomistica e Cinética e também colaborar com a
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didatica de professores da area de Ciéncias da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica) que
atuam diretamente com estudantes com Sindrome de Down.

Nosso trabalho surge como uma alternativa inovadora. Através dele serdo
disponibilizados materiais didaticos, gratuitamente, desenvolvidos pelo nosso grupo de
pesquisa, disponiveis em site de prépria autoria e no nosso canal do YouTube: Quintal da
Educacdo Inclusiva. Nessa perspectiva, a implantacdo dos recursos didaticos em Escolas do
Brasil, produzidos por nosso grupo de pesquisa, é sustentavel e ndo geram custos para essas

instituicoes.

Considerac0es Finais

Diante dos estudos preliminares descritos na literatura e da compreensdo do cenario
atual em que a Escola e profissionais da educagdo estdo imersos, esse projeto nos permitiu
compreender que os profissionais da educacdo e estudantes com Sindrome de Down
enfrentam grandes desafios para vivenciar a incluséo.

Por meio desse projeto, buscamos apresentar uma alternativa para o fazer pedagdgico
do professor e para a aprendizagem dos estudantes com a Sindrome de Down que cursam 0
Ensino Médio.

Acreditamos que o0 nosso trabalho surge como uma alternativa inovadora a ser testada e
assim, minimizar os danos causados pela falta de pesquisas cientificas e materiais didaticos de
qualidade que visam facilitar o processo de ensino-aprendizagem, proporcionando a inclusao
e uma aprendizagem interdisciplinar consolidada para os estudantes com Sindrome de Down

do Ensino Médio.
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