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Resumo

O artigo aborda sobre os anticoncepcionais e¢ a falta de informacdo propagada sobre eles,
focando nos pontos negativos como efeitos colaterais e contra-indicacdes. O material também
contém entrevistas e pesquisas com pessoas do publico feminino a fim de comprovar e situar

os leitores sobre o tema principal, com linguagem clara e objetiva.

Introducio

Este trabalho tem como proposta conscientizar o publico feminino sobre o uso de
anticoncepcionais destacando seus efeitos negativos a longo prazo, que em geral, sdo
desconhecidos pelas grandes massas, por meio de pesquisas e entrevistas, com mulheres que
utilizam ou utilizaram de medicamentos desta natureza. Uma possivel solu¢do seria incluir na

grade curricular a partir do Ensino Fundamental || aulas que conscientizem sobre o uso.

Objetivo

Conscientizar o publico feminino sobre os maleficios dos anticoncepcionais.
Metodologia
Por meio de pesquisa cientifica e entrevistas com pessoa que utiliza o medicamento e jovens a

fim de saber sobre seus conhecimentos sobre o tema.
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Nome Completo:
Idade:
Sexo:

1-) Vc ja utilizou os anticoncepcionais alguma vez?

Perguntas da Entrevista com a professora e esteticista Gleice Franco Pinheiro.

- PrimeiraPergunta: Quando comegou o uso do medicamento? E por quantos anos durou?

- Segunda Pergunta: Quantas vezes na semana utiliza o medicamento?

- Terceira Pergunta: Depois de quanto tempo vocé notou os sintomas negativos?



- Quarta Pergunta: Qual ¢ o medicamento usado?

- Quinta Pergunta: Vocé sabe sobre os sintomas e efeitos colaterais do medicamento?

Desenvolvimento
Os anticoncepcionais em geral sdo 6timas solucdes para os diferentes problemas e questdesde
quem os utiliza,porém, ¢ pouco mencionado sobre os maleficios e limitagcdes do uso,

principalmente das férmulas em pilulas.

O que sdo anticoncepcionais?

Criado na década de 1960, o método contraceptivo em pilula € um medicamento hormonal
usado principalmente para prevenir a gravidez, sendotambém considerado uma boa

alternativa para o controle do fluxo menstrual e no tratamento da endometriose.

Funcionamento

As pilulas dificultam a ovulagdo mantendo os niveis hormonais estaveis, evitando que o
periodo fértil funcione da maneira programada, porém, os resultados apenasserao positivos se

houver o uso correto da medicagao.

Composi¢ao Quimica

A composicao dos anticoncepcionais (AHCO) ¢ em geral feita de uma combinacao hormonal,
que contém estrogénio e progesterona sintéticos, ou seja, sdo substancias processadasque
simulam o hormonionatural, porém, essas versdes laboratoriais podem gerar mais

contraindicacgdes e efeitos negativos ao organismo feminino.
Maleficios
Apesar de apresentar pontos positivos, o0s anticoncepcionais possuem diversas

contraindicagdes que levantam davidas a quem o manuseia sobre sua eficacia e seguranca. Os

efeitos colaterais podem variar de sintomas mais simples como nauseas, dor mamaria, ganho



de peso e acne, até problemas mais graves como problemas circulatorios, risco de AVC,
tromboembolismo e doengas no figado, além de ndo preveniremas doengas sexualmente

transmissiveis (ISTs), como o HPV, a gonorreia e a clamidia.

Resultados e Discussoes

Entrevista com a professora e esteticista Gleice Franco Pinheiro

- A entrevista consiste em uma série de perguntas sobre o uso € a experiencia da entrevistada

com o método contraceptivo em pilula.

- PrimeiraPergunta: Quando comecou o uso do medicamento? E por quantos anos durou?
Resposta: “Com quatorze anos e utilizo até hoje, para regular a menstruagdo € o ovario

policistico”.

- Segunda Pergunta: Quantas vezes na semana utiliza o medicamento?

Resposta: “Todos os dias por vinte e um dias, com intervalo de sete dias”.

- Terceira Pergunta: Depois de quanto tempo vocé notou os sintomas negativos?
Resposta: “Aos vinte e quatro anos, quando tentei engravidar e ndo consegui devido a

diminui¢ao da ovulagao”.

- Quarta Pergunta: Qual ¢ o medicamento usado?

Resposta: “Diane Trinta e Cinco, pilula”.

- Quinta Pergunta: Vocé sabe sobre os sintomas e efeitos colaterais do medicamento?

Resposta: “No inicio ndo, mas atualmente sim”.
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- A pesquisa tem como objetivo mostrar o conhecimento do publico feminino adolescente, na

faixa etdria de quinze a dezesseis anos em relacdo aos anticoncepcionais e seus efeitos, por

meio de um questionario com perguntas de sim e nao.
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B 1-Vocé ja utilizou os anticoncepcionais alguma vez?

M 2-J4 ouviu falar que os anticoncepicionais podem causar alguns problemas de saude

H 3-Vocé tem medo de tomar anticoncepcionais por causa dos sintomas que podem ocorrer?
4-Ao interromper o uso da pilula, a fertilidade pode voltar ao normal?

M 5-Os anticoncepcionais pode causar doengas cardiovasculares?

M 6-Vocé sabe a formulagdo quimica dessas pilulas?

Um ponto que pode ser levantado e questionado sobre o questionario é: as respostas
mudariam se fossem feitas em outras escolas ou em outras classes sociais? Pode-se dizer que
sim, devido a diferenca da forma de como as informagdes chegam as grandes massas ¢ em

diferentes niveis de poder aquisitivo.

Consideracoes Finais

Se pode concluir que a falta de informagao e propagacao sobre o assunto deve ser melhorada
por meio de projetos sociais, inclusdo de aulas de satide humanana grade curricular estudantil
brasileira e palestras educativas abordando este e outros assuntos semelhantes em todos os
tipos e formatos de institui¢des educacionais. Para aprimoramento futuro da tese, € possivel a
inclusdo depesquisascom novas formulas menos prejudiciais a saude, ou a implementacao e
aprimoramento dos métodos contraceptivos masculinos, sempre frisando a satde e o bem-

estar dos cidaddos brasileiros.
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