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Resumo

Os microplasticos, particulas de plastico com menos de 5 milimetros, tém sido encontrados
em diversos ambientes e organismos, inclusive no corpo humano. Pesquisas recentes
identificaram microplasticos no leite materno humano, indicando que recém-nascidos podem
estar expostos a essas particulas desde os primeiros dias de vida. Este projeto tem como
objetivo investigar de que forma ocorre essa exposi¢do, conscientizar sobre a importancia da
reducdo do uso de plasticos descartaveis e contribuir com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS): ODS 3 — Satde e Bem-Estar (garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todas as idades) e ODS 12 — Consumo e Producdo Responsavel (garantir

padrdes de consumo e produgdo responsaveis).

Palavras-chave: Particulas invisiveis. Bebés vulneraveis. Alimento incomparéavel. Riscos na

alimentacdo. Futuras geragdes.

Introducao

O avanco da industrializacdo e do consumo continuo de produtos plésticos fez com
que o acimulo de residuos no meio ambiente se tornasse um dos maiores desafios do mundo.
Entre os principais problemas ambientais causados pelo plastico, destaca-se a formagdo de
microplasticos — particulas com menos de 5 milimetros — que resultam da degradacdo de
plasticos maiores ou ja sdo produzidos em tamanhos pequenos para uso industrial. Essas
particulas tém sido encontradas em muitos lugares: nos oceanos, no solo, na 4gua potavel, em
alimentos e até no ar que respiramos (G1, 2025).

Pesquisas recentes mostram que os microplasticos ndo ficam apenas no ambiente:
também tém sido encontrados no corpo humano. Em 2022, um estudo publicado na revista
Polymers identificou microplasticos em amostras de leite materno humano pela primeira vez.
Esse achado chamou a aten¢do da comunidade cientifica, pois mostra que a exposi¢do a essas
particulas comeca desde os primeiros dias de vida, o que levanta duvidas sobre possiveis
efeitos na satide das criangas e na reproducao.

Diante dessa realidade, ¢ muito importante entender como os microplasticos entram
no corpo humano, como se acumulam e como podem chegar a liquidos corporais, como o
leite materno. Segundo Ragusa et al. (2022), microplésticos foram encontrados em 75% das

amostras de leite materno analisadas.



Também ¢ necessario saber se as pessoas tém conhecimento dessa contaminagao
silenciosa e dos riscos ligados a ela, como dores, alteracdes hormonais e possiveis danos
celulares ja observados em estudos com animais.

Esta pesquisa verifica quais os caminhos que os microplésticos seguem para chegar ao
leite materno e mede o quanto a populacao sabe sobre isso. O estudo também busca promover
atencdo a importancia de reduzir o uso de plasticos, incentivando mudancas de habitos e
maior responsabilidade ambiental. (DW Brasil, 2022). A questdo que conduz este estudo ¢:
“Como os microplasticos presentes em alimentos, no ar e na dgua podem se acumular no
corpo humano e contaminar o leite materno?”

A importancia deste estudo estd no fato de que, mesmo que os efeitos dos
microplasticos na saide humana ainda estejam sendo investigados, sua presenca no corpo ja ¢
uma realidade confirmada. Entender e mostrar esse fendmeno ¢ fundamental para proteger a

saude das atuais e futuras geragdes.

Objetivo:

Este trabalho tem como objetivo investigar os caminhos que os microplasticos
percorrem até o leite materno, refletir sobre os riscos da exposi¢ao continua a essas particulas
invisiveis, porém perigosas, avaliar o nivel de conhecimento da populagdo sobre o tema,
promover a conscientiza¢do sobre a importancia de reduzir o uso de plasticos descartaveis,
visando a protecao da saide humana e ambiental. A proposta também visa contribuir com os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel ODS, em especial:

e ODS 3 —Satde e Bem-Estar: garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todas as idades;
e ODS 12 — Consumo e Producido Responsaveis: assegurar padrdes sustentaveis de

consumo e producio.
Metodologia

A pergunta central da pesquisa foi: “Como os micropldsticos presentes nos alimentos, no
ar e na agua podem se acumular no organismo humano e contaminar o leite materno?” Para obter
dados sobre o conhecimento e a percep¢do das pessoas a respeito do tema, foi elaborado e
aplicado um questionario online, por meio do Google Forms, com perguntas objetivas e

abertas. O formulario foi divulgado entre familiares, colegas e comunidade escolar. Além



disso, foram feitas pesquisas de revisdes bibliograficas e noticias sobre o tema, montagem de
um modelo para entender como os microplasticos chegam ao leite materno, levantamento de
dados de materiais que usamos no dia a dia e podem liberar microplésticos. Para a ampliag¢ao
dos estudos, foi realizada uma atividade pratica com o objetivo de observar, por meio de
microscopia, a presenca de microplasticos em amostras de leite materno, 4gua mineral e dgua

da torneira.

Os resultados esperados incluem avaliar o nivel de conhecimento da populagdo sobre
a presenga de microplasticos no leite materno e investigar se ha consciéncia dos possiveis
riscos que essa contaminagao representa para a saude humana, especialmente para os bebés.
Além disso, espera-se que a apresentacdo visual dos materiais informativos, aliada a anélise
dos dados coletados, contribua significativamente para aumentar a conscientiza¢ao do publico
sobre a gravidade e a urgéncia do problema da contaminagdo por microplasticos no

organismo humano.

Desenvolvimento

O que sio os microplasticos?

Os microplasticos sdo definidos como fragmentos de polimeros com dimensdes
inferiores a 5 mm, que podem ser classificados como primarios, quando produzidos nessa
escala (como microesferas em cosméticos e fibras sintéticas), ou secundarios, quando
resultam da fragmentacao de residuos plasticos maiores expostos a agdo mecanica, térmica ou
fotoquimica. Esses contaminantes vém sendo detectados em diferentes compartimentos
ambientais e representam um risco potencial por sua persisténcia e capacidade de acumulagao
na cadeia alimentar (Thompson et al., 2004; Galloway et al., 2017).

Eles podem ser resultado da degradacdo de plasticos maiores ou produzidos
diretamente em pequenas dimensdes para uso industrial. Essas particulas tém sido
encontradas em diversos ambientes, incluindo oceanos, solos, rios, ar e alimentos. Entre suas
fontes estdo a degradagdo de embalagens, residuos de tintas e cosméticos, e a liberagdo de

fibras sintéticas durante a lavagem de roupas (Unep, 2021; Fao, 2017).



Figura 1- Microplasticos: Minusculos no nome, gigantescos no problema — Foto: Adobe Stock

O impacto ambiental ¢ significativo, pois os microplasticos podem persistir por
décadas, afetando organismos marinhos, solos agricolas e a cadeia alimentar. J& os
nanoplasticos, menores que a espessura de um fio de cabelo, podem atravessar barreiras

bioldgicas, alcancando 6rgaos e sistemas (Lebreton & Andrady, 2019; Yang et al., 2022).
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Figura 2 - Escala comparativa: garrafa PET, microplasticos e nanoplasticos — Foto: Amanda F.

Gouveia

Além disso, alimentos ultraprocessados, muito presentes na rotina, podem conter
microplasticos devido ao processamento industrial e ao uso de aditivos quimicos (Medeiros,
2025). A contaminacao se espalha também pelo ar e agua, tornando a exposi¢do humana
quase inevitavel.

Cada vez mais os alimentos ultraprocessados estdo presentes na rotina das pessoas.

Esses alimentos sdo produtos industrializados feitos a partir de ingredientes extraidos ou



derivados de alimentos como 6leos, gorduras, agticar, amido e proteinas isoladas, combinados
com aditivos quimicos como corantes, aromatizantes, emulsificantes, conservantes e
realcadores de sabor. Eles passam por diversas etapas de processamento industrial e contém
pouco ou nenhum alimento in natura. Macarrdo instantdneo, salgadinhos de pacote e
refrigerantes sdo alguns exemplos de ultraprocessados. O debate sobre o impacto desses tipos
de alimentos na saide das pessoas aumentou nos ultimos anos, principalmente por
apresentarem grande quantidade de microplasticos (Medeiros, 2025).

Amostras destas particulas ja foram encontradas em todos os principais
compartimentos ambientais: liberacdo de fibras sintéticas de roupas durante lavagens, a
degradacdo de embalagens expostas a intempéries, residuos de tintas e revestimentos, além de
microesferas presentes em produtos de higiene e cosméticos (UNEP, 2021). Uma vez no
ambiente, essas particulas podem persistir por décadas devido a lenta degradacgao do plastico,
impactando diretamente organismos marinhos, como peixes, moluscos e crustaceos (FAO,
2017).

No solo, a utilizagdo de lodo de esgoto como fertilizante e a decomposi¢ao de
plasticos agricolas contribuem para a contamina¢do. Além disso, particulas plasticas também
circulam no ar e podem ser inaladas (UNEP, 2021).

Particulas extremamente pequenas, conhecidas como nano plasticos, podem
atravessar barreiras bioldgicas, como a mucosa intestinal, potencialmente afetando 6rgaos e
sistemas (Lebreton & Andrady, 2019; Yang et al., 2022). Os riscos a saide humana ainda
estdo sendo estudados.

Basta lavar uma camiseta de poliéster para que microparticulas de pléstico sejam
soltas na rede de esgoto. “Essa 4gua escorre para o rio, que a leva para o mar e para os lengois
freaticos. O planeta estd contaminado com particulas de microplastico”, alerta o professor
Alexandre Souto Martinez, da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
(FFCLRP) da USP.

Sob o efeito do tempo, pecas maiores de pldstico também liberam particulas com
tamanho entre um micrémetro (um milésimo de milimetro) até mais ou menos 5 milimetros.
“Ingerido por animais, isso pode provocar inflamagao gastrointestinal, reducao na capacidade
de alimentagdo, malformacao de fetos, infertilidade, entre outros problemas” informa
Lindomar Soares dos Santos, pesquisador do Laboratério de Modelagem em Sistemas
Complexos (LMSC) da FFCLRP.

Martinez e Santos simplificaram um celebrado modelo de impacto do microplastico na

interacdo entre animais que foi publicado por pesquisadores da Xi’an Jiaotong-Liverpool



University, na China, em 2020. O estudo chinés foi apresentado ao professor pelos alunos do
curso de Fisica Médica do campus de Ribeirdo Preto da USP Lucas Murilo da Costa e Mateus
Mendonga Ramos Simdes. O resultado obtido preserva a capacidade descritiva e preditiva do
trabalho dos pesquisadores estrangeiros (Conterno, 2023).

Em um primeiro artigo, publicado em 2022, foram definidos dois parametros para
claborar os trés cendrios extremos. Para a surpresa de todos, foi observado o crescimento
explosivo de predadores em um deles. Ou seja, os efeitos toxicos dos microplasticos levaram
a uma explosao populacional dos animais que se alimentam das presas.

Segundo o professor Alexander Turra, do Instituto de Oceanografia (I0) da USP, a
exposi¢ao dos seres humanos aos microplasticos ocorre mais através das particulas que estao
no ar, dado que ndo comemos os aparelhos digestivos da maioria dos animais, onde eles se
concentram.

Os microplasticos representam uma ameaca invisivel, mas significativa, a seguranga
alimentar global. Sua presenca em solos agricolas perturba a saude do solo, afeta a
produtividade das colheitas e representa riscos a saide humana em toda a cadeia alimentar. Os
microplasticos podem persistir nos solos por anos, afetando a estrutura e a fertilidade do solo.
Pesquisas mostram que certas culturas podem absorver microplésticos através de suas raizes.
A medida que essas particulas se acumulam nos tecidos vegetais, elas eventualmente entram

na cadeia alimentar humana quando essas culturas sao consumidas (Greenfield, 2024).

A exposicao humana a microplasticos

A exposi¢ao humana a microplasticos tornou-se um dos principais temas de discussao
no campo da saude publica e ambiental nas ultimas décadas. Esses pequenos fragmentos de
plastico, com menos de 5 mm, tém sido encontrados em uma variedade de fontes, incluindo
alimentos, agua, ar e produtos de consumo. Embora a pesquisa sobre os efeitos dos
microplasticos na saide humana esteja em estagios iniciais, estudos sugerem que a exposicao
continua pode representar riscos para o sistema imunologico, saude respiratoria e enddcrina.

Pela primeira vez, pesquisadores encontraram microplastico no cérebro humano. O
estudo feito na Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) em parceria com a Universidade
Livre de Berlim e com o apoio do Laboratorio Nacional de Luz Synchrotron (LNLS), em
Campinas, analisou o cérebro de 15 pessoas falecidas que moravam em Sao Paulo (Silva,
2024).

Um adulto pode ingerir cerca de (4,88-5,77) x 10° microplasticos/ano pela via



alimentar [incluindo sal (5,00-7,00) x 102, peixe (0,50—1,20) x 10*, frutas (4,48-4,62) x 10° ¢
vegetais (2,96-9,55) x 10']. A quantidade de microplasticos ingeridos pela via da agua
potavel foi de aproximadamente (0,22—1,2) x 10° microplasticos/ano. A inalacdo de
microplasticos pelo ambiente atmosférico foi de quase (0,21-2,51) x 10° microplasticos/ano
[incluindo ambientes internos (0,16-2,30) x 10° e externos (0,46-2,10) x 10°] (Rochman et
al., 2019).

A primeira publicacdo de microplasticos em uma amostra bioldgica humana (fezes)
foi em 2019, na qual foram encontrados até 50 itens/g e 9 tipos de plastico na amostra fecal.
Depois disso, os estudos para quantificar microplasticos em amostras biolégicas humanas se
aceleraram, especialmente de 2021 a 2022, quando 80% dos estudos relacionados foram
publicados. Devido aos complexos preparativos para estudos de biomonitoramento humano,
como recrutamento de voluntérios e aprovagdo ética, a amostragem bioldgica ndo invasiva foi
preferida, levando a maioria dos estudos a avaliar fezes humanas. Além das fezes humanas,
também foi possivel coletar amostras de saliva, escarro, cabelo, pele e maos de forma nao
invasiva, em comparagao com a coleta de microplasticos de sangue, lavado broncoalveolar e

tecidos (Solly, 2018).

Produc¢ao mundial de plasticos (milhoes de toneladas/ano)

Ano Producio estimada

1950 2 milhdes
1970 35 milhdes
1990 150 milhdes
2010 270 milhdes
2020 370 milhdes

Our World in Data — Plastic Pollution (Geyer et al., 2017; atualizado em 2022).



OCDE (Organizacao para a Cooperacio e Desenvolvimento Econémico), 2022 — Global

Plastics Outlook.

Esses estudos mostram que, se nada mudar, a producdo de plasticos pode quase
triplicar até¢ 2050. A produg¢do mundial de plasticos cresceu de forma acelerada desde a
década de 1950. Naquele periodo, eram produzidas apenas cerca de 2 milhdes de toneladas
por ano, mas esse numero aumentou de forma impressionante: em 1990 ja passava de 150
milhdes, e em 2020 chegou a aproximadamente 370 milhdes de toneladas anuais (Ritchie,
Samborska & Roser, 2023). Segundo a OCDE (2022) ¢ o estudo de Geyer et al. (2017), se
esse ritmo continuar, a projecao ¢ que em 2050 o mundo produza mais de 1,1 bilhdo de
toneladas de plastico por ano. Esse crescimento estd ligado ao aumento da populagdo, do
consumo e do uso de produtos descartaveis.

O grande problema ¢ que a maior parte desse pldstico ndo ¢ reciclada de forma
adequada e acaba poluindo rios, mares, solos ¢ até¢ o ar. Com o tempo, ele se fragmenta em
particulas cada vez menores, formando os microplasticos e nanoplasticos, que ja estdo sendo
encontrados em alimentos, dgua potavel e até no corpo humano. Por isso, entender esses
numeros ¢ fundamental para perceber a urgéncia de mudangas no consumo, na reciclagem e

na criacdo de alternativas sustentaveis para reduzir a dependéncia do plastico.

O tratamento de esgoto pode remover mais de 90% dos microplasticos, especialmente se

forem utilizadas técnicas de filtragem da agua.

"Embora estejam disponiveis apenas dados limitados sobre a eficacia da remogao dos
microplasticos no tratamento da dgua potavel, esse tratamento se mostrou efetivo na remogao
de muito mais particulas, de tamanho menor e em maiores concentracdes do que os
microplasticos", acrescenta a OMS. Entretanto, aproximadamente 67% da populacdo em
paises de renda baixa e média ainda ndo tém acesso ao saneamento basico. E 20% do esgoto
doméstico ndo passa sequer por tratamento secundario (aquele que remove, pelo menos, os
poluentes solidos e a maior parte da matéria organica). Nesses lugares, mesmo que os
microplasticos possam ser encontrados em concentragcdes maiores nas fontes de agua doce e
potavel, os riscos associados a outras impurezas da agua podem ser ainda maiores. Ou seja, 0s
micro-organismos ainda sdo a maior preocupacdo da OMS quando o assunto ¢ a qualidade da

agua consumida pelas pessoas. De qualquer forma, "ao resolver o problema maior de



exposi¢do a dagua ndo tratada, as comunidades podem, simultaneamente, resolver a
preocupacdo menor relacionada aos microplasticos na superficie da agua e em outras fontes

de dgua potavel", afirma a Organizacdo (OMS, 2023).

Figura 3 - Embalagens plasticas descartadas de forma inadequada também podem gerar o microplastico

ao serem fragmentadas pela acdo do tempo — Foto: Pixabay/Divulgacio

O caminho dos microplasticos

O Caminho dos Microplasticos

Figura 4 - O caminho dos microplasticos: do descarte inadequado ao organismo humano

Foto: Amanda F. Gouveia

A maioria das noticias sobre microplasticos esta associada aos oceanos — tartarugas

presas em plasticos ou praias contaminadas. Mas pensar que o problema se limita ao mar ¢



um equivoco.

Para entender a disseminagdo dessas particulas, vale lembrar o ciclo da agua:
evaporagdo, condensacdo, precipitagdo, infiltragdo e escoamento. A agua circula entre a
atmosfera, o solo, rios e mares — e os microplasticos vao junto. Por isso, eles sdo
encontrados em ambientes aquaticos, terrestres, atmosféricos e até no interior de organismos
vivos, conforme ilustrado (Gouveia, et al 2025). Os plésticos, especialmente os microplasticos
(particulas menores que 5 mm), estdo cada vez mais presentes nos organismos humanos. Eles
podem ser ingeridos através de alimentos, agua, ar e produtos de consumo. Os principais tipos

de plasticos encontrados no corpo humano incluem:

e Polictileno (PE), usado em embalagens e sacolas plasticas;
e Polipropileno (PP), presente em tampas de garrafas e utensilios;
e Poliestireno (PS), encontrado em copos descartaveis e isopor;

e PVC (Policloreto de vinila), utilizado em diversas embalagens.

Segundo Leslie et al. (2022, p. 1) Quatro polimeros de alto volume de produgdo
aplicados em plastico foram identificados e quantificados pela primeira vez no sangue.
Polietileno tereftalato, polietileno e polimeros de estireno (um parametro de soma de
poliestireno, poliestireno expandido, acetonitrila butadieno estireno etc.) foram os mais
amplamente encontrados, seguidos por poli (metacrilato de metila).

Estudos indicam que microplésticos estdo presentes em alimentos como peixes e
frutos do mar, agua potavel (inclusive engarrafada), sal de cozinha, e até no ar que
respiramos. Esses plasticos, uma vez no organismo, podem causar diversos impactos a saude,
como inflamacdo, efeitos hormonais e até potencial biomagnificagdo nas cadeias alimentares
(OBmann et al., 2019; Smith et al., 2018). A preocupagdo com a contamina¢do humana por
microplasticos cresce a medida que mais pesquisas detectam essas particulas em diversos

tecidos humanos (Rist et al., 2018).

Microplasticos e satide humana

Os microplasticos sdo silenciosos. Diferente da COVID-19, que gerou uma pandemia
mundial, os microplasticos estdo camuflados em nosso meio ambiente. Estdo no ar (inalagdo),
nos tecidos (contato com a pele) e nos alimentos (ingestdo). A exposi¢dao continua pode estar
relacionada a doengas respiratorias, digestivas, disturbios do sono, obesidade, diabetes,

cancer, disfuncdes reprodutivas e imunolédgicas (Gouveia, et al 2025).



A figura abaixo resume as diferentes vias pelas quais os microplasticos podem entrar
no corpo humano, bem como os modos de interagdo e as potenciais consequéncias para a

saude associadas.
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Figura 5 - Como os microplasticos entram no corpo humano, interagem com o organismo e podem afetar

a saude - Foto: Amanda F. Gouveia

Estudos encontraram particulas plésticas no tecido pulmonar humano em 13 de 20
amostras analisadas em autopsias. Os polimeros mais comuns foram polietileno (PE) e
polipropileno (PP) e os autores apontam a necessidade urgente de se pesquisar sobre os
efeitos desses materiais na saude. Recentemente, Ghosal et al. observaram que microplasticos
interagem com a proteina a-sinucleina, importante no sistema nervoso. Essa intera¢do induz
alteragdes estruturais da proteina, cuja agregacdo esta relacionada ao desenvolvimento da
Doenga de Parkinson e outras doengas neurodegenerativas.

Microplasticos ja foram encontrados em placentas humanas, levantando preocupagdes
sobre possiveis efeitos em fetos e gestantes. Seu potencial toxico inclui alteragcdes hormonais,

inflamacao e danos celulares.

Microplasticos na gestacio: exposicio precoce

Estudos recentes identificaram microplasticos em amostras de leite materno,
evidenciando a exposi¢do precoce dos lactentes a essas particulas. Uma pesquisa realizada na
Italia detectou microplésticos em 75% das amostras de leite materno analisadas, compostos

principalmente por polietileno (PE), policloreto de vinila (PVC) e polipropileno (PP),



materiais comumente encontrados em embalagens de alimentos e produtos de consumo diario
(Ragusa et al., 2021).

Uma pesquisa inédita realizada no Brasil identificou microplasticos em tecidos que
conectam mae e bebé durante a gestacdo. Conduzido por pesquisadores da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), o estudo analisou amostras de placenta e corddao umbilical de
gestantes ¢ detectou a presenca de microplésticos, indicando que a exposicdo pode comecar
ainda na vida intrauterina. Os pesquisadores encontraram particulas de polietileno, poliamida,
poliuretano, polietileno vinil acetato e polipropileno, materiais comuns em embalagens,
roupas e produtos de higiene. Embora o estudo ndo tenha avaliado diretamente os impactos a
saude, ele levanta preocupagdes sobre os efeitos potenciais da exposicdo precoce a
microplasticos (Ribeiro, 2024).

Os microplasticos podem chegar ao leite materno por meio de varias vias de exposi¢ao
da mae. Uma das principais ¢ a ingestdo de alimentos e bebidas contaminados, como agua
engarrafada, alimentos processados e sal, que frequentemente contém microplasticos . Além
disso, a inalagcdo de particulas presentes no ar, especialmente em ambientes internos, também
contribui para a contaminacdo. Uma vez no organismo materno, essas particulas podem ser
absorvidas pela corrente sanguinea ¢ transferidas para o leite durante a lactacdo. Essa
transferéncia para o leite materno levanta preocupacdes sobre os potenciais efeitos na satude
dos bebés, uma vez que eles podem ser expostos a essas particulas desde os primeiros dias de

vida (Aleitamento, et al 2025).

A implicagio da presenca de microplasticos para a saude infantil

Estudos indicam que microplasticos podem transportar substancias toxicas e poluentes
quimicos, como metais pesados € compostos organicos persistentes, que ao entrarem no
organismo podem causar inflamagdes, distirbios hormonais e problemas no desenvolvimento
neuroldgico (Anderson et al., 2020).

Além disso, a presenga dessas particulas no trato digestivo pode afetar a absorgao de
nutrientes essenciais, prejudicando o crescimento saudavel das criancas (Campos; Silva,
2021).

No Brasil, um estudo conduzido pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
identificou microplasticos em tecidos materno-infantis, como placenta e cordao umbilical,
sugerindo que a exposi¢do pode ocorrer ainda durante a gestacdo. A presenga de

microplasticos no leite materno levanta preocupagdes sobre os potenciais efeitos na satde dos



bebés. Embora os efeitos diretos ainda ndo sejam completamente compreendidos, estudos
indicam que a exposi¢do a essas particulas pode interferir na absor¢do de nutrientes, causar
inflamacdes intestinais e afetar o desenvolvimento neuroldgico e imunologico das criangas.
Além disso, os plésticos contém substancias quimicas, como ftalatos, que podem ter efeitos
toxicos e interferir no funcionamento hormonal. (Conterno, 2023; Notarstefano et al., 2022).

E importante ressaltar que, apesar dessas preocupagdes, os beneficios da amamentacio
continuam a ser superiores aos possiveis riscos associados a presenga de microplasticos.
Entretanto, ¢ fundamental que mais estudos sejam realizados para compreender melhor os
impactos da exposi¢do a microplasticos na satde infantil e desenvolver estratégias para
minimizar essa exposicdo.(Notarstefano et al., 2022; Saraluck et al., 2024).”

Uma questdo intrigante ¢: serd que essas particulas podem ser realmente prejudiciais
para os recém-nascidos? De acordo com a reportagem da VEJA (2024), “o estudo ndo avaliou
diretamente os impactos a saude, mas traz preocupacdes. Ao analisar placenta e corddo
umbilical, identificando alteragdes nos dois tecidos, o trabalho sugere que essas particulas
podem atravessar barreiras e alcancar o bebé ainda em formagdo. Pesquisas anteriores com
células e modelos animais sugerem que microplasticos podem causar inflamacao e alteragdes
hormonais. No caso de fetos, que estdo em desenvolvimento acelerado, esses efeitos podem
ser ainda mais relevantes”. Esses achados indicam que a presenca de microplasticos no
organismo materno pode ter implica¢des diretas para o leite materno, uma vez que qualquer
contaminagao durante a gestagao pode se estender ao periodo de amamentagao.

A contaminagdo durante a gestagdo pode se estender ao periodo de amamentagdo.
Aprofundando mais sobre o tema, a reportagem evidencia como os microplasticos atuam no
organismo, liberando toxinas no corpo. Além dos perigos potenciais do proprio plastico, essas
particulas funcionam como uma espécie de “esponja”, capazes de absorver poluentes
atmosféricos e transporta-los para o organismo, aumentando os riscos de intoxicacao. Um
agravante apontado ¢ que plésticos biodegraddveis, embora se decomponham mais
rapidamente ¢ sejam cada vez mais utilizados, t€ém o potencial de gerar ainda mais
microplasticos, além de se aderirem com maior facilidade a tecidos bioldgicos, como
pulmdes, figado e até mesmo a placenta (Veja, 2024).

Diante dessas evidéncias, ¢ fundamental promover agdes de conscientizagdo sobre a
redu¢ao do uso de plasticos descartaveis e investir em pesquisas que avaliem melhor os
impactos dos microplasticos na saude infantil, buscando proteger as futuras geracdes de

possiveis consequéncias adversas.



A importancia do leite materno para a satude infantil nio pode ser questionada diante da

possivel presenca de microplasticos ou manoplasticos

O leite materno tem extrema importancia para além da nutricdo basica, oferece
beneficios para a satde fisica, mental e emocional da crianca. Em tdpicos vao estar os
principais pontos.

Nutrigdo completa: O leite materno tem a oferecer uma combinagdo ideal para o
crescimento ¢ o desenvolvimento nos primeiros meses de vida do bebé. Contém proteinas,
gorduras, carboidratos, vitaminas e minerais em certas quantidades e bem equilibradas, para
facilmente auxiliar na digestao do bebé.

Desenvolvimento Imunolégico: A composi¢do ¢ uma fonte poderosa de anticorpos,
células e outras substincias que protegem o bebé contra infec¢des. Sendo extremamente
crucial nas primeiras semanas e¢ meses de vida, quando o sistema imunoldgico estd em
desenvolvimento

Apoio ao desenvolvimento emocional: O processo de amamentagdo fortalece o
vinculo afetivo entre a mae e o filho promovendo o emocional ao bebé, criando seguranga. O
contato fisico que ocorre na amamenta¢do tem um efeito calmante, e ajuda na regulacao do
emocional da crianga, criando uma relagao saudavel e afetuosa.(Ministério da Satde, 2023).

Desenvolvimento fisico: O leite materno contribui para o desenvolvimento fisico
adequado para o bebe, fortalecendo os musculos faciais e o desenvolvimento de mandibula,
assim impactando de forma positiva para a fala e futuras mastigacdo. (Instituto Butantan,
2023).

O leite materno tem uma digestdo muito eficiente, pois é muito mais facil sua digestdo
do que os artificiais. A economia também tem um vinculo sobre este assunto, porque nao ha
nem preco a se pagar por ser de natureza propria das mulheres, seu consumo, produg¢ao nao
geram residuos e se torna algo sustentdvel para o meio ambiente. (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2023).

E isto faz com que o leite materno seja uma opg¢ao saudavel e natural para os bebés, e
promovem uma vida saudavel e integra para os primeiros meses de vida, estendendo uma vida
saudavel e protegendo de doengas.(Ministério da Saude, 2015; OMS, 2023)

A pagina da OMS (World Health Organization) destaca que o leite materno é o
alimento ideal para os bebés: seguro, limpo e com anticorpos que protegem contra doengas
comuns da infincia. E recomendado o aleitamento exclusivo nos primeiros seis meses, ¢ a

amamentagao deve continuar junto com alimentos complementares até os dois anos ou mais.



Um infografico da OMS afirma que a amamentacgdo ¢ uma das formas mais efetivas
de garantir a saude e a sobrevivéncia infantil. Se fosse adotada por todos, poderia salvar cerca
de 820.000 vidas anualmente.

A UNICEF destaca que o leite materno € "o primeiro remédio do bebé", pois fortalece
o sistema imunologico e oferece prote¢do especialmente importante em situacdes de risco,

como falta de 4gua potavel ou crises humanitarias. (Unicef, 2023).

Resultados e Discussoes

A pesquisa por meio de um formulario online, foi realizada no més de agosto de 2025,
com maes do bairro Nova Bonsucesso, no municipio de Guarulhos. Participaram 10 mulheres,
sendo 3 gestantes (30%) e 7 maes lactantes (70%), com idades entre 19 e 36 anos.

Em relagdo ao conhecimento sobre microplasticos, apenas 3 participantes (30%)
afirmaram saber o que sdo, enquanto a maioria, 7 participantes (70%), ndo tinha
conhecimento sobre o tema. Quanto a presenga de microplasticos no leite materno, apenas 2
participantes (20%) estavam cientes, enquanto 8 participantes (80%) desconheciam essa
possibilidade.

Sobre a percepcao de risco, 6 participantes (60%) acreditam que os microplasticos
fazem mal para o bebé, 1 participante (10%) ndo acha que fazem mal e 3 participantes (30%)

tém duvidas, respondendo “talvez”.

Quanto ao uso de plasticos no dia a dia, 8 participantes (80%) relataram usar muitos
produtos plésticos, enquanto 2 (20%) afirmaram nao utilizar com frequéncia. A frequéncia de
uso de plasticos descartaveis mostrou que metade das participantes (50%) usa sempre, € a
outra metade (50%) usa as vezes, sendo que nenhuma participante relatou uso raro ou

inexistente.

Sobre os habitos de consumo, 5 participantes (50%) afirmaram que nunca pensaram
em evitar alimentos embalados em plasticos, enquanto as outras 5 participantes (50%)

responderam que ndo evitam a compra desses produtos.

Quando questionadas sobre onde acreditam que os microplasticos podem estar
presentes, metade das participantes (50%) ndo soube responder, 4 participantes (40%) citaram
embalagens e utensilios plasticos, e apenas 1 participante (10%) mencionou alimentos e

bebidas. Nenhum participante citou o ar como possivel fonte.



Em relagdo ao uso de cosméticos, 3 participantes (30%) afirmaram utilizar cremes ou
esfoliantes que contém microesferas plasticas, enquanto 7 participantes (70%) ndo utilizam.

Por fim, ao serem questionadas sobre a importdncia de o governo implementar
medidas para reduzir a presenca de microplasticos nos alimentos € no meio ambiente, 9
participantes (90%) concordaram, enquanto apenas 1 participante (10%) discorda.

Em resumo, os resultados mostram que a maior parte das participantes do bairro Nova
Bonsucesso, em Guarulhos, ndo possui conhecimento aprofundado sobre microplasticos,
especialmente sobre a presenca dessas particulas no leite materno. Apesar disso, a maioria
demonstra preocupacdo com os riscos potenciais e apoia medidas governamentais para
reduzir a contaminagdo, evidenciando a necessidade de maior conscientizacdo e educacao

sobre o tema.

a) Pergunta de pesquisa
A pesquisa foi baseada na pergunta central: “Como os microplasticos presentes nos alimentos,

no ar e na agua podem se acumular no organismo humano e contaminar o leite materno?”’

b) Coleta de dados
Para avaliar o conhecimento e visdo da populacdo feminina sobre o tema, foi elaborado e
aplicado um questionario online, por meio do Google Forms, com perguntas objetivas e

abertas. O formulario foi divulgado entre familiares, colegas e comunidade escolar.

¢) Pesquisa bibliografica
Foram realizadas pesquisas em artigos cientificos e noticias para reunir informagdes sobre
microplésticos no ambiente e no corpo humano, especialmente no leite materno (Prata et al.,

2020; UOL, 2024).

d) Modelagem
Foi montado um modelo explicativo utilizando materiais reciclaveis e de papelaria, para
entender como os microplasticos podem chegar ao leite materno, baseado em informagdes de

materiais cotidianos que liberam particulas plasticas.

e) Analise de dados
Os resultados do questionario foram organizados em planilhas e graficos para identificar o
nivel de conhecimento das maes sobre o tema e a percep¢ao de riscos relacionados a presenga

de microplasticos no organismo humano.



f) Periodo e local da pesquisa através do formulario online
A pesquisa foi realizada no més de agosto de 2025, com maes do bairro Nova Bonsucesso,
em Guarulhos (SP). Participaram 10 mulheres, sendo 3 gestantes (30%) e 7 maes lactantes

(70%), com idades entre 19 e 36 anos.
Resultados da pesquisa

e Conhecimento sobre microplasticos
Apenas 3 participantes (30%) afirmaram saber o que sd@o microplasticos, enquanto 7

(70%) nao tinham conhecimento.

2. Vocé sabe o que sdo microplasticos?
0/ 10 respostas corretas

nao 7 (70%)

sim 3 (30%)

e Conhecimento sobre microplasticos no leite materno
Somente 2 participantes (20%) sabiam da possibilidade de contaminagao, enquanto 8

(80%) desconheciam.



3. Vocé sabia que recentemente estudos apontaram que no leite materno também é possivel ter

estas particulas?
0/ 10 respostas corretas

Sim 2 (20%)

8 (80%)

e Percepcao de risco
A maioria (60%) acredita que os microplasticos fazem mal ao bebé, 30% responderam

“talvez” e 10% acreditam que ndo fazem mal.

4. Voceé acha que os microplasticos fazem mal para o bebé?
10 respostas

®sim
® Nao
© Talvez

e Habitos de uso de plasticos
O uso de plasticos no dia a dia foi relatado por 80% das participantes, enquanto 20%

usam pouco.



5. Vocé usa muitos produtos de plastico no dia a dia?

10 respostas

® Sim
® Nao

o Uso de plasticos descartaveis
Metade das participantes (50%) relatou usar sempre, e metade (50%) disse usar as

vezes. Nenhuma afirmou uso raro.

7. Com que frequéncia vocé utiliza plasticos descartaveis? (copos, sacolas, pratos, potes e etc...)

10 respostas

@ Sempre
@ As vezes
@ Raramente
@® Nunca

e Habitos de consumo de alimentos embalados
Metade (50%) nunca pensou em evitar alimentos embalados em plasticos, enquanto a

outra metade (50%) ndo evita a compra.



8. Vocé evita comprar alimentos embalados em pldsticos?

10 respostas

® Sim
® Nao
@ Nunca pensei nisso

e Percepcao sobre a presenca de microplasticos
Metade das participantes (50%) ndo soube responder. Quatro (40%) citaram
embalagens e utensilios plésticos, e apenas uma (10%) mencionou alimentos e

bebidas. Nenhuma citou o ar.

6. Onde vocé acha que os microplasticos podem estar presentes?

10 respostas

® Noar

@® nao sei

@ Alimentos e Bebidas

@ Embalagens e utensilios plasticos

e Uso de cosméticos com microesferas plasticas
Trés participantes (30%) afirmaram utilizar produtos com microesferas plasticas,

enquanto sete (70%) nao utilizam.



11. Utiliza cremes ou esfoliantes que contém microesferas plasticas?

10 respostas

® Sim
® Nao

e Opinido sobre medidas governamentais
A grande maioria (90%) concorda que o governo deve implementar medidas para
reduzir a presenca de microplasticos no meio ambiente e nos alimentos, enquanto 10%

discordam.

10. Vocé acha importante que o governo implemente medidas para reduzir a presenga de

microplasticos nos alimentos e no meio ambiente?
10 respostas

® Sim
® Nao

Atividade pratica escolar para observacio de microplasticos em diferentes amostras:

Leite Materno, Agua Mineral e Agua da Torneira
Materiais utilizados:

Agua mineral (uma gota);
Agua diretamente da torneira (uma gota);
Leite materno fresco (uma gota);

Corante azul de metileno;



Laminas;
Laminulas;

Microscdpio escolar.

Foto das autoras:

Materiais utilizados: Foto 1 - por Emilly, agosto (2025)

Lamina e laminula contendo uma gota de leite materno visto ao microscépio, aumento de 10x.

Foto 2 - por Emilly, agosto (2025)



Lamina e laminula corada, contendo uma gota de leite materno visto ao microscopio, aumento de 10x.

Foto 3 - por Emilly, agosto (2025)

Lamina e laminula contendo uma gota de Agua mineral visto ao microscépio, aumento de 10x.

Foto 4 - por Emilly, agosto (2025)



Lamina e laminula contendo uma gota de agua da torneira visto ao microscopio, aumento de 10x.

Foto 5 - por Emilly, agosto (2025)

Para a atividade de observag¢do ao microscopio, recebemos a doacdo de leite materno
de uma mae lactante, que participou da pesquisa respondendo o formuldrio online. A agua
mineral ndo revelamos a marca, porque nao seria justo a exposi¢cao com relagdo as outras

marcas, ¢ a agua da torneira, foi coletada na Escola Estadual Professor Hélio Polesel.

A primeira observagdo foi feita com uma gota do leite materno ao microscopio,
inserida em lamina propria e coberta com laminula, com aumento de 10x. A segunda
observagdo, foi feita com uma gota do leite materno ao microscopio, inserida em lamina
propria ¢ uma gota de corante azul de metileno, para fixar as estruturas ¢ melhorar a
visualizacdo, coberta com laminula, com aumento de 10x. Para as amostras de 4gua mineral e
agua da torneira, ndo usamos corante, utilizamos uma gota de dgua, ldmina e laminula para
observacao.

Com base na analise microscopica realizada, nao foi possivel confirmar com
seguranga a presenca de microplasticos nas amostras do leite materno, da agua mineral e da
agua coletada da torneira, foram observadas particulas suspeitas, porém, ndo foi possivel
confirmar com certeza a presenca de microplasticos, devido as amostras nao apresentarem
caracteristicas visuais suficientemente distintas de materiais organicos, plasticos ou minerais.

Recomenda-se a realizacdo de métodos analiticos mais sensiveis para confirmagdo
definitiva, como utilizar 6leo de imersdo e ampliar o aumento da visualizacdo ou uso de

microscopia eletronica de varredura (MEV).



“Um estudo global com amostras de 4gua da torneira descobriu que até 83% delas
continham fibras micro plasticas. Essas descobertas levantam preocupagdes sobre seus
potenciais riscos a saude. Particulas micro plasticas ingeridas j& foram associadas a efeitos
nocivos em animais, o que levanta preocupagoes sobre resultados semelhantes em humanos.
Os microplasticos sdo onipresentes no meio ambiente, comumente encontrados descartados
em aterros sanitarios ¢ lixdes. Em ambientes internos, as fontes comuns sao tecidos sintéticos,
garrafas plésticas e embalagens.” (Elsevier BV, 2024).

“A agua engarrafada ¢ até cem vezes pior do que se pensava em relagdo ao numero de
pequenos fragmentos de plastico que contém, de acordo com um novo estudo publicado nesta
segunda-feira em uma revista cientifica dos Estados Unidos. Usando uma técnica
recentemente inventada, os cientistas contaram uma média de 240 mil fragmentos detectaveis
de plastico por litro de 4gua em marcas populares.” (O Globo, 2024).

Em outros estudos, amostras coletadas indicam a presenca constante de microplasticos
em todos os locais analisados, confirmando a ampla distribuicdo desse tipo de poluicao
ambiental. As particulas encontradas sdo predominantemente pequenas, com até¢ 5 milimetros,
e apresentam diversas cores, o que sugere multiplas origens.

Observou-se que areas proximas a centros urbanos ¢ industriais apresentam
concentragdes maiores de microplasticos, evidenciando a relacdo direta entre atividades
humanas e a contaminagdo ambiental. Esses resultados estdo alinhados com estudos
anteriores que destacam o descarte inadequado de residuos pléasticos como a principal fonte
desse problema (Anderson et al., 2020; Barbosa et al., 2020).

Além disso, a diversidade de fragmentos ¢ fibras coletadas indica varias fontes de
microplasticos, como embalagens plasticas e fibras téxteis, mostrando a complexidade da
questdo e a necessidade de agdes integradas para seu controle.

A comparag¢dao com dados de pesquisas similares refor¢a a urgéncia de medidas que
incentivem a reducdo do consumo de plastico descartavel, a reciclagem eficaz e a
conscientizacdo da populagao (Smith et al., 2020; Campos; Silva, 2021).

Vinte e dois milhdes de toneladas de plastico sdo descartadas na natureza por ano em
todo o mundo. O que as pesquisas recentes estdo mostrando ¢ que, agora, eles estao
circulando também no corpo e fazem um alerta sobre até onde o plastico pode se transportar e
impactar o corpo humano (Casemiro, 2024).

Ampliando conhecimentos sobre estas particulas, e percebendo os problemas que
podem causar no organismo, ¢ 0 mesmo se encontra no leite materno, ¢ algo chocante para

todos, algo tao presente, mas para alguns desconhecido ou ignorado, pelo fato de o leite



materno ser considerado um alimento totalmente saudavel.

A busca por solugoes

Assim como a tecnologia que usamos no dia a dia resulta de anos de pesquisa, a
ciéncia também estd avancando para enfrentar o desafio dos microplasticos. A remogdo
dessas particulas pode ocorrer em varios pontos — oceanos, dguas pluviais, estacdes de
tratamento de agua e de esgoto. Identificar as principais fontes de descarte é crucial para
aplicar a tecnologia mais eficaz (Gouveia, et al 2025).

Um dos grandes problemas estd nas estagdoes de tratamento de aguas residuais, que
embora removam até 98% dos microplasticos, falham com particulas muito pequenas,
especialmente abaixo de 20 pm — e principalmente com os nanoplasticos. Essas particulas
acabam na agua potéavel e em efluentes tratados, oferecendo risco potencial a saude (Gouveia,
et al 2025).

Atitudes simples, como descartar o lixo corretamente, ja fazem a diferenca. Cada
tampinha que ndo vai parar no chdo ¢ um residuo a menos nos rios e mares. Quando juntamos
pequenas acdes do dia a dia com o conhecimento cientifico, damos passos importantes para
cuidar do planeta. Isso inclui também cobrar politicas publicas mais eficazes no combate a
poluicdo, a ma gestdo de residuos e a protecao dos ecossistemas (Gouveia, et al 2025).

Combater os microplasticos ¢ um desafio global que requer uma abordagem versatil e
coletiva que precisa envolver, governos, comunidades, ongs e cientistas em atitudes que
promovam a educagdo ambiental ¢ a conscientizagdo sobre os impactos dos microplasticos no
meio ambiente e seus impactos diretos na satde humana, incentivando mudangas de
comportamento e atitudes que diminuam o uso do pléstico e incentivam a reciclagem e
reutilizagdo de plasticos, trabalho em conjunto com muitos paises no desenvolvimento de
tecnologias inovadoras para reduzir a produ¢do de microplasticos e remover os existentes do
meio ambiente.

Sugestdo para as gestantes, substituir os materiais plasticos de uso unico, ter
preferéncia por materiais de vidro que sdo mais higi€nicos e ndo liberam substancias toxicas,
usar produtos em barra, sacolas de pano ou papel, copos ao invés de mamadeiras, evitar
chupetas e mordedores, além do contato com microplasticos o uso pode gerar alteragcdes na
saude da crianca, utilizar fraldas de pano. Em geral, a populagdo precisa trocar o descartavel

pelo reutilizavel.



Consideracoes Finais

Este estudo combinou pesquisa cientifica com analise de dados da comunidade, para
identificar problemas causados por microplasticos na saide humana, especialmente a infantil.
A presenca de microplasticos no leite materno confirma as hipoteses cientificas iniciais da
pesquisa, justificando a penetragdo dessas particulas na cadeia alimentar humana, o que pode
representar riscos a saude de bebés e maes. Ficou evidente a falta de conscientiza¢do sobre
esse tema, que exige mais atengdo e responsabilidade. O fato de essas particulas ja estarem
presentes no leite materno demonstra a gravidade da situacdo, o problema ja nos afeta
profundamente e ndo pode ser ignorado. E fundamental que a sociedade tenha acesso a essas
informagdes, para que possamos, juntos, reduzir o consumo de plasticos e mitigar seus
impactos.

Os microplasticos, originados principalmente do descarte inadequado de plasticos,
estdo amplamente presentes no ambiente, especialmente em areas urbanas e industriais.
Embora sua presenca em ecossistemas seja estudada ha mais de duas décadas, a deteccdo no
corpo humano e no leite materno ¢ recente, com poucas pesquisas publicadas. Os riscos a
saude ainda ndo sdo totalmente compreendidos, mas a contamina¢do ja ¢ uma realidade
comprovada, no solo, na dgua, na atmosfera, no corpo dos seres vivos, no leite materno e em
muitos aspectos, o que torna essencial ampliar os estudos, reduzir a exposi¢do, adotar
politicas publicas eficazes e promover a conscientizagdo ambiental, visando proteger a satde
das futuras geracgoes.

Pesquisadores, governos ¢ sociedade devem tomar medidas urgentes para proteger

essa e as futuras geragdes dos perigos invisiveis da polui¢do por microplasticos.
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