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Resumo

Projeto Horta Suspensa

O projeto busca ensinar os alunos a planejar, montar e cuidar de uma horta suspensa utilizando
materiais recicldveis e técnicas sustentdveis. Além do cultivo de hortalicas e plantas, promove a
consciéncia ambiental, a importancia da alimentacao saudavel e o impacto positivo da agricultura no
meio ambiente. Os estudantes desenvolvem habilidades de trabalho em equipe, com a realizacdo de
uma feira solidaria. Também aprendem sobre a composi¢do do solo, técnicas de cultivo, manejo ¢

colheita, vivenciando de forma pratica a sustentabilidade e o empreendedorismo.

Introduciao

O cultivo de hortas urbanas tem se consolidado como uma alternativa sustentavel frente aos
desafios da seguranga alimentar, da reducdo de residuos e da valorizacdo de praticas
ambientais conscientes. Em espagos escolares, as hortas desempenham papel pedagdgico
fundamental, aproximando os estudantes de conceitos cientificos, ambientais e sociais, além

de estimular habitos alimentares mais saudaveis.

De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO,
2019), a agricultura urbana contribui ndo apenas para a producdo de alimentos frescos, mas
também para a educagdo ambiental ¢ para a formagdo de comunidades mais resilientes.
Pesquisas recentes (SOUZA; LIMA, 2021) reforcam que projetos de hortas escolares
favorecem a aprendizagem significativa, uma vez que conectam teoria e pratica em atividades

interdisciplinares.

Neste contexto, o presente projeto propds a criacdo de uma horta suspensa como estratégia
de cultivo em espagos reduzidos, aproveitando materiais reciclaveis e técnicas sustentaveis. A
escolha desse modelo se justifica tanto pela necessidade de racionalizar o uso de areas
disponiveis quanto pela possibilidade de reutilizar residuos solidos, contribuindo para a

reducdo do impacto ambiental.

O objetivo principal do trabalho foi ensinar os alunos a planejar, montar e cuidar de uma
horta suspensa, a0 mesmo tempo em que se desenvolvem habilidades de trabalho em equipe,

criatividade e consciéncia ambiental.



A questao-problema que orientou a pesquisa foi: como cultivar hortalicas em espagos

limitados, de forma sustentdvel e acessivel, enfrentando desafios como pragas e manutengdo?

Assim, o projeto da horta suspensa busca unir pratica agricola, educacdo ambiental e
formag¢do cidada, reforcando a importdncia de iniciativas escolares que integrem

sustentabilidade, alimentagdo saudavel e responsabilidade social.

Objetivo

Aprender a planejar, montar e cuidar de uma horta suspensa.

Utilizar materiais reciclaveis e técnicas sustentaveis.

Estimular a criatividade, o trabalho em equipe e a consciéncia ambiental.

Organizar e participar de uma feira solidaria.

Estimular o interesse dos alunos pelo cultivo de hortalicas e outras espécies de plantas

Promover a conscientizagdo sobre a importancia da alimentagdao saudavel, sustentabilidade e
cultivo de hortaligas, proporcionando aos alunos uma vivéncia pratica e ensinar técnicas e

introduzir caracteristicas da agricultura.

Demonstrar o impacto ambiental

Ensinar técnicas basicas de cultivo, manejo e colheita de hortalicas.
Desenvolver e explorar a curiosidades e o interesse na agricultura
Demonstrar a importancia da composi¢ao do solo e suas caracteristicas

Criar um espago em que os alunos possam interagir e trocar ideias e curiosidades

Metodologia

e Aprendizagem baseada em projetos (ABP).
e Oficinas praticas (plantio, compostagem, colheita).
e Aulas dialogadas com uso de videos e estudos de caso.

e Introdugdo a horta escolar : importancia, planos



Tipos de solo e sua influéncia no cultivo .

Fotossintese e ciclo de vida das plantas .

Compostagem e reaproveitamento de residuos organicos .

Técnicas de plantio e manejo sustentdvel das hortalicas .

Cuidados com a horta: transparéncia, adubag¢do e controle de diretrizes naturais .
Importancia das hortalicas na alimentagdo saudavel e seguranca alimentar .

Relagdo entre agricultura sustentavel e preservagdo ambiental .

Sequéncia Didatica — Metodologia da Horta Escolar

Etapa 1 — Sensibilizagcao e Contextualizagdo

Atividade: Roda de conversa sobre alimentagdo, consumo responsavel e justiga
climatica.

Objetivo: Despertar a curiosidade, levantar conhecimentos prévios e introduzir a
importancia das hortas escolares.

Habilidade foco: Consciéncia ambiental (sustentabilidade) e comunicacdo oral

(comunicativa).

Etapa 2 — Fundamentos Cientificos

Atividade: Aulas expositivas-dialogadas sobre ciclo de vida das plantas, fotossintese,
germinagdo e praticas agricolas sustentaveis.

Objetivo: Desenvolver a compreensdo dos processos bioldgicos e conectar teoria a
pratica.

Habilidade foco: Conhecimento cientifico (cognitiva).

Etapa 3 — Planejamento da Horta

Atividade: Organizagdo dos estudantes em grupos para decidir quais espécies plantar,
como dividir tarefas e como registrar as etapas.

Objetivo: Estimular autonomia, cooperacao e corresponsabilidade.



o Habilidade foco: Trabalho em equipe (socioemocional) e responsabilidade

(socioemocional).

Etapa 4 — Mao na Massa (Plantio e Experimentos)

o Atividade:
o Germinagdo de sementes em diferentes condigdes (experimentos).
o Plantio em canteiros ou recipientes sustentaveis (paletes, barris, cordas, canos.
garrafas PET, caixas reaproveitadas).
e Objetivo: Aplicar conhecimentos na pratica e desenvolver habilidades de observacao.

e Habilidade foco: Resolugdo de problemas (cognitiva) e técnicas agricolas (cognitiva).

Etapa 5 — Acompanhamento e Registro

e Atividade: Registro semanal no Diario da Horta (escrito, desenho, fotos ou video).
e Objetivo: Monitorar o crescimento, analisar resultados e estimular organizaciao das
ideias.

o Habilidade foco: Comunicacdo escrita e registro cientifico (comunicativa).

Etapa 6 — Reflexdo Coletiva

o Atividade: Discussdo em grupo sobre desafios encontrados, comparacdo de
experimentos e troca de solugdes.
e Objetivo: Promover pensamento critico e colaboragao ativa.

e Habilidade foco: Comunicacdo oral (comunicativa) e colaboragdo (socioemocional).

Etapa 7 — Socializagdo e A¢do Comunitaria

o Atividade: Apresentagdo dos resultados (murais, feira escolar, videos ou oficinas

culinarias com as colheitas).



e Objetivo: Compartilhar aprendizagens com a comunidade escolar e promover praticas
sustentaveis.

o Habilidade foco: Consciéncia ambiental e seguranga alimentar (sustentabilidade).

Etapa 8 — Avalia¢do e Continuidade

e Atividade: Autoavaliagdo dos estudantes sobre sua participacdo e reflexdo coletiva
sobre como manter a horta ativa.
e Objetivo: Consolidar aprendizados, reforcar autonomia e pensar em melhorias.

o Habilidade foco: Responsabilidade e pensamento critico (cognitiva e socioemocional).

Desenvolvimento

Questao/Problema Identificado

A presenca de caramujos africanos (Achatina fulica) em ambientes escolares e
comunitarios representa um desafio para a saude, a seguranca alimentar ¢ o cultivo
sustentavel. Esses moluscos sdo considerados uma espécie exdtica invasora, podendo
transmitir doencas e prejudicar plantagdes.

No contexto da horta suspensa, surge 0 seguinte problema:
Como cultivar hortalicas de forma segura e saudavel, evitando os riscos trazidos pelos
caramujos africanos e, a0 mesmo tempo, transformar a producio em uma oportunidade

de aprendizado e empreendedorismo sustentavel para os estudantes do 6° e 7°

Métodos e Procedimentos

1. Coleta e selecio dos materiais reciclaveis — recolhimento de garrafas PET, paletes e
outros itens, priorizando o reaproveitamento sustentavel.

2. Preparacio da estrutura suspensa — montagem de suportes com paletes, barris
cortados e garrafas PET adaptadas, utilizando cordas e canos para sustentacao.

3. Preparo do solo — mistura de terra com adubo organico para garantir a nutri¢do
adequada das plantas.

4. Plantio — semeadura e transplantio das mudas para os recipientes suspensos.



5. Manutencio — regas regulares, monitoramento do crescimento, controle de pragas e
cuidados com a iluminacao solar.

6. Registro e comunicacdo — uso de materiais graficos para identificagdo das espécies
cultivadas, elaboragdo de murais informativos e acompanhamento do desenvolvimento
da horta.

7. Avaliagdo e socializacdo — andlise dos resultados obtidos e divulgacdo das praticas
para a comunidade escolar, estimulando a consciéncia ambiental e a responsabilidade

coletiva.

Resultados e Discussoes

O projeto da horta suspensa apresentou resultados satisfatorios em diferentes dimensoes:
pedagbgica, ambiental, técnica e econdmica. A montagem da estrutura com materiais
reciclaveis — como garrafas PET, paletes e cordas — demonstrou ser tecnicamente vidvel, de
baixo custo e de facil replicacdo. Do ponto de vista econdomico, os investimentos foram
minimos, o que evidencia a acessibilidade da proposta para escolas e comunidades com

recursos limitados.

Producao agricola e acompanhamento:

As hortaligas cultivadas (alface, cebolinha, salsa e outras espécies) apresentaram bom
desenvolvimento, com tempo médio de germinacdo e crescimento compativel com os dados
de literatura agricola (FAO, 2019; SOUZA; LIMA, 2021). Observou-se que a estrutura
suspensa facilitou o controle de pragas terrestres, embora tenha sido necessdria atencdo
especial para o manejo de caramujos africanos, problema comum em ambientes urbanos

(SILVA et al., 2020).

Aspectos pedagogicos:

A horta funcionou como espacgo interdisciplinar de aprendizagem, permitindo que os alunos
relacionassem conhecimentos de Ciéncias, Matematica e Geografia a situagdes praticas. O
trabalho coletivo favoreceu o desenvolvimento de competéncias socioemocionais € estimulou
a reflexdo critica sobre sustentabilidade e consumo responsavel, corroborando resultados de

estudos semelhantes em hortas escolares (LOPES; PEREIRA, 2022).



Viabilidade técnica:

A analise demonstrou que o modelo ¢ sustentavel e de facil implementacdo em diferentes
contextos. A manutencdo exige apenas mao de obra coletiva e baixo aporte financeiro, visto

que a maior parte dos materiais utilizados ¢ reciclavel.

Impactos em larga escala:

Em cenérios de maior aplicacdo, hortas suspensas podem contribuir para a seguranca
alimentar urbana, o reaproveitamento de residuos solidos ¢ a reducdo da emissao de gases do
efeito estufa associada ao transporte de alimentos. Além disso, seu uso em escolas fortalece a

educagao ambiental, promovendo mudangas de comportamento em comunidades locais.

Discussao geral:

Os resultados indicam que a horta suspensa ¢ uma solucdo eficiente para espagos reduzidos,
com potencial de ampliar a producdo de alimentos saudaveis de forma sustentavel.
Comparando-se aos estudos de agricultura urbana ja publicados (FAO, 2019; ALMEIDA;
ROCHA, 2020), os achados reforcam que tais projetos ndo apenas melhoram a qualidade de

vida, mas também sdo ferramentas pedagogicas de grande relevancia.

Consideracoes Finais

O desenvolvimento do projeto de horta suspensa demonstrou a viabilidade de cultivar
hortalicas em espagos reduzidos, utilizando materiais reciclaveis e técnicas sustentaveis. A
experiéncia possibilitou aos alunos a vivéncia pratica da agricultura urbana, o contato direto
com processos de cultivo e manejo de plantas, além do fortalecimento da consciéncia

ambiental e da valorizagdo da alimentagao saudavel.

Os desafios encontrados, como o controle de pragas e a manutencdo regular, contribuiram
para o aprendizado coletivo e para o desenvolvimento do pensamento critico e da resolugao

de problemas.

Atualmente, a horta encontra-se em funcionamento e ja produz hortaligas destinadas ao
consumo e a comercializacdo escolar. Como proximos passos, pretende-se expandir a

diversidade de espécies cultivadas, aprimorar os métodos de controle ecoldgico de pragas e



aprofundar o vinculo entre a horta e as disciplinas escolares, de modo a integra-la de forma

permanente ao curriculo e a rotina pedagdgica.
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