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Resumo

O presente projeto versa sobre o desenvolvimento de um prototipo de cama dobréavel
construida a partir de papeldo reforcado, estruturada sob um sistema de dobras sanfonadas
para garantir portabilidade e facilidade de armazenamento. O objetivo central é prover uma
solucao habitacional temporaria e de baixo custo que minimize os riscos a saude e restabeleca
a dignidade humana para individuos em situagdo de rua ou vitimas de emergéncias. A
iniciativa demonstra uma aplicagdo pratica da economia circular, promovendo a reutiliza¢ao
de residuos solidos (papeldo) e alinhando-se diretamente ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis.
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Introducio

A problematica da vulnerabilidade social e da exposi¢do ambiental em que vivem as pessoas
em situacao de rua constitui um desafio multifacetado, com consequéncias diretas a satde e a
qualidade de vida. A auséncia de uma superficie isolante para o descanso noturno acarreta

riscos sanitarios e subverte a dignidade inerente ao individuo.

Este trabalho propde uma intervengao tecnoldgica e social através da concepgdo de uma cama
de papelao dobravel. A escolha do papeldo ¢ fundamentada em sua abundancia como residuo
pés-consumo e no seu potencial de reaproveitamento criativo. Busca-se, assim, ndo apenas
desenvolver um produto de baixo custo, mas também demonstrar a relevancia da engenharia
de materiais e do design sustentdvel na solu¢do de problemas sociais reais. O projeto justifica-
se pela sua capacidade de intervir positivamente na vida de grupos vulneraveis e pela sua
contribui¢do para a reducdo do descarte de residuos, convergindo com as metas de inclusdo e

sustentabilidade urbanas preconizadas pelo ODS 11.

Objetivo
O objetivo principal deste projeto ¢ desenvolver um protédtipo funcional de uma cama portatil

de papeldo refor¢ado, caracterizada por sua estrutura sanfonada dobravel.
Objetivo Especifico

Promover uma solu¢ao de descanso leve, resistente e de baixo custo que possa ser facilmente

transportada por pessoas em situagao de rua, abrigos ou cenarios de emergéncia.



Metodologia

A metodologia adotada para o projeto da cama dobravel ¢ caracterizada pela abordagem de
engenharia reversa de residuos e pelo design modular, priorizando a sustentabilidade, a
economia circular e a funcionalidade.

a. Materiais Utilizados

O desenvolvimento do protdtipo baseou-se estritamente em materiais de baixo custo e,
predominantemente, de origem reciclada ou reutilizdvel, em alinhamento com a meta de
minimizac¢ao de residuos:

Estrutura Principal: Papelao grosso, proveniente de caixas de grandes eletrodomésticos
(geladeira, TV ou fogdo), selecionado por sua inerente rigidez e abundancia como residuo
poOs-consumo.

Agentes de Unido: Cola branca e fita adesiva larga ou fita kraft, utilizadas para refor¢o
estrutural e adesao dos painéis.

Ferramentas Essenciais: Tesoura ou estilete , e régua e lapis para a calibracdo de medidas e
marcagoes.

Funcionalidade e Transporte: Elasticos ou tiras de tecido para a implementacgao de algas,
garantindo a portabilidade apds a dobragem.

b. Procedimento Construtivo (Design Modular)

O método de construg¢ao focou na criagdo de uma estrutura que pudesse suportar peso e,
simultaneamente, ser altamente portatil:

Desenho Estrutural: O design foi concebido com base em modulos de papeldo reforgado,
interligados para permitir a dobragem em formato de sanfona.

Célculos de Engenharia: A fase de planejamento envolveu a aplicagdo de conceitos de
matematica (propor¢des e medicdes) e fisica (calculo da resisténcia do material), visando
otimizar a distribuicdo de carga e a simetria da estrutura.

Montagem e Refor¢o: Os painéis foram cortados e unidos utilizando a cola branca e a fita
adesiva, criando camaras de ar internas que aumentam a capacidade de isolamento térmico e
resisténcia.

c. Fundamentagao Técnica

O protdtipo opera sob principios de mecanica e geometria simples. A resisténcia da cama ¢é
alcancada pela geometria estrutural (refor¢o e dobras), que distribui a forga aplicada sobre
uma area maior, mitigando o risco de falha do material. O conceito de dobragem sanfonada ¢
0 mecanismo chave que permite a transicdo do produto de um objeto volumoso para um

pacote compacto e facilmente carregavel.



Desenvolvimento
a. Processo de Concepcio e Design

O projeto nasceu da necessidade de suprir uma caréncia basica de conforto e higiene para a
populagcdo em situagdo de rua, utilizando uma abordagem de baixo custo e sustentavel. O
processo de criacao foi guiado por duas diretrizes principais: resisténcia estrutural ¢ maxima

portabilidade.

O design final adotou a estrutura sanfonada (acordedo). Esta geometria foi selecionada por
permitir que a cama fosse totalmente desdobrada para uso (garantindo o isolamento do chao

frio) e, em seguida, compactada em um formato reduzido e facilmente carregavel.

b. Fundamentacio Cientifica e Engenharia
A funcionalidade do produto ¢ suportada por principios académicos essenciais:

Matematica (Medidas): A precisao das medigdes e o calculo das propor¢des foram cruciais
para garantir que os modulos de papeldo se dobrassem de forma correta e simétrica,

conferindo estabilidade.

Fisica (Resisténcia): A resisténcia da cama foi assegurada pela selecdo do papeldo grosso
(caixas de eletrodomésticos) e pelo reforco das unides com cola branca e fita adesiva. O
design sanfonado distribui a forca aplicada (o peso da pessoa) ao longo de multiplas dobras, o

que multiplica a capacidade de carga da estrutura.
¢. Criacao do Protétipo

A construgdo do protdtipo envolveu o reaproveitamento criativo de papeldo que seria
descartado , concretizando a hipdtese de que um material-residuo pode ser transformado em
uma solugdo pratica e solidaria. Apds o corte preciso dos painéis (utilizando tesoura ou
estilete ), as partes foram unidas com cola e fita, formando os pontos de articulagdo do
sanfonado. Finalizou-se o prototipo com a adi¢do de algas (elasticos ou tiras de tecido) ,

garantindo sua funcionalidade como uma cama portatil.

Resultados e Discussoes

O desenvolvimento da cama de papeldo reforcado tende a resultar em um prototipo que valida
a eficacia da engenharia de materiais de baixo custo para o enfrentamento de questdes sociais.
Analise Funcional e Viabilidade Técnica.

A metodologia de constru¢do, baseada no refor¢o estrutural do papeldo grosso e no design de
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dobras, demonstrou a capacidade de criar uma estrutura estavel e resistente. A dobradura em
formato de sanfona confere ao produto sua principal caracteristica técnica: a portabilidade. O
custo de producdo ¢ minimizado pela utilizacdo de materiais basicos como fita adesiva e cola
branca, tornando a replicagdo do projeto viavel do ponto de vista econdmico.

Impacto Socioambiental e ODS

O projeto estabelece um vinculo direto entre a inovagdo de baixo custo e o desenvolvimento
sustentavel.

Impacto Ambiental (Reuso de Residuos): O uso de papelao que seria descartado (reutiliza
papelao que seria descartado ) contribui para a redu¢ao da massa de residuos solidos urbana.
Impacto Social (Dignidade e Cidadania): A oferta de uma cama portatil atende a uma
necessidade basica, auxiliando pessoas em situa¢do de vulnerabilidade. O projeto reforga a
importancia da solidariedade e do cuidado com os mais vulneraveis (valoriza a solidariedade,
o cuidado com os mais vulneraveis ) e promove a cidadania.

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: O projeto contribui diretamente para a meta
de tornar as cidades mais inclusivas e sustentaveis, focando na melhoria das condigdes de vida

da populagdao mais marginalizada.

Consideracoes Finais

O projeto da Cama de Papelao Dobravel atingiu seu objetivo principal ao validar a hipdtese
de que um design estrutural simples, utilizando residuos de papelao reforcado, pode gerar
uma solu¢do funcional, portatil e de baixo custo para mitigar a vulnerabilidade social e as
intempéries ambientais.

Este esforco vai além da criagdo de um produto; ele demonstra o potencial da engenharia de
materiais sustentdvel na promocao da dignidade humana e na minimizagdo do impacto
ambiental, ao reutilizar ativamente o papeldo que seria descartado. A iniciativa estd
fortemente alinhada com o ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, contribuindo
diretamente para a meta de construir comunidades mais inclusivas.

A conclusdo imediata € o sucesso do projeto como uma ferramenta de protagonismo juvenil,
provando que estudantes podem conceber solugdes inovadoras para problemas sociais
complexos. Como proximos passos, sugere-se a realizacdo de testes de durabilidade e
resisténcia a umidade, visando o aprimoramento do design para uma eventual implementagao
e distribuicao em abrigos ou situagdes de emergéncia. O legado principal do projeto ¢ inspirar
a comunidade a repensar o uso de materiais descartados e a agir com maior consciéncia

ambiental e solidariedade.
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