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Resumo

Com este estudo a neurociéncia explica a criatividade humana, suas invengdes tecnoldgicas
que revolucionaram o mundo e contribuiram para a sua evolu¢do. O homem se diferencia dos
outros seres vivos por sua capacidade intelectual mais desenvolvida, que possibilitou a
criacdo de tecnologias ao longo do tempo, desde a descoberta do fogo, telescopios, motores,
os primeiros computadores, a inteligéncia artificial, entre outras invencdes da atualidade. Os
beneficios sdo muitos, tal como a rapidez e a facilidade de comunicacdo, acesso a
informagdes, bens e servigos, mas o uso inadequado ou excessivo da tecnologia e das redes
sociais, trazem muitas reflexdes. Essas tecnologias afetam a sociedade de maneiras diferentes
e complexas, afetam a qualidade de vida das pessoas. Fazer com que seus efeitos tenham mais

impactos positivos do que negativos ¢ uma questdo que merece atencao.
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Introducao

O projeto Neurotec tem como objetivo principal, entender a criatividade humana e
refletir como o uso inadequado de tecnologias pode ser prejudicial. Iniciamos a pesquisa a
partir do estudo da neurociéncia, o campo cientifico que se dedica ao estudo do cérebro e do
sistema nervoso, (FIA, 2020). A forma como o cérebro aprende, desperta a curiosidade para o
estudo da inteligéncia humana e suas invencdes tecnoldgicas. Os seres humanos sao
imbativeis na 4rea da cognicdo. Afinal, nenhuma outra espécie enviou sondas para outros

planetas, produziu vacinas que salvam vidas ou criou poesia.



Como a informagdo ¢ processada no cérebro humano para tornar isso possivel ¢ uma
questdo que desperta um fascinio infinito, mas ainda ndo tem respostas definitivas.

Nossa compreensdo da fungdo cerebral mudou ao longo dos anos. Mas os modelos
tedricos atuais descrevem o cérebro como um "sistema distribuido de processamento de
informacgoes" (STAMATAKIS, LUPPI, MENON, 2022).

Com intimeras criagdes tecnoldgicas inovadoras como a inteligéncia artificial, surgiram
reflexdes para entender aonde o homem pode chegar com esse conhecimento, sera que estara
sempre no seu controle, algo que precisa comecar a planejar para nao ficar “'refém de suas

criagdes no futuro™".

Objetivo

O objetivo deste estudo surgiu com a finalidade de responder algumas perguntas, entender
como o cérebro funciona, como o homem cria tecnologias, refletir como o uso inadequado de
tecnologias pode ser prejudicial.

Como a neurociéncia explica a inteligéncia humana, invengdes e tecnologias?

Até que ponto podemos avangar com a tecnologia sem prejuizo para a humanidade?

Metodologia

A pesquisa foi realizada a partir do estudo sobre neurociéncia, o que despertou a
curiosidade para entender o funcionamento do cérebro, ¢ como o ser humano pensa e
desenvolve invengdes tecnoldgicas importantes para a humanidade.

Para este estudo utilizamos revisdes bibliograficas, reflexdes de filmes, estudo de
reportagens, criacdo de jogos educativos online, modelos cientificos da linha do tempo das
criagdes humanas, para explicar o funcionamento do sistema nervoso, a inteligéncia, a
criatividade humana e o avango tecnologico.

Foi criado um site para disponibilizar a pesquisa realizada, os jogos educativos e
informacodes sobre os autores. A linha do tempo de algumas invencdes humanas importantes,
serd explicada em uma maquete (protdtipo) produzida com materiais reciclaveis, como papel,

papeldo e sucata.

Desenvolvimento

Anatomia e fisiologia do sistema nervoso



O sistema nervoso € responsavel pela captacdo, interpretacdo e resposta de estimulos,
podemos dizer que o Sistema Nervoso tem como fungdo perceber e identificar as condigdes
ambientais externas, bem como as condi¢des internas ao proprio corpo, € elaborar respostas
que nos adaptem a essas condigoes.

Encéfalo e medula espinhal formam o Sistema Nervoso Central (SNC), ele ¢
responsavel pelo processamento e integragdo de informagdes. Por outro lado, o Sistema
Nervoso Periférico (SNP) ¢ formado pelos nervos cranianos e raquidianos e tem como fungao
a condugdo de informagdes entre 0rgdos receptores de estimulos, o SNC e 6rgaos efetuadores
(musculos) (TOTAL, 2020).

O cérebro ¢ uma maquina perfeita que se encontra dentro do sistema nervoso central,
que por sua vez esta localizado na parte interna do cranio. Esta parte tdo essencial do nosso
organismo ¢ constituida por aproximadamente 100 bilhdes de células nervosas que estdao
interligadas entre si, sdo elas as responsaveis por todos os dominios mentais

Pesando cerca de 1,3 kg, o cérebro possui duas substincias: a substancia branca
preenche a parte central e a parte cinza — cinzenta — forma o chamado “cértex cerebral”. A
parte do cortex cerebral divide-se em torno de 40 partes distintas, onde cada uma destas partes

¢ responsavel por controlar uma atividade (ESCOLAR, 2023).

A comunicacao do cérebro:

Neuronios: 0s neuronios sao responsaveis pela maioria das a¢des exclusivas do sistema
nervoso. S3o os neurdnios que sentem as mudancas no ambiente que comunicam essas
mudancas a outros neurdnios e que comandam as respostas corporais e essas sensagoes.

Glia: a glia ou células gliais contribui para as coisas neurais principalmente por meio do
efeito isolante de sustentacdo ¢ de nutri¢ao dos neurdnios vizinhos

Se o sistema nervoso central fosse um biscoito, 0os neurdnios seriam os pedacinhos de
chocolate e a glia a massa do biscoito que preenche todos os espacos e assegura que 0s
pedacinhos de chocolate estejam suspensos no seu local apropriado. (MARK, BARRY,
MICHAEL, 2002).

Sinapses: as sinapses neuronais sao impulsos nervosos dos neur6nios que sao
transformados em impulsos quimicos, e responsaveis por todas as agdes que realizamos
(comer, pensar, sentir dor etc.), ocorrem da seguinte forma: os neurdnios abrem canais de ions
e os enviam ao meio celular, polarizando-o, ou seja, enviando cargas i0nicas que,
posteriormente, serdo reconhecidas pelos neurdnios vizinhos, permitindo que as sinapses

ocorram (USP, 2017).



O cérebro humano evoluiu para se tornar um computador organico sem rival no
universo conhecido.

“Q cérebro humano s6 é comparavel ao universo que nos cerca. E através do cérebro
que a gente confere significado, interpreta, gera uma nocao de realidade que ¢ peculiar ao ser
humano. Por isso que eu gosto de dizer que o cérebro construiu, esculpiu o universo humano.
O cérebro tenta criar um modelo do que estd aqui fora para maximizar nossas chances de

sobrevivéncia”, diz Nicolelis (VIEIRA, 2020).

A neurociéncia explica a inteligéncia humana

Ao longo da histdria, a inteligéncia humana sempre despertou o interesse de diversos
estudiosos. Existem vérias teorias que objetivam explicar o conceito de inteligéncia, porém,
ela pode ser entendida, principalmente, como a capacidade de resolver problemas, raciocinar,
planejar e aprender. Apesar de concepgdes mais antigas e ja superadas, de que a inteligéncia €
uma atribuicdo unimodal, esta, atualmente, ¢ considerada multimodal. De acordo com o
modelo tedrico de Cattell-Horn-Carroll (conhecido como modelo CHC), um dos mais
reconhecidos sobre o assunto, a inteligéncia € composta por diferentes habilidades cognitivas,
agrupadas em diferentes niveis, sendo entendida a partir de uma visdo multidimensional.

Assim, a inteligéncia parte de fatores especificos, que sdo habilidades especificas, como
por exemplo, desenhar bem, ou ainda ter boa capacidade de imaginar ou de falar. Dessa
forma, estas habilidades se agrupam e compdem os fatores amplos (linguagem, raciocinio,
memoria, percepcdo visual, percep¢do auditiva, producdo de ideias, velocidade cognitiva,
conhecimento e rendimento académico). Por fim, formam o chamado fator g, que representa
uma associac¢ao geral entre todas as capacidades cognitivas ¢ determinaria a capacidade de
inteligéncia do individuo (LANC, 2021).

No entendimento da mente humana, varios autores realizaram estudos para explicar sua

fisiologia. Apesar das transformagdes sociais, culturais e tecnologicas dos tltimos 120 anos, o
método psicanalitico criado por Freud para lidar com o mal-estar inerente a condi¢do humana

segue atual (BOTELHO, 2017).

As primeiras inven¢des humanas
Desde a Pré-Historia, o homem comecgou a se diferenciar das demais espécies de

animais por sua grande capacidade de desenvolver tecnologias que transformaram a sua



relacdo com a natureza. Mas, até o advento da ciéncia moderna, ninguém sabia quais leis da
natureza estavam por tras das inovagdes tecnologicas (PIMENTEL, 2022).

Descoberta do fogo: uma das primeiras invengdes humanas, pesquisas arqueologicas
recentes calculam que isso tenha ocorrido ha cerca de 400 mil anos, tanto pelo Homo erectus
como pelo Homo neanderthalensis.

Invengdo da escrita: O impacto desta tecnologia — que, por meio de simbolos, permite
registrar a fala, as quantidades e as ideias — ¢ tdo grande na trajetoria da humanidade, que os
historiadores a consideram como o marco que encerra a Pré-Historia e da inicio a Historia

Roda com eixo: Muitos consideram a roda como uma das maiores inven¢des da
humanidade por todo o impacto que promoveu no transporte, nas comunicagdes, no comercio,
nos agrupamentos urbanos e no desenvolvimento de inUmeros artefatos, engrenagens e
maquinas mecanicas que usam o movimento circular.

Numeros indo-ardbicos: A humanidade sempre se deparou com a necessidade de fazer
contas, j4 que, sem elas, ndo conseguia controlar rebanhos, dividir terras, fazer aquedutos,

contabilizar a producdo e as trocas comerciais etc.

Tecnologias inovadoras:

Um dos principais motores do avanco da ciéncia ¢ a curiosidade humana e a solucdo de
problemas que afligem a humanidade como viver mais tempo e com mais saude, trabalhar
menos e ter mais tempo disponivel para o lazer, reduzir as distancias que nos separam — seja
por meio de mais canais de comunicag¢do ou de melhores meios de transporte — sdo alguns dos
desafios e aspiracdes humanas para os quais, durante séculos, a ciéncia e a tecnologia tém
contribuido (IPEA, 2020)

Telescopio: A observagdao do céu por meio desse instrumento sacudiu a Europa. Mudou
radicalmente a visdo que o homem tinha sobre si € o universo e foi um marco importante para
o abalo das crengas medievais, acelerando o fim da Idade Média. A partir da luneta criada, em
1608, pelo holandés Hans Lippershey, Galilei aperfeigoou o instrumento com utensilios
semelhantes (tubos e lentes), construindo, primeiramente, um modelo trés vezes mais
poderoso, e, posteriormente, um outro que ampliava em 30 vezes a visdo do olho humano
sobre os objetos celestes.

Microscopio: Assim como o telescopio, o microscopio mudou completamente a
maneira do homem ver o mundo. Permitiu a observacao e a exploracdo da matéria e de

organismos vivos, até entdo invisiveis ao olho humano, possibilitando a criacdo de uma nova



percep¢ao da Biologia e da Medicina. Hans e Zacharias Janssen, fabricantes de oculos,
inventaram o primeiro microscépio no final do século XVI.

Motor a vapor: Embora hoje estejam obsoletas, as maquinas a vapor — que transformam
calor em movimento — promoveram um impacto tdo grande nas formas de produgdo, no
trabalho humano e no transporte, que mudaram, de forma irreversivel, os rumos da economia
e da historia da humanidade.

No final do século XVII, em 1698, o engenheiro inglés Thomas Savery construiu a
primeira maquina de interesse industrial: ela fazia o vapor movimentar uma bomba, com o
objetivo de extrair as d4guas que inundavam as minas de carvao da Gra-Bretanha.

No século XIX, novas mdaquinas e aparatos técnicos transformaram o mundo
rapidamente, em uma velocidade jamais vivida pela humanidade.

Miquina fotografica: A invengdo da fotografia, por exemplo, mudou radicalmente a
visdo sobre a arte, j& que uma maquina passou a registrar pessoas e paisagens com um unico
clique, substituindo horas e horas do trabalho do artista. revolucionou a arte e abriu as portas
para a invencdo do cinema e do video.

Motores elétricos: A descoberta dos motores elétricos ocorreu na primeira metade do
século XIX, quando ciéncia e tecnologia ja haviam se fundido na pesquisa académica, e é
fruto de um conjunto de outras descobertas.

Lampada elétrica: A substitui¢do dos lampides por lampadas elétricas produziu imenso
impacto na vida urbana, social, cultural e produtiva. Deu um novo sentido a noite, mudando
habitos familiares, abrindo espag¢o para a ampliacdo e consolidagdo do lazer e do trabalho
noturno. Nao demorou muito para que cientistas comecgassem a utilizar a corrente elétrica
para aquecer fragmentos de metal até atingir sua incandescéncia e emitir luz.

Telégrafo: A transmissdao de mensagens por sinais elétricos, no final da primeira metade
do século XIX, por meio de um aparelho conhecido como telégrafo, entra nesta lista ndo so
pela revolucdo que promoveu na area da comunicac¢do, com impactos tao significativos como
aqueles produzidos pela internet na sociedade atual.

A transmissao de dados por ondas eletromagnéticas esta por trds ndo s6 da inven¢do do
radio, mas também do envio de dados pelos satélites e dos radiotelescopios

Computador: O mundo, hoje, ¢ informatizado e cada vez mais dependente dessa
maquina chamada computador. Programas de aplicativos tornaram-se ferramentas
imprescindiveis a realizacdo de tarefas relacionadas a inimeras profissdes e gestdo dos
negdcios. A invengdo do computador estd diretamente relacionada ao desenvolvimento

cientifico.



Em 1946, foi criado o primeiro computador digital da historia. Pesava 30 toneladas,
ocupava uma area de 180 metros quadrados e tinha apenas a fungao de fazer calculos. Com o
rapido desenvolvimento dos transistores, a partir da década de 1950, os equipamentos foram
se tornando cada vez menores, mais leves e mais econdmicos.

Internet: Ainda ndo se completaram 30 anos que a World Wide Web (WWW) foi posta a
disposi¢do do publico e ela ja transformou, radicalmente, inumeros aspectos do mundo dos
negocios, da informagdo, da comunicacdao, da educacdo, das relagdes sociais, humanas e
politicas. Tamanhas mudangas s se tornaram possiveis com a invengdo da internet, que
possibilitou a comunicacdo direta (e em tempo real) entre instituicdes e pessoas de todo o
mundo. Mas ainda assim o acesso a ela era caro, além de lento, porque a conexao era feita
via telefone.

Inicio dos anos 2000: o sistema de banda larga, o Wi-Fi, comecou a ser comercializado.
Junto com a disponibilizagdo do sistema de internet movel 3G, no fim da mesma década, a
popularizagdo dos smartphones se acelerou (PIMENTEL, 2022).

A inteligéncia artificial (IA), surgida na década de 1950, tem sua origem praticamente
confundida com a propria origem do computador. Mais precisamente, no verao de 1956, ocorreu a
Dartmouth College Conference, que ¢ considerada o marco inicial da IA. Trata-se certamente de
um ramo da ciéncia/engenharia da computagdo, e portanto visa desenvolver sistemas
computacionais que solucionem problemas. O objetivo da IA ¢ desenvolver sistemas para realizar
tarefas que, no momento, sdo mais bem realizadas por seres humanos que por maquinas

(SICHMAN, 2021).

Jovens desenvolvem dependéncia de redes sociais

De acordo com os trechos da reportagem publicada no site da Unifesp, o Brasil esta entre os
paises com maior numero de usudrios da rede, por isso € razoavel admitir que as geragcdes mais
recentes sdo bastante intimas das tecnologias, inclusive a ponto de acreditarem que o convivio
seja dispensavel. Mas o que tem chamado a atengdo de pesquisadores ¢ o potencial que os
relacionamentos virtuais possuem para encobrir ou mesmo intensificar outros distirbios
psicoldgicos. “O fato observado neste € em outros estudos, sobre adolescentes utilizarem o
smartphone grande parte do seu tempo e durante suas atividades cotidianas, também pode ser
indicativo de dificuldades no controle de impulsos, acarretando consequéncias negativas para suas
vidas”. (CARNAUBA, 2021).

Quanto ao manejo de celulares e tablets, 33% mencionaram usa-los quando vao ao

banheiro; 51% durante as refei¢des; 90% na cama, antes de dormir; e 92% afirmaram checa-los



logo que acordam - antes de se levantar da cama. Além disso, 79,7% confessaram voltar para casa
e buscar seus aparelhos em caso de esquecimento, mesmo que isso cause atrasos em
compromissos ou alguma outra forma de prejuizo (CARNAUBA, 2021).

Conectados, esses jovens podem sofrer consequéncias ainda mais profundas. Segundo as
pesquisadoras, 82% dos estudantes se preocupam com o que pode estar acontecendo nas redes
sociais enquanto esta ausente; 65% resistem ao sono ou dormem pouco para continuarem on-line;
61% acreditam ficar menos timidos e mais seguros ao conversarem por meio de aplicativos de
mensagens; 45% dizem sentir alivio no dia a dia; 30% sentem-se menos ansiosos; € 23% menos

sozinhos. (CARNAUBA, 2021).
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Vantagens atribuidas ao uso de midias Percepcao de desconforto diante da
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A inteligéncia artificial na visdo do Professor Fernando Osdrio, jornal da USP, ano
2021

E possivel resumir a Inteligéncia Artificial a um campo das ciéncias da computagdo em
que maquinas ou algoritmos realizam tarefas. Assim, ¢ usada em buscas na internet, compras
no comércio eletronico, servigos bancdarios virtuais, aplicativos e smartphones, entre diversos
outros produtos e servigos. Mas, assim como a Inteligéncia Artificial pode trazer inimeras
vantagens, como praticidade, velocidade e qualidade dos servigos, também esbarra em
questdes €ticas, morais € sociais e pode oferecer riscos, caso seja usada irresponsavelmente ou
para fins negativos.

Entre os principais riscos, o especialista cita a falsificacdo de informagdes. Com ela,
pode-se gerar fake News e os chamados deepfakes (imagens criadas por Inteligéncia Artificial
que reproduzem aparéncia, expressoes ¢ at¢ a voz de uma pessoa); manipular a sociedade;
utilizar para fins militares e até mesmo para a morte de pessoas.

Confiar cegamente na Inteligéncia Artificial, s6 porque € uma maquina mais sofisticada,

¢ algo muito perigoso, destaca o professor. Apesar disso, Osorio ressalta que maquinas nao



tém consciéncia nem vontade propria, apenas seguem os comandos dados pelos humanos. “Se
uma Inteligéncia Artificial ou um robé fizerem agdes ruins, € porque alguém teve a intencao
de programa-los para fazerem isso.”

Um grande problema dessa tecnologia ¢ que seu dominio estd nas mados de poucas
grandes empresas e até mesmo governos, lembra o professor, afirmando ser necessario
democratizar a Inteligéncia Artificial e os conhecimentos dela advindos para evitar o
monopdlio. Osodrio destaca o poder do conhecimento aberto para compreender melhor os
riscos e as formas de defesa contra ameagas tecnologicas.

Para que isso acontega, o professor defende a necessidade de criar regras de uso dessa
tecnologia, o que, segundo ele, ja vem sendo debatido por pesquisadores, desenvolvedores e
pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (MCTI). No Brasil, por exemplo, foram
criados recentemente a Estratégia Brasileira de Inteligéncia Artificial (Ebia) e diversos
Centros de Pesquisa e Aplicagdo da Inteligéncia Artificial, “para regulamentar e dominar essa
tecnologia” (SIQUEIRA, 2021).

Segundo o neurocientista Miguel Nicolelis, os algoritmos de inteligéncia artificial so6
conseguem nos superar em dominios restritos, com regras estabelecidas, levando em conta
dados passados que sdo usados para fazer previsdes. “O que existe, na realidade, ¢ um enorme
desconhecimento do que ¢ a inteligéncia artificial cujo nome ja é improprio, porque
inteligéncia € algo que emerge da matéria organica. Nao existe inteligéncia binaria, porque

inteligéncia ndo ¢ programada (VIEIRA, 2020).

Resultados e Discussao

A neurociéncia ¢ um ramo da ciéncia que desperta muito interesse de estudo por ter o
Sistema Nervoso e o Cérebro como seus principais protagonistas, nenhuma a¢do do corpo
humano ¢ realizada sem o funcionamento correto deste sistema. Para entender como esta
incrivel maquina funciona, a inspiragdo para extraordinarias invencdes do homem, que
revolucionaram o mundo ao longo do tempo, € preciso compreender esta conexao.

Através de pesquisas comprovadas e testes poderemos entender como um jogo virtual
pode viciar e tornar jovens dependentes, mas jogos educativos podem ajudar, melhorar o
funcionamento do cérebro, o raciocinio 16gico e intelectual e retardar problemas de memoria,
tanto em jovens quanto em idosos.

Com intimeras criagdes tecnoldgicas inovadoras como a inteligéncia artificial, surgiram

reflexdes para entender aonde o homem pode chegar com esse conhecimento, sera que estara



sempre no seu controle, algo que precisa comecar a planejar para ndo ficar “'refém de suas
criagdes no futuro’".

A Inteligéncia Artificial tem intimeras vantagens, assim como muitas tecnologias e
quem abre mao desse conhecimento fica desatualizado e consideravelmente fora de uma
sociedade cada vez mais digital, mas ¢ preciso cautela para o uso que ndo confira riscos a
questdes éticas, morais e sociais.

Quem programa a inteligéncia artificial ¢ o homem que a criou e precisa ter seu total
dominio, se agdes ruins acontecerem ¢ porque o ser humano teve essa intencao. As redes
sociais viciam tanto quanto drogas, por entretenimento e por trabalho, hoje em dia mesmo
sem querer somos estimulados a fazermos tudo através da internet, mesmo sem querer nos
tornamos dependentes do sistema, que aproxima, descomplica, mas também, tem impactos

negativos e prejudiciais a saude, fisica, mental e comportamental.

Consideragoes Finais

O cérebro ¢ a maquina mais perfeita que existe, controla as fungdes do corpo, ¢ um dos
principais motores que alavancam a ciéncia e a curiosidade humana, cria, recria, inspira,
soluciona problemas que afligem a humanidade.

A inteligéncia humana possibilita criar tecnologias que minimizam distancias, facilitam
o conhecimento, a comunica¢ao, diminuem horas no trabalho, entre outras. Nenhuma outra
espécie tem esta cognicdo e capacidade inovadora para criar invengdes, como a escrita, o
microscopio, motores a vapor, o computador, a internet, vacinas que salvam vidas ou enviar
sondas espaciais para outros planetas.

A informacao processada no cérebro humano para tornar tudo isso possivel ¢ uma
questdo que desperta um fascinio infinito, modelos tedricos atuais descrevem o cérebro como
um "sistema distribuido de processamento de informagdes".

O acesso a tecnologias afeta a sociedade de maneiras diferentes e complexas, afetam a
qualidade de vida das pessoas e despertam perguntas de como fazer com que seus efeitos
causam mais impactos positivos do que negativos.

Fica claro que a inteligéncia artificial s6 existe com a programa¢do humana, por
enquanto nao ha estudos que comprovem o dominio por maquinas. O que existe ¢ um debate
contaminado por interesses econOmicos e politicos, talvez uma tentativa de diminuir
responsabilidades com algo que pode se tornar prejudicial, se usado de forma inadequada ou

mal-intencionada. Os beneficios desse estudo e dessa tecnologia traz inlimeros beneficios nas



mais diferentes 4reas como a saude, conhecimento, seguranca, educacdo, comunicagdo,

marketing, agricultura, entre outros.
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