T -

SEMANA DO CONHECIMENTO

2= sEmciTEC | T IOSTIA DE ECONOMIA CRIATIVA 2023

CIENCIAS BASICAS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

<< DEFICIENCIA INTELECTUAL >>

Keyu Guo, Maria Eduarda Sakamoto da Silva e Maria Julia Kohly Marc Ferrez

Jairo Oliveira de Castro e Jose Aparecido Santos Junior

Brazilian International School



Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo discorrer sobre a deficiéncia intelectual
presente nos dias de hoje, trazendo informagfes concretas de estudiosos na area.
Iniciando com um levantamento do contexto historico e citando os diferentes tipos
existentes. Concluindo que apesar da criacdo do Cordao de Girassol ainda existem
grandes desafios em relagdo ao reconhecimento das pessoas portadoras de

deficiéncia intelectual na sociedade.
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Introducéo

A Deficiéncia Intelectual é uma area de pouca exploracdo, resultando na mé interpretacéo dos
portadores, sem mencionar a auséncia de inclusdo. O trabalho busca fornecer mais
informacBes sobre a causa, deixando aparente sua importancia. Incorporando uma analise
geral sobre a tese, discorrendo sobre o contexto historico, tipos de deficiéncia intelectual,
tratamentos médicos, estatisticas, apoio governamental e o Cordéao de Girassol.

Objetivo
O objetivo é mostrar a importancia do conhecimento sobre a deficiéncia intelectual, j& que, é
um assunto pouco discutido e vem se tornando cada vez mais relevante principalmente para

os profissionais da educagé&o.

Metodologia
Utilizamos a metodologia de pesquisa bibliografica que consiste em coleta de dados retirados

de artigos e pesquisas cientificas e inseridos nos textos como cita¢des diretas e indiretas.

Desenvolvimento

1. Contexto histérico



A deficiéncia intelectual, também conhecida como DI, até o século XVIII era
considerada como doenca mental e era tratada pelos especialistas de acordo com
0s jeitos conhecidos no tratamento da doenca mental. Até entdo essas pessoas
eram retiradas de suas comunidades levando elas para locais distantes da
sociedade e de suas familias, fosse a titulo de protecdo, de tratamento ou de
processo educacional. A partir do século XIX estudiosos da area da psicologia e
pedagogia comecaram a analisar o potencial das pessoas que apresentavam algum
tipo de deficiéncia e assim os estudiosos principalmente da Europa realizaram as
primeiras intervencdes educacionais (GARGHETTI; MEDEIROS; NUERNBERG,
2013).

Os profissionais da area de transtornos de aprendizagem e desenvolvimento,
definiram que a deficiéncia é uma condicdo que se resultou através de um
impedimento, ou seja, essas pessoas sao impedidas de realizar determinadas
atividades por conta de uma limitacdo. Entédo a deficiéncia equivale a uma habilidade
em déficit, uma perda de habilidade ou uma anormalidade. A deficiéncia intelectual &
Unica, por esse motivo chama-se deficiéncia intelectual e ndo deficiéncias
intelectuais (SANTOS, 2012).

Apenas em 1960 é implementado a inclusdo de criancas com deficiéncia nas
escolas, isso também representa a mudanca das concepc¢des tedricas e das praticas
da educacéo especial fazendo com que o ensino educacional comece a ser dado em
salas especiais. Essas classes especiais eram uma preparacdo para 0s alunos
conseguirem se adaptar para o ensino regular, porém as aulas regulares ainda
estavam sendo dadas para criangas que tinham as condicbes de acompanhar as
atividades, ndo pensavam nas criangas que nao conseguiam acompanhar, iSso
ainda gerou muitas criticas na época, pois 0s alunos que estavam nas salas
especiais ndo conseguiam entram no ensino regular por ndo apresentarem a
capacidade de acompanhar as aulas.

Em 1980 um novo esquema foi definido, nele diz que criancas com deficiéncia
também possuem os direitos de frequentar e ter acessos aos recursos que 0s outros
cidaddos também possuem. As escolas passaram a ser obrigadas a aceitarem
esses alunos, independentemente do grau de deficiéncia e de comprometimento, e

0s colocarem diretamente nas classes comuns do ensino regular. Assim quem



precisard realizar adaptacbes sera a escola (GARGHETTI; MEDEIROS;
NUERNBERG, 2013).

A deficiéncia intelectual é caracterizada por limitagdes tanto no funcionamento
intelectual como no comportamento adaptativo, isso abrange muitas habilidades
sociais e praticas cotidianas. Consegue-se perceber essa doenca antes dos 18

anos.

2. Tipos de Deficiéncia Intelectual

Ha varias causas para a deficiéncia intelectual, que podem estar presentes
em diversas sindromes diferentes. Compreender essas informac¢fes pode ajudar na
compreensao das dificuldades que as pessoas portadoras da doenca enfrentam no

ambiente escolar.

2.1 Sindrome de Down

Condicdo que possui alteracdo genética nas células, resultando em um
cromossomo extra que pode afetar tanto o desenvolvimento fisico quanto o
intelectual. Cerca de 18% das pessoas portadoras de deficiéncia intelectual
possuem essa sindrome. Essa sindrome é identificada por testes de cariétipo feitos
no feto quando ainda esta no inicio da gravidez, ou seja, nos primeiros meses.

Ela causa atraso na aprendizagem da linguagem, com isso tem se um menor
conhecimento de regras gramaticais, gerando dificuldades na formulacdo da fala por
essas criancgas, portanto elas possuem um vocabulério mais reduzido. Além desse
atraso afetar o desenvolvimento da linguagem também pode afetar outras
habilidades cognitivas, como mencionado anteriormente elas tém dificuldades em
utilizar os recursos da linguagem para discorrer, pensar e recordar das informagdes.

Criancas portadoras dessa doenca possuem uma maior facilidade em
entender as informacdes através de recursos de ensino com suportes visuais, pois a
habilidade de processamento e de memaria visual delas sdo mais desenvolvidas
(ORGAOS PUBLICOS DO GOVERNO DO ESTADO, 2012).

2.2 Sindrome do X fragil



Pertence a causa hereditaria mais comum que se encontra da deficiéncia
intelectual no sexo masculino. Muitos comportamentos da sindrome do x fragil sdo
parecidos com o autismo, como a hiperatividade, o déficit de atencao, a dificuldade
na interacdo social, a timidez, a ansiedade, a labilidade emocional e os movimentos
estereotipados das maos. Porém algumas caracteristicas que diferenciam sdo as
repeticbes de expressoes e frases e interrompe sua fala com o objetivo de aumentar
o tempo de elaboragdo de uma resposta para tentar encontrar palavras ou frases
gue se encaixem a seguir.

Por terem essas semelhancas é comum criangas portadoras da sindrome do
X fragil serem diagnosticadas com autismo (ORGAOS PUBLICOS DO GOVERNO
DO ESTADO, 2012).

2.3 Sindrome do Alcool Fetal

A mulher que consome alcool durante a gestacdo gera diversas
anormalidades no feto, tais como: fisicas, comportamentais e cognitivas. Além de
ser o tipo de DI mais comum entre os paises desenvolvidos. Para degradar o
surgimento de deficiéncias secundarias € recomendado que ocorra interferéncias
com diagnadsticos e intervencdes precoces.

A sindrome apresenta diferentes deformidades fisicas no rosto da pessoa,
como uma aparéncia facial peculiar que inclui labio superior fino e filtro plano e
alongado, fendas palpebrais curtas e nariz arrebitado. Além disso, ela pode causar
atraso no crescimento pré e po6s natal, anormalidades comportamentais e
microcefalia. Caso a crianca adquira essa sindrome no primeiro trimestre da
gravidez afetara a organogénese e o desenvolvimento craniofacial, em contrapartida
0 sistema nervoso central sera influenciado a gravidez inteira, pois tem a maturacéo

continua dos neurénios (ORGAOS PUBLICOS DO GOVERNO DO ESTADO, 2012).
2.4 Sindrome de Angelman
Trata-se de uma condicdo incomum e pouco divulgada. Geralmente as

criancas sdo diagnosticadas nos primeiros anos de vida, e apesar de ndo haver uma

cura total pode ser reduzida com fisioterapia e uso de medicamentos.



Os geneticistas observam relatos de movimentos ndo usuais, como tremores,
"flapping” das méos e dificuldade de equilibrio ao caminhar com as pernas rigidas e
abertas e os bracos afastados do corpo, eles fazem isso para tentarem adquirir mais
equilibrio. Além disso, eles apresentam um comportamento alegre, com riso
frequente e facil e possuem dificuldades de se comunicarem com as outras pessoas
devido a baixa capacidade de se expressarem oralmente (ORGAOS PUBLICOS DO
GOVERNO DO ESTADO, 2012).

3. Tratamentos médicos para portadores da Deficiéncia Intelectual no Brasil

O primeiro desafio enfrentado pelo médico Jean lItard foi o trabalho realizado
pelo psiquiatra francés Philippe Pinel onde diagnosticou Victor de Aveyron como
idiota e incapacitado de receber qualquer tipo de educacéo.

Itard compreendia a deficiéncia intelectual como um ato que passa por etapas
de desenvolvimento cumulativas, desde entdo se empenhou na educacgao de Victor.
Através de seu sistema educacional, obteve avancos significativos os quais
revolucionaram os critérios avaliativos e didaticos na area da deficiéncia intelectual.

Edouard Séguin foi aluno de Itard, e primeiro a apresentar uma teoria
psicogenética da deficiéncia intelectual e a julgar a afirmacédo de diversos médicos
de que ndo havia cura. Seu processo de pesquisa era composto através da
estimulacdo do cérebro por meio de exercicios fisicos e sensoriais. Seu trabalho
recebeu influéncia de Pestalozzi, Fréebel e Montessori, que dirigiam seus estudos e
atividades a educacgdo de individuos com deficiéncia intelectual. As feituras de
Séguin tiveram suma importancia, ademais de seus estudos teéricos e métodos
educacionais, devotou seu tempo ao desenvolvimento de servicos, inaugurando a
escola pioneira para deficientes intelectuais em 1837 (GARGHETTI; MEDEIROS;
NUERNBERG, 2013).

3.1 Sindrome do Alcool Fetal

Olhando mais adentro da Sindrome do Alcool Fetal e do seu tratamento. Ela

nao possui um tratamento especifico, ja que existem diversas anomalias, para o



tratamento de cada dano causado pela ingestdo do alcool durante a gravidez existe
um tipo diferente de tratamento e maneiras de prevencao.

Essa sindrome é considerada uma epidemia oculta. Em 2013, de acordo com
os dados da OMS, estimava-se que houvesse entre 1500 e 3000 novos casos da
doenca por ano no pais, com 0,1% das mortes atribuidas ao alcool relacionadas a
condicbes neo mentais, que incluem a sindrome do alcool fetal. A taxa de
prevaléncia € de 1 a 3 casos em cada 1000 nascidos vivos, iSsoO representa
aproximadamente 3000 a 9000 novos casos da sindrome por ano.

No contexto da educacgdo do primeiro ciclo do ensino béasico, é fundamental
que trabalhem o maximo todas as suas capacidades, dando a eles oportunidades
para desenvolver suas capacidades ao maximo, desenvolvendo-se como seres
humanos autdnomos e que possam enfrentar com seguranca o que as espera no
futuro.

Para que estas criancas adquiram as capacidades que l|hes permitam
desenvolver-se, Speck (1997) menciona varias areas estabelecidas por Back (1969):
socializacdo; independéncia; destreza; dominio do corpo; capacidade perceptiva;
capacidade de representacdo mental; linguagem e afetividade.

Ha um tempo atras, muitos portadores da deficiéncia mental viviam muito
fechados, residindo trancados dentro de suas casas ou em locais especializados.
Nos ultimos anos ja comecaram a ter a oportunidade de usufruir de atividades de
lazer e recreacao, todavia, deparam-se quase diariamente com enormes barreiras
em quase todos os locais tornando-os inacessiveis: cinemas, teatros, museus,
restaurantes etc. Esses desafios demonstram o quanto a sociedade ainda ndo esta
preparada ou consciente quando se trata do acolhimento das pessoas com
deficiéncia em ambientes de entretenimento.

No passado, ndo era dada a devida importancia as atividades de lazer e
recreacdo comparadas, por exemplo, com a fisioterapia. Mas estudos feitos nos
anos 80 referem que o lazer e a recreacdo sdo fatores muito importantes no
processo de reabilitacdo e que pessoas bem-sucedidas no trabalho tinham
anteriormente desenvolvido habilidades de lazer. Saliente-se, que através dos
resultados destes estudos, concluiu-se que a pratica de atividades de lazer pode
melhorar o desempenho numa vasta area tais como: a saude, a resisténcia fisica, a

motivagao e autoimagem.



Segundo Magnani, o lazer nunca foi associado a objetivos sérios, menos
ainda, quando a populacdo em causa é portadora de DM. Porém, é através de
acOes gque se tem um maior entendimento em relacdo ao cotidiano, exigéncias e
cultura, no momento que é proporcionada a chance de vivenciar livremente.

O lazer € comumente visto como algo sem importancia, gerando o minimo
interesse. Quando na verdade € o momento onde o sujeito tem a oportunidade nao
s6 de descobrir o que o satisfaz mas como também estimula o desenvolvimento
mental, fisico, relagBes afetivas e sociais. As atividades de entretenimento tem o
foco no prazer e na emocao, contribuindo para o desenvolvimento da pessoa, que
estd em constante evolucéo e ndo € uma entidade acabada.

A Educacado Especial, as criancas devem ser incluidas na escola normal e
terem recursos adaptados as suas caracteristicas e necessidades para poderem
evoluir em termos académicos e melhor insercao na sociedade, todavia, para que a
crianca se sinta integrada devera ter-se em conta questdes cruciais na avaliacao,
tais como: o que avalia; quem avalia; avalia para qué e o que é avaliar. Aqui, 0
professor tem um papel muito importante na elaboragéo do PEI (SILVA; GOMIDE;
YOSHIDA; CANDIDO, 2018).

Segundo o especialista, apenas 5% das mulheres brasileiras abandonam o
consumo de alcool quando descobrem a gravidez. O Dr. Jaber diz que 1 /4 das
mulheres brasileiras ingerem bebida alcodlica durante o periodo de gestdo mesmo
que seja uma quantidade reduzida. "Ha um consumo muito grande de bebidas
alcoodlicas pelas gravidas e ha poucas acbes esclarecedoras. De forma geral, a
Sindrome Alcodlica Fetal ndo é combatida no Brasil", ( FRANCO, 2015).

4. Estatisticas e apoio dos 6rgdos governamentais no Brasil

Segundo (LOPES; GONZALES; PRIETO, 2021), mostram que pessoas
portadoras de deficiéncia intelectual tém acessos relativamente restritos aos direitos
de educacao, emprego, saude e bem-estar, quando comparados a populacéao geral.
Resultando em grandes manifestos, sendo um exemplo desse movimento 50% das
matriculas totais de escolas comuns sao de portadores de deficiéncia intelectual,
tornando esse assunto de extrema importancia para profissionais da area da

educacao.



Apenas 2% da populacdo com deficiéncia recebe cobertura assistencial em
reabilitacdo, portanto o governo pretende criar estratégias resultantes em maior
acesso para portadores de deficiéncia incluindo tal assisténcia de reabilitacdo em
centros que atuam em diferentes niveis. Deste modo, ndo apenas sera incluso a
assisténcia em reabilitacdo mas como também a saude, que serd disponibilizada em
unidades de saude basicas, centros de atendimento de reabilitacdo ( publicas e
privadas ), organizacbes ndo governamentais e até Centros de Referéncia em
Reabilitacdo que sdo os responsaveis por casos mais complexos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

5. Cordao de Girassol

A Lei 14.624 foi validada, formalizando a utilizacdo do corddo, que consiste
em uma fita com desenhos de girassol, com o intuito de identificar portadores de
deficiéncias que ndo sdo notadas instantaneamente, e que podem necessitar de
auxilio em quaisquer situagbes (TEIXEIRA, 2023) . Entre as deficiéncias ocultas
estdo:

o Autismo
o Deficiéncia Intelectual
¢ Visdo Monocular
¢ Doenca de Chron
¢ Sindrome de Tourette
s Fibrose Cistica
¢ Transtornos psiquiatricos (psicoses, sindrome do panico, etc
Segundo a legislacdo, o uso do corddo ndo substituird a identificacdo de

documentos comprobatorios (MATA, 2023).

Resultados e Discussdes

Durante o processo de formacdo do projeto utilizando o método de pesquisa bibliografica
percebemos que ndo ha uma quantidade consideravel de informacdes a respeito do tema, que
deveria receber uma maior atencdo da populacdo devido a falta de inclusdo de pessoas
portadoras da deficiéncia em ambiente escolar e na sociedade. Em virtude dessa discussao

decidimos basear nosso projeto nesse problema social e ao longo das pesquisas fomos criando



uma base concreta e conhecimentos nos levando ao desenvolvimento e conclusao do projeto.

Consideracoes Finais

ApOs analise, constatou-se que a deficiéncia intelectual ndo é discutida com
frequéncia, apesar das pesquisas existentes sobre o tema. Continua a haver uma
quantidade inadequada de exploragdo e uma luta significativa pela inclusao e
reconhecimento dos individuos com deficiéncia intelectual na sociedade.
Consequentemente, a investigacdo € essencial ndo s0 para que 0O governo
implemente estratégias para educar o publico, mas também para que o0s
profissionais da educagdo realizem mais pesquisas sobre deficiéncia intelectual e

eduguem os alunos sobre o tema.
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