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Resumo

De acordo com nossa pesquisa, a pratica didria da separagdo de residuos traria beneficios
significativos para a saude. A auséncia dessa segregacdo pode levar ao desenvolvimento de
uma variedade de doengas, incluindo cancer, doencas respiratorias e cardiacas, que
representam sérios riscos para o bem-estar. Além disso, quando o lixo ndo ¢ devidamente
separado, os problemas se estendem para além de nossas casas, pois os residuos podem
encontrar seu caminho para os sistemas de esgoto e rios, causando inundagdes e polui¢cdo
ambiental. A acumulagcdo de lixo também desempenha um papel no agravamento das
questdes relacionadas ao aquecimento global, incluindo o derretimento das geleiras, a
diminui¢do da disponibilidade de oxigénio no ambiente e um aumento nas queimadas
florestais devido as condigdes climaticas adversas (em caso de areas contaminadas, ¢
fundamental manter distancia para evitar riscos a saide pessoal e da populagdo local). Além
de seus beneficios para a saude, a pratica adequada de organizagdo de residuos também
contribui para a redu¢do da polui¢do ambiental e para a prevencao da disseminagdo de
doencas. E preciso que estimulemos ativamente a triagem de residuos para promover um
ambiente mais equilibrado e, consequentemente, uma vida mais ativa e saudavel, com acesso
a uma maior quantidade de oxigénio e menos doengas. Portanto, ¢ fundamental compartilhar
com outros a importancia da separacao de residuos, a fim de alcancarmos um ambiente
melhor para todos. Se vocé ainda ndo pratica a separacdo, considere comegar agora a

contribuir para uma vida mais saudével e um planeta mais limpo.
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Introducao

Nosso trabalho esta focado no conceito de Lixo Zero, uma filosofia que busca maximizar o
aproveitamento e a gestdo adequada de residuos reciclaveis e organicos, com o intuito de
combater a polui¢do ambiental. Essa ideia surgiu na induastria quimica na década de 1970 e se
disseminou por varios setores da sociedade mundial. E fundamental compreender como

podemos integrar o sistema de Lixo Zero em nosso cotidiano.



Objetivo

O objetivo deste trabalho € investigar praticas sustentaveis, como a reducao de desperdicio,
estimulo a reciclagem e introdugdo da compostagem, para aplicar o conceito de Lixo Zero no
cotidiano. Queremos destacar medidas que individuos e comunidades podem tomar para
reduzir o impacto ambiental, diminuir residuos em aterros sanitarios e preservar o meio

ambiente.

Metodologia
Materiais:
- Dispositivos eletronicos, como smartphones e computadores, usados juntamente com a

plataforma Construct 3 para a criacdo do jogo e Canva para do designer grafico.

Métodos:

- Criar os graficos no Canva.

- Exportar os graficos do Canva.

- Importagdo dos graficos para Construct 3.

- Adicione objetos ao seu jogo, como personagens € itens.

- Defina a logica do jogo usando eventos no painel de eventos.

- Desenhe o design do seu jogo nos layouts, incluindo fundos e obstaculos.

- Melhore o comportamento dos objetos usando comportamentos pré-configurados.

- Teste o jogo para depurar e aprimorar.

Desenvolvimento

Nosso trabalho estd centrado no conceito de "Lixo Zero", uma ideia que visa otimizar a
reutilizagdo maxima e a gestdo apropriada de residuos reciclaveis e organicos, com o objetivo
de combater a poluicao ambiental. Essa abordagem envolve a criagdo e o gerenciamento de
produtos projetados para organizar os residuos e reduzir seu volume. Originada na industria
quimica na década de 1970, essa filosofia se expandiu para diversos setores da sociedade
global. Mas como podemos incorporar o sistema de "Lixo Zero" em nossa rotina diaria?
Quando se trata de organizacio e gestdo de residuos, no Brasil ainda temos muito a evoluir. E
dificil evitar a produgdo de lixo, mas a sociedade precisa colaborar para reduzir a quantidade
de residuos. Uma maneira de fazer isso ¢ reduzir o consumo de itens desnecessarios, o que
contribui para o aumento da quantidade de lixo descartado. Além disso, ¢ importante

substituir canudos e copos descartdveis por alternativas reutilizaveis, uma vez que esses



produtos causam sérios danos ao meio ambiente, poluindo mares, rios, entre outros. Utilizar
embalagens reutilizdveis, como ecobags, ¢ uma pratica recomendavel. Também ¢ importante
evitar o uso e a compra de produtos embalados em plastico e isopor. Por fim, a separacdo
correta do lixo em trés categorias - reciclaveis, organicos e residuos destinados ao aterro
sanitario - ¢ essencial para um melhor gerenciamento dos residuos. Comegamos a desenvolver
nosso jogo com a grafica feita no Canva. Apds isso, transferimos os graficos para o Construct
3. Em seguida, iniciamos a busca por objetos reciclaveis para nosso jogo. Posteriormente,

comeg¢amos a programar a esteira, os controles e os botdes.

Resultados e Discussoes

Para implementar o conceito de Lixo Zero, ¢ fundamental reduzir o desperdicio, evitando o
uso excessivo de embalagens e optando por produtos a granel ou reutilizaveis. E crucial ter
consciéncia dos padrdoes de consumo. O correto processo de reciclagem consiste em separar
materiais reciclaveis dos ndo reciclaveis e seguir as orientagdes locais. A compostagem de
residuos organicos contribui para a redu¢do do lixo nos aterros sanitarios e das emissoes de

gases de efeito estufa, promovendo assim o ciclo de nutrientes.

Consideracoes Finais

A ideia de Lixo Zero ndo se limita apenas a uma concepgao; ela representa uma perspectiva
crucial na luta contra a poluicdo ambiental e na promogdo da sustentabilidade. Adotar esse
sistema em nosso cotidiano requer nao apenas conhecimento, mas também um envolvimento
genuino. Cada um de nos desempenha um papel fundamental na reducdo do impacto

ambiental e na preservagdo do nosso planeta.
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