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Resumo

A quantidade de pessoas passando fome e mal nutridas no mundo € um dos
principais problemas da atualidade. Visando isso, o projeto TECRHAM tem
como objetivo ajudar a erradicar a fome e a ma nutri¢ao, inicialmente no Brasil,
em Guarulhos, fazendo uma horta e plantagdo comunitaria destinada a familias
carentes, que ajudarao na plantagdao. Por meio da doacéao do terreno feita pela
prefeitura de Guarulhos, nds iniciaremos a plantagcao das hortalicas e ervas. As
técnicas de plantio que serao utilizadas serédo a hidroponia e plantio direto, de
acordo com as espécies. A ajuda de pessoas especializadas na area de
agricultura e saude alimentar, como agrébnomos e nutricionistas, também sera
requisitada. Os resultados que esperamos é que familias carentes tenham uma
melhor nutricdo e o inicio da erradicagdo da fome, além da compreensao sobre
0 meio-ambiente que o projeto ira disponibilizar por meio de cursos. Por fim,
acreditamos que o projeto ira ajudar as familias carentes, visando o meio
ambiente e as pessoas, e como dizia Mahatma Gandhi “Cada dia a natureza
produz o suficiente para nossa caréncia. Se cada um tomasse o que |lhe fosse
necessario, ndo haveria pobreza no mundo e ninguém morreria de fome”.
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1. Introducao

No Brasil, antes da pandemia, havia cerca de 57 milhdes de
pessoas vivendo com inseguranga alimentar segundo a rede PENSSAN (Rede
Brasileira de Pesquisa e Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional). E,
visando isso, o projeto TECRHAM esta sendo desenvolvido com o intuito de
erradicar a fome, inicialmente, em Guarulhos.

As pessoas necessitam ter uma alimentagdo saudavel para que
tenhamos uma mudanca na economia e no pensamento mundial, pois
aumentando a produgao de alimentos, teremos uma verba maior destinada a
alimentagdo e a caridade. Dessa forma, o projeto TECRHAM esta
desenvolvendo uma horta e plantagcdo comunitarias destinadas as familias de
baixa renda.



2. Materiais e Métodos

Para que o projeto seja realizado, € necessario que haja uma parceria
com a prefeitura ou com organizagbes ndo governamentais, possibilitando a
disponibilizagéo do terreno.

Para producdo da horta nds utilizaremos um espago com area
aproximada de 330 m?, com parte do plantio sendo usado diretamente no solo,
e a outra parte, como as ervas, sendo cultivadas em garrafas pet e latas de
tinta.

Os alimentos que serao plantados serdao tomate, erva cidreira, cenoura,
repolho, horteld, alecrim, manjericao, cebolinha, agrido, salsinha e alface, todos
alimentos nutritivos e que podem ajudar a combater doencgas.

Como modo de acompanhar o sistema de cultivo, teremos duas
plaquinhas de indicagao: a vermelha indica que os alimentos ainda estao sendo
cultivados, e a verde indica que os alimentos estao prontos para colheita, além
de uma ficha de controle dos cuidados como plantio, regas, e colheita.

Apos a colheita, os alimentos serdo distribuidos em caixas de papelao
doadas por comércios locais. Essas caixas serdao dividas entre os tipos de
alimentos, e os voluntarios que participaram ativamente do projeto, poderao
pegar os alimentos, e, se tivermos excesso, doaremos os alimentos para
instituicées de caridade.

Como modo de controle, teremos uma tabela para que os voluntarios
possam assinar apos o auxilio na horta, e assim possam receber os alimentos.

O projeto também disponibilizara os cursos sobre lixo zero,
compostagem e técnicas de colheita.

Processo de colheita:
a. Plantaremos as sementes em garrafas pets, no solo ou na hidroponia;

b. A plaquinha colocada sera a vermelha, sinalizando que os alimentos ainda
estdo em processo de cultivo.

c. Cultivo dos alimentos.
d. Colheita dos alimentos, e mudanca da plaquinha para verde.

e. Os alimentos ja colhidos serdo colocados em caixas de papeldo, sendo
separados por seus tipos, e se tivermos excesso serdo destinados a doagao
para instituicdes de caridade.

f. Voluntarios que participaram ativamente do projeto poderdo retirar os
alimentos colhidos.

g. Cultivo dos novos alimentos.

Lista de materiais que serao utilizados:



a. Baldes de tintas usados;
b. Garrafas pet;
c. Madeira, entre outros.

3. Resultados e Discussao

Baseado nas recomendagdes da OMS (Organizagao Mundial da
Saude), a populagao brasileira consome 1,2 kg de hortalicas mensalmente.
Com base neste dado, estimamos que a area necessaria para plantio sera de
330 m? para atendermos 372 familias, considerando 4 integrantes por familia.

Optamos por reduzir a area de cultivo em solo, adotando assim o
cultivo hidroponia das determinadas hortaligas: agrido, alface e tomate, a
hidroponia permite o aumento significativo do cultivo em menor area o que nos
disponibiliza drea para destinar a cursos que o projeto realizara.

A méo de obra que sera utilizada sera a mao de obra voluntaria,
contando principalmente com as familias que receberdo os alimentos e ONGs
ou a associagao do bairro serao responsaveis pela administragao do projeto.

4. Consideracoes Finais

Por meio deste projeto, pudemos conhecer mais a necessidade da
alimentacdo, da quantidade de pessoas passando fome no mundo e como
resolver este problema.

Ele nos ajudou a enxergar solugbes que antes ndo viamos,
principalmente sobre a fome no mundo, e nos ajudou a nos atentarmos aos
detalhes da nossa sociedade.

Esperamos que o projeto TECRHAM possa ajudar muitas familias
na conscientizacdo do meio-ambiente por meio dos cursos disponiveis pelo
projeto, assim, transformando o mundo em um lugar melhor.
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