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RESUMO

Esse trabalho tem como tema ‘“Psiconeuroimunologia: Como as emogdes
provocam alteragdes na fisiologia do corpo humano?”. De acordo com o termo
"Psiconeuroimunologia™ como foi explicado por Robert Ader, em 1981, para definir o
campo da ciéncia que estuda a relacéo entre o sistema nervoso central (SNC) e o sistema
imunologico. A emocdo é definida como um fendmeno fisico e emocional que provoca
um tipo de estimulo, que pode ser um sentimento ou um acontecimento. O sentimento é
pessoal, podem ser sentidas de varias formas. Segundo o psicologo Robert Plutchik, o ser
humano tem 8 emoc0es: confianca, alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa, averséo e
antecipacdo.Nosso objetivo foi perceber os efeitos que as emogdes podem causar no
sistema imunoldgico. Para esse trabalho, foram feitos algumas revisdes de literatura em
artigos; entrevistas e questionarios que identificaram como as emocdes afetam e como
afetam o funcionamento do corpo humano. Os questionarios foram feitos apenas com os
alunos do 2° ano do ensino médio de uma escola privada localizada na cidade de Lorena-
SP.O resultado que obtivemos foi que a maioria das pessoas ndo apresenta conhecimento

total sobre como as emocdes afetam a fisiologia do corpo humano.

Palavras-Chaves: Psiconeuroimunologia; Alteracdes; Emocdes.



ABSTRACT

This work has as its theme “Psychoneuroimmunology: How do emotions cause
changes in the physiology of the human body?”. According to the term
"Psychoneuroimmunology" as explained by Robert Ader, in 1981, to define the field of
science that studies the relationship between the central nervous system (CNS) and the
immune system. Emotion is defined as a physical and emotional phenomenon that causes
a type of stimulus, which can be a feeling or an event. The feeling is a very personal thing,
it can be felt in many ways. According to psychologist Robert Plutchik, the human being
has 8 emotions: confidence, joy, sadness, fear, anger, surprise, aversion and anticipation.
Our goal was to understand the effects that emotions can have on the immune system. For
this work, some literature reviews were made in articles; interviews and questionnaires
that identified how emotions affect and how they affect the functioning of the human
body. The questionnaires were made only with the sophomore students of a private school
located in the city of Lorena-SP. The result we obtained was that most people do not have

full knowledge about how emotions affect the physiology of the human body.

Keywords: Psychoneuroimmunology; Changes; Emotions.
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1 - Introducéo

Emocdo, do latim “emovere”, significa movimentar, deslocar sdo, como sua a sua
propria etimologia sugere, € uma reacdo a um estimulo natural e cognitivo que produz tanto
experiéncia, quanto alteracGes neurobioldgicas relevantes. Estd associada ao carater,
personalidade e motivacdes. Tal como as define Levenson (1994), as emoc6es sao fendbmenos
psicofisiologicos de curta duracdo, que representam modos eficientes de adaptacdo as
constantes exigéncias do meio ambiente.

Cada emocdo tem um elemento muscular, idiossincrasia (predisposicéo particular do
organismo que faz que um individuo reaja de maneira pessoal a influéncia de agentes
exteriores), bioquimico, e uma fungdo de sobrevivéncia. As emog¢des comunicam e estimulam
0 organismo a liberar substancias, tais como as catecolaminas, a acetilcolina ou a glutamato.
Mas o cérebro ndo consegue diferenciar um estimulo real ou um simbdlico. Cabe, entdo, a
psiconeuroimunologia compreender que tipo de informacéo que o cérebro esta recebendo, e
sendo apresentada pelo corpo.

Emocdes repetitivas e estandardizaas (padronizado) que geram respostas improprias
no organismo, nessa frequéncia, intensidade e duracdo, que se deparam as maiores causas para
provocar o estresse. Mudar essa informacdo podera mudar o funcionamento do corpo, pois,
alteracdes frequentes podem provocar desequilibrios na constituicao fisica.

A problematica que motivou o trabalho de pesquisa foi a observacao correlagdes entre
doencas psicologicas e fisicas. Notamos uma falta de conhecimento acerca da gravidade da
situacdo por conta da caréncia de informacdo, e percebemos também que noticias falsas e
varios tipos de tabu, acercam esse tema. A indiferenca das pessoas em levar essa discusséo
adiante é também perceptivel.

Ao investigarmos sobre 0 tema, encontramos dados sobre o numero crescente de casos
de doencas psicoldgicas. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2019), 5,8% dos
brasileiros (12 milhdes de pessoas) sofrem de depressdo. E a maior taxa da América Latina e
a segunda maior das Ameéricas, atras apenas dos Estados Unidos. Estima-se que entre 20% e
25% da populacgéo teve, tem ou terd depresséo, sendo essa a doenca psiquiatrica com maior
prevaléncia no Brasil. Em seguida, aparece a ansiedade, que afeta 9,3% dos brasileiros (19,4
milhdes), levando o Brasil a ocupar o primeiro lugar da lista de paises mais ansiosos do
mundo.

Levando em consideracdo esses fatores, o objetivo do projeto € explorar e debater

sobre a importancia da conscientizagcdo do tema; enfatizar a gravidade das consequéncias de
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ndo dar a devida importancia para a salde mental e, consequentemente, para a saude fisica; e
mostrar quais os efeitos das emog¢6es no corpo humano, suas causas e comportamentos.

Para conduzir este estudo, aplicamos um questionario online, para o grupo amostra, 0s
alunos do 2° ano do Ensino Médio e um questionario também online, publicado em diversos
grupos da plataforma Facebook, para todas as pessoas.

Além disso, criamos infograficos para publicarmos nas redes sociais e um site de
modo a conscientizar as pessoas e obter estatisticas acerca da percepcdo dos instrumentos de
coleta de dados. Vale ressaltar, também, que esse estudo pretende diminuir os casos de
desinformacdo, incentivar as pessoas a procurar ajuda profissional e, por fim, abrir um espaco

para discussao que tem tdo pouca visibilidade no mundo.
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2 —Revisado de literatura

2.1 O que é Psiconeuroimunologia?

A psiconeuroimunologia é "O estudo integrado das fungdes comportamental, neuronal,
enddcrina e imunoldgica que permitem ao organismo adaptar-se as multiplas exigéncias

constantemente colocadas pelo seu meio interno e externo™ (ADER, 1995).

A associacgdo entre as emocdes e as doencas tém sido explicada nas ultimas décadas devido
aos avancos da medicina, genética, neurociéncias e em estudos de imagem cerebral. Estes avancos
revelaram as diversas conexfes entre 0s sistemas neuroenddcrino, neuroldgico e o sistema
imunoldgico e, dessa forma, entre emocdes e doenca. Tem-se desenvolvido ao longo dos ultimos
anos de forma surpreendente. A clareza das relacdes entre fatores de nivel psicoldgico e o equilibrio
homeostatico do organismo, firmard provavelmente no conhecimento de uma rede complexa de

interagdes entre o sistema enddcrino, o sistema nervoso e o sistema imunitario.

Dunn, (1988) lembra que o conceto de que estados psicolégicos podem resultar em doengas
é antigo. O filoso6fo grego Galen, que, ao redor de 200 a.C, escreveu que mulheres melancélicas
sd0 mais sucetiveis ao cancer de mama do que mulheres dispostas e animadas.

O Sistema Nervoso Central (SNC) e o sistema imunoldgico sdo as duas maiores estruturas
adaptativas do organismo humano, sendo a funcdo primordial da influénia que estabelecem, a
manutengdo da homeostasia.

“A investigagdo fundamental realizada nesta area revelou que o sistema
imunolégico controla fungdes nervosas superiores e que o sistema nervoso central controla
o sistema imunologico”. (MAIER, WATKINS, & FLESHNER, 1994).

Na medida em que 0 SNC controla, estabiliza e articula as respostas imunoldgicas, entéo, o
psicologico pode influenciar a imunidade, negativa ou positivamente. Por outro ponto de vista, se
0s processos imunoldgicos podem ter efeitos sobre as fun¢Bes nervosas, entdo, também, pode um

ter impacto sobre o comportamento.
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2.2 Relacéo entre o sistema imunoldgico e o sistema nervoso central

O sistema nervoso tem como responsabilidade receber e transmitir informacGes para todo o
organismo. Podemos falar que a central de comando que comanda as atividades do corpo humano.
Ja o sistema imunoldgico € responsavel pela protecdo do nosso corpo, evitando substancias e
patogenos que afetam negativamente nossa saude. Essa capacidade de nos proteger contra esses
agentes é cumprida pela imunidade. A imunidade pode ser classificada de duas formas: inata e
adquirida. Na inata, os individuos ja nascem com 0s mecanismos que a promovem. J& na adquirida,
sdo mais especificas e o individuo a desenvolve durante a vida.

H& muitas comunicacBes entre os sistemas imunoldgico, neuroenddcrino e neurolégico.
Uma variedade de estressores fisicos podem alterar a resposta imune através dessas conexdes. O
eixo HPA (hipotalamo-pituitéria-adrenal) e o sistema simpético adrenomedular sdo os componentes
do neuro enddcrino e neuronais da resposta ao estresse. A liberacao do cortisol (hormonio produzido
pelas glandulas suprarrenais). A partir dos terminais nervosos que prepara o individuo para lidar
com as demandas de estresses metabdlicos, fisicos e/ou psicolégicos que vem como mensageiros
cerebrais para regulacdo do sistema imunolégico. Por outro lado, o sistema produz mensageiros
quimicos (citocinas) que desempenham um papel crucial em mediar as respostas inflamatérias e
imunes, e também servem como mediadores entre os temas imunoldgico e neuroenddcrino.

A resposta ao estresse, regula o sistema imune quando uma resposta ndo é mais necessaria.
Interrupcdes nessa alca regulatdria desempenham um papel importante na sustentabilidade e
resisténcia as doencas autoimune, inflamatdrias, infecionais e alérgica. A liberacdo excessiva desses
horménios de estresse anti-inflamatdrios, tais como o cortisol, no momento equivocado, como
ocorre durante o estresse cronico, pode predispor o hospedeiro a mais infeccbes devido a
imunossupressdo relativa. Uma ativacdo insuficiente da resposta hormonal ao estresse pode
predispor a doenga autoimunes e inflamatdrias, como artrite, lipus eritematoso sistémico, asma

alérgica e dermatite atopica.
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2.3 Emocdes e o sistema imunoldgico

Emocdo vem do Latim emovere, que significa movimentar, é, como sua prépria escrita
sugere, reacdes expressas frente as condicdes afetivas que, por sua intensidade, nos mobilizam para
algum tipo de reacdo.

“As emocdes sdo ocorréncias psicofisioldgicas de curta duracdo, que retratam modos

eficientes de ajustes as constantes condi¢cdes que 0 meio ambiente define”. (LEVENSON, 1994)

“Da perspectiva psicoldgica, as emog¢des modificam a atencédo, sdo determinantes
em certas atitudes e ativam fatos de relevancia da memoria. Do conceito fisioldgico, as
emocdes estabelecem de forma breve respostas de diferenciados sistemas bioldgicos, como
sejam a expressdo facial, a contracdo ligeira, a voz e a atividade do sistema nervoso
vegetativo e enddcrino, de modo a conseguir uma melhoria do meio interno para uma
resposta eficaz”. (VAZ SERRA, 1999).

As emocgOes podem estar ligadas tanto a comportamentos considerados normais como a
manifestacOes desabitadas. Estes e outros autores expdem ainda a existéncia de trés emocoes
basicas: 0 medo, a colera e a tristeza, e chamam a atencdo para o fato de, nos humanos, estas
emocdes que se encontram nos estados biopsicopatoldgicos (comportamento psicolégico que possui
elementos bioldgicos, a0 mesmo tempo). As emocles sdo de extrema importancia, tanto em um
ponto de vista psicolégico, como bioldgico e social.

Ao nivel psicoldgico e cognitivo, declara Vaz Serra (1999), as emoc¢6es modificam funcgdes
intelectuais, nomeadamente a percepc¢do, 0 pensamento, a memoria, a atencdo, a capacidade de
concentracdo e a consciéncia critica.

Do ponto de vista bioldgico, influenciam altera¢fes corporais e, quando ocorrem, alteram a
atividade elétrica do cérebro (eletroencefalografico, EEG) a tensdo muscular, a ativa¢éo do sistema
nervoso vegetativo e certas secre¢cdes hormonais, como a adrenalina, a noradrenalina, a insulina e

0s corticosterdides, podendo guiar a doengas psicossomaticas.
“Na perspectiva social, as emocBes tém um papel de especial relevancia na
motivacdo humana, podendo induzir na personalidade, nas rela¢fes sociais, no desempenho
profissional ou no proprio modo de vida do individuo” (VAZ SERRA, 1999).



2.4 Psiconeuroimunologia da ansiedade

2.4.1 Introducéo a ansiedade
A ansiedade é um sinal de alerta, que permite ao individuo ficar atento a um perigo

iminente e tomar as medidas necessarias para lidar com a ameaca.

“A ansiedade é um termo que se refere a uma relacdo de impoténcia,
conflito existente entre a pessoa e o ambiente ameacador, e 0S processos
neurofisiolégicos decorrentes dessa relacdo constitui a experiéncia subjetiva do
organismo numa condicao catastrofica, que surge na medida em que o individuo,
frente a uma situacdo, ndo pode fazer face as exigéncias de seu meio e, sente uma

ameaga a sua existéncia ou aos valores que considera essenciais.” (MAY, 1980).

Em outras palavras, € um sentimento Gtil. Sem ela estariamos vulneraveis aos
perigos e ao desconhecido. E algo que esta presente no desenvolvimento normal, nas
mudangas, e nas experiéncias novas e inéditas.

A ansiedade normal é uma sensacdo difusa e desagradavel de apreensdo,
acompanhada por varios sintomas fisicos: mal-estar epigastrico, aperto no toérax,
palpitagBes, sudorese excessiva, cefaleia, subita necessidade de evacuar, inquietagdo, etc.
Os padrdes individuais fisicos de ansiedade variam amplamente.

A sensacdo de ansiedade pode ser dividida em dois componentes:

1) a consciéncia de sensagdes fisicas;

2) a consciéncia de estar nervoso ou amedrontado.

2.4.2 Efeitos da ansiedade no corpo

A ansiedade pode ter um efeito significativo no corpo, e, em longo prazo, aumenta
o risco de desenvolver condi¢es fisicas cronicas. A ansiedade se desenvolva na amigdala,
uma area do cérebro que gerencia respostas emocionais. Quando uma pessoa fica ansiosa,
estressada ou assustada, o cérebro envia sinais para outras partes do corpo. Os sinais
comunicam que o corpo deve se preparar para lutar ou fugir. O corpo responde, por
exemplo, liberando adrenalina e cortisol, que muitos descrevem como hormonios do

estresse.

15



A resposta de luta ou fuga € util ao confrontar uma pessoa agressiva, mas é menos
atil quando se busca uma entrevista de emprego ou faz uma apresentacao. Além disso, ndo
é saudavel que essa resposta persista a longo prazo. A ansiedade pode afetar o corpo das

seguintes maneiras.

“Estudos conduzidos por Ramal, Bouayad, Younos e Soulimani (2008),
evidenciaram um desequilibrio no estado oxidativo tanto nos neurénios como nas
células do cerebelo e do hipocampo, assim como nos neurdnios do cértex cerebral
e nos leucdcitos dos ratinhos ansiosos, sugerindo assim o potencial papel do
sistema redox (oxidacdo) no desenvolvimento de psicopatias, neuroinflamacédo e

neurodegeneragido”.

a) Respiracdo e alteracdes respiratorias

Durante os periodos de ansiedade, a respiracdo de uma pessoa pode se tornar rapida
e superficial, 0 que é chamado de hiperventilacdo. A hiperventilacdo permite que 0s
pulmdes absorvam mais oxigénio e o transportem rapidamente pelo corpo. O oxigénio extra
ajuda o corpo a se preparar para lutar ou fugir. A hiperventilacdo pode fazer as pessoas
sentirem que nado estdo recebendo oxigénio suficiente e podem ofegar. I1sso pode piorar a

hiperventilagdo e seus sintomas incluem: tontura, formigamento, fraqueza.

b) Resposta do sistema cardiovascular

A ansiedade pode causar alterac@es na frequéncia cardiaca e na circulacdo do sangue
por todo o corpo. Uma frequéncia cardiaca mais rapida facilita a fuga ou a luta, enquanto o
aumento do fluxo sanguineo traz oxigénio e nutrientes novos para 0s musculos. Quando 0s
vasos sanguineos se estreitam, isso € chamado de vasoconstri¢do e pode afetar a temperatura
do corpo. As pessoas frequentemente experimentam ondas de calor como resultado de
vasoconstricdo. Em resposta, o corpo transpira para esfriar. As vezes, isso pode ser muito
eficaz e fazer uma pessoa sentir frio. Ansiedade a longo prazo pode ndo ser boa para o
sistema cardiovascular e para a satde do coragdo. A ansiedade aumenta o risco de doencas

cardiacas em pessoas saudaveis.

C) Funcédo imunologica prejudicada

No curto prazo, a ansiedade aumenta as respostas do sistema imunoldgico. No
entanto, a ansiedade prolongada pode ter o efeito oposto. O cortisol impede a liberacéo de
substancias que causam inflamacdo e desativa aspectos do sistema imunoldgico que

combatem infeccdes, prejudicando a resposta imune natural do corpo. Pessoas com
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transtornos de ansiedade cronica podem ter mais chances de contrair resfriado comum,

gripe e outros tipos de infeccgéo.

d) AlteracOes na fungéo digestiva

O cortisol bloqueia processos que o corpo considera ndo essenciais em uma situacao
de luta ou fuga. Um desses processos blogueados é a digestdo. Além disso, a adrenalina
reduz o fluxo sanguineo e relaxa os musculos do estdmago. Como resultado, uma pessoa
com ansiedade pode sentir ndusea, diarreia e uma sensacao de que o estbmago esta agitado.
Eles também podem perder o apetite.

e) Resposta urinaria
Ansiedade e estresse podem aumentar a necessidade de urinar, e essa reagao é mais

comum em pessoas com fobias.

f) Complicacdes e efeitos a longo prazo

Ter ansiedade pode levar a efeitos negativos a longo prazo. Pessoas com ansiedade
podem experimentar: depressédo, problemas digestivos, insdnia, condi¢des de dor crénica,
dificuldades, com escola, trabalho ou socializagcdo, uma perda de interesse em sexo,

transtornos por abuso de substancias, pensamentos suicidas.

“O que se observa nessas posigdes tedricas € o fato da ansiedade ser um
termo adequado para caracterizar situacfes e reacBes desagradaveis para o
sujeito, é com esse sentido que o termo est4 usado neste trabalho. Assim sendo,
para diagnosticar a ansiedade recomenda-se a observancia de seis dos seguintes
sintomas, quando frequentemente presentes, quais sejam: tremores ou sensacao
de fraqueza; tensdo ou dor muscular; inquietagdo; fadiga facil; falta de ar ou
sensacdo de félego curto; palpitacGes; sudorese, maos frias e imidas; boca seca;
vertigens e tonturas; nauseas e diarreias; rubor ou calafrios; polacidria (aumento
do nimero de urinadas); bolo na garganta; impaciéncia; resposta exagerada a
surpresa; dificuldade de concentracdo ou memdria prejudicada; dificuldade de
conciliar e manter o sono e irritabilidade.” (Associacdo Psiquiatrica Americana
1995; Organizacdo Mundial da Salde, 1993).
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2.4.3 - Interagéo do cérebro e o sistema imunoldgico

De acordo com Marque (2007) interacOes entre o cérebro e o sistema imunologico
revelaram conexdes bidirecionais entre os sistemas neural e neuroenddcrino e o sistema
imunolégico. O Sistema Nervoso Central (SNC) regula o sistema imunolégico por meio
das vias neuronais e neuroendocrinas e, por sua vez, o sistema imunologico sinaliza o
cérebro por meio das rotas neurais e humorais. Células do sistema imunoldgico expressam
receptores para neurotransmissores (mensageiros quimicos que transportam, estimulam e
equilibram os sinais entre os neurdnios, ou células nervosas e outras células do corpo), tais
como catecolaminas e neuropeptideos, e também para hormonios provenientes de diversos
eixos. Além disso, o sistema parassimpatico (E o responsavel por estimular acbes que
permitem ao organismo responder a situacGes de calma), contribui para a conexao
bidirecional entre o cérebro e o sistema imunol6gico. Por meio dessas vias, 0s sistemas
nervoso e enddcrino podem exercer um efeito direto sobre o sistema imunoldgico.

Nas ultimas décadas, a crescente compreensao sobre a interacdo entre o sistema
imunoldgico e o sistema neuroenddcrino demonstrou que essa interacdo desempenha um
papel em muitas doengas, incluindo reumaticas, auto-imunes, cardiacas, neuroldgicas e

transtornos psiquiatricos.

“E dificil determinar se uma reacéo de ansiedade é ou néo neurdtica, ou
mesmo proporcional ao perigo objetivo. Para tal distincdo deve ser feita uma
cuidadosa avaliagdo quanto a proporcdo do perigo real associado ao tensor
especifico, e uma precisa medicdo da intensidade de reacdo da ansiedade

resultante. (Spielberger, 1981).”
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2.5 - Psiconeuroimunologia do estresse

E uma resposta fisica do nosso corpo devido a um estimulo. Sob estresse, 0 corpo
imagina estar sob ataque e muda para o modo “lutar ou fugir”, liberando uma mistura de
hormonios e substancias quimicas como adrenalina (hormonio produzido pelas glandulas
supra renais e prepara 0 organismo para realizar atividades e esforcos fisicos. A adrenalina,
ou epinefrina € um hormonio e também um neurotransmissor, pois, atua no sistema nervoso
simpatico), cortisol (sua funcdo é ajudar o organismo a controlar o estresse, reduzir
inflamagdes, contribuir para o funcionamento do sistema imune e manter os niveis de agtcar
no sangue constante, assim como a pressao arterial) e norepinefrina (Além de aumentar a
energia quimica no organismo para que este possa dar respostas rapidas ao estresse,
a noradrenalina também atua sobre o sistema cardiovascular aumentando os batimentos
cardiacos e o fluxo sanguineo. Também atua como um importante vasoconstritor, ou seja,
na contracdo dos vasos sanguineos) para preparar 0 n0sso organismo para a eventual acéo
fisica.

Estar sob o efeito de estresse por longos periodos de tempo pode ser muito
prejudicial a satde. Niveis muito elevados de cortisol podem resultar em um aumento nos
niveis de agUcar e pressdo arterial e uma diminuicdo da libido. Se o individuo esta exposto
a longos periodos de estresse, ele se tornara crbénico, a ndo ser que o individuo tome
alguma devida agao.

De modo geral, como consequéncias fisioldgicas instantaneas devido a alteracdes
hormonais na resposta ao estresse, ocorrem o aumento do ritmo cardiaco (taquicardia) e
frequéncia respiratoria (braquicardia), ativacdo da resposta imune, mobilizacdo de energia
(concentrando a energia em musculos para luta ou fuga), aumento do fluxo sanguineo
cerebral e da utilizacdo da glicose, perda de apetite, do interesse sexual e vasoconstricdo
(para a eventualidade de perda de fluidos). Estes acontecimentos ocorrem em periodos que
vao de segundos a poucos minutos.

O estresse relativamente agudo beneficia as fungdes imunologicas. Os experimentos
em animais e em humanos demonstram que 0s organismos aumentaram a resposta imune a
patdgenos apos a devida exposicdo aos estressores agudos. Individuos submetidos a estresse

agudo, vacinados contra o virus Influenza apresentaram ampla producéo de anticorpos.
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2.5.1 - Mecanismos de acesso

Hans Selye em 1936 inicialmente apresentou a concep¢do de estresse, tendo
subsequentemente havido um crescente numero de pesquisadores exploradores
interessados.

O estresse é determinado como uma circunstancia ou estado em que a homeostase
(estabilidade da qual o organismo necessita) do corpo € infringida, conforme o resultado de
estimulos estressores.

E uma constelagdo de eventualidades, envolvendo a atuacdo de diferentes sistemas
do nosso organismo em resposta a agentes estressores, como fatores climaticos,
hiperpopulacdo, infeccbes, grande esforco em exercicio fisico, desnutricdo, ruido, entre
muitos outros.

Em resposta a circunstancia de estresse, Selye denominou como “Sindrome Geral
de Adaptacdo” as ocorréncias de resposta a0 estresse que ocorrem em trés fases muito
importantes:

1) a reacdo de alarme, na qual o organismo percebe o estimulo estressante;

2) a fase de resisténcia, que consiste na tentativa de adaptacdo do organismo frente
ao estimulo;

3) a fase de exaustdo, quando o organismo perde a capacidade de adaptacao”.

Avaliando ratos submetidos a estresse por imobilizacdo por 2 h em 2 dias
consecutivos, investigando a resposta imune humoral, foi observado o grande aumento na
producdo de anticorpos contra hemacias (sangue) de carneiro, demonstrando que a resposta
imune adaptativa pode ser ativada pelo estresse agudo. Estresse crénico pode causar,
clinicamente, relevante imunossupressdao (eliminacdo das reacGes imunitarias do
organismo), embora ndo h& muita concordancia entre os pesquisadores quanto ao tipo,
frequéncia e intensidade do estresse psicoldgico.

Dois componentes envolvidos na ativagao da resposta ao estresse sdo o eixo HPA
(desempenha um papel fundamental na resposta aos estimulos externos e internos, podendo
desencadear episodios psiquiatricos em individuos predispostos) e 0 SNA (controla funcdes
como a respiragéo, circulacdo do sangue, controle de temperatura e digestdo). Portanto, a
resposta do organismo ao estresse esta associada & determinada ativacdo, provocando
grandes mudancas nas concentracfes de varios mediadores relacionados ao estresse.

Quando liberadas, as catecolaminas (adrenalina ou noradrenalina) instigam o
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aumento da frequéncia cardiaca, do fluxo sanguineo para os musculos, da glicemia e do
metabolismo celular, na tentativa de favorecer um melhor funcionamento fisico e mental
durante o estresse.

A ativacdo do SNA, que ocorre em segundos, possibilita a resposta adaptativa ao
estressor, enquanto o eixo HPA, o que lhe concerne, apresenta uma resposta mais vagarosa,
implicando na liberacéo dos glicocorticoides, os quais, dependendo da quantidade em que
sdo secretados, podem levar a imunossupressdo. Sem a presenca de recuperacdo
(relaxamento), e a ativacdo frequentemente repetitiva dos dois eixos, resulta em
desenvolvimento de doengas.

Essa ativacdo frequente é o resultado da prolongada exposicéo ao estressor, ao qual
o0 individuo ndo consegue se adaptar. A pressao sanguinea alta pode ser um indicativo de
desregulacdo do SNA, enquanto a hiper-ou hiposecrecao de cortisol (Cortisol em excesso
ou faltando) é um indicativo da desregulacdo do eixo HPA. Por outro ponto de vista, as
respostas desencadeadas pelo estimulo estressor podem ser reguladas por mecanismos de

feedback, mediadores neuroenddcrinos.
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2.6 - Psiconeuroimunologia da Depressao

A depressdo € uma doenca grave e altamente comum e que afeta como vocé se sente,
pensa e reage. A depressdo provoca sentimento de tristeza e/ou perda de prazer e/ou
interesse pelas atividades que antes gostava. Pode levar a véarios de problemas fisicos e
emocionais. E uma doenca altamente prevalente na populacdo, em geral, sendo em 5,8%
dos brasileiros (OMS, 2019).

Estima-se que entre 20% e 25% da populacao do Brasil teve, tem ou terd depressdo
(Organizacdo Mundial de Saude, 2019).

2.6.1 - A depressao e o diagnostico
A depressdo ainda é equivocadamente diagnosticada e, quando acertadamente, é

muitas vezes tratada de forma desapropriada.

“A presenca de depressdo piora diversos fatores relacionados a saude
em pacientes clinicos. Estudos recentes descreveram maior mortalidade
associada a sintomas depressivos em pacientes idosos com doencas clinicas
cronicas”. (Cooper et al., 2002; Uniitzer et al., 2002).

“A presenga de comorbidades clinicas com transtornos depressivo-
ansiosos aumenta mais dias de incapacitacdo do que a soma dos efeitos

individuais das doencas clinicas” (Kessler et al., 2001).

Portanto, a maior parte da populacdo que tem depressédo nédo € diagnosticada ou
certamente diagnosticada, seja por fatores culturais, sociais ou socioeconémicos, ou por
ofuscamento dificultando o diagnéstico. J& no ambiente hospitalar, pacientes com
depressdo tendem a ndo seguir as recomendagfes médicas.

A avaliacdo adequada dos sintomas depressivos em pacientes com condicGes
médicas associadas é dificultada pelos sintomas da patologia clinica (fadiga, dor, insonia,
lentiddo), bem como de condigdes associadas a internagdo (por exemplo: baixa autoestima).

A intensidade de sintomas desproporcional ao esperado e a relacdo temporal entre o
inicio dos sintomas depressivos e da patologia clinica s@o critérios intuitivos que podem

induzir a erros, como a possibilidade de desprezar o diagndstico de depressao.
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2.6.2 - Experimento depressédo e doencas cronicas

“Um estudo feito em Florianopolis com 1.720 adultos de 20 a 59 anos
em 2009. Os participantes reportaram ter recebido ou ndo o diagnostico de
depresséo (desfecho) e outras onze doengas cronicas (variavel exploratoria) por
profissional de salde. As respostas foram agrupadas em nenhuma doenga, uma e
duas ou mais doencas crénicas. Sexo, idade, estado civil, renda, atividade fisica,
hospitalizacdo e consulta médica foram as variaveis de controle. Foi realizada
Regressdo de Poisson para estimar as razdes de prevaléncias e respectivos
intervalos de confianca (95%).
A prevaléncia de depresséo foi de 16,2% (1C95% 14,3%;18,2%), mais elevada
entre mulheres, nos mais idosos, nos vilvos ou separados, nos mais pobres, entre
0s que ndo praticam atividade fisica no lazer, que consultaram médico nas duas
Gltimas semanas e naqueles hospitalizados no Gltimo ano. Quanto ao nimero de
doengas cronicas, mesmo ap0s ajuste por todas as variaveis de controle, a
prevaléncia de depresséo foi 1,44 (1C95% 1,09;1,92) vez maior entre as pessoas
que reportaram uma doenca crénica e 2,25 (1C95% 1,72;2,94) vezes maior entre
aqueles com duas ou mais doengas cronicas em relagdo as pessoas sem doenca.”

(BOING, 2011).
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2.7 - Psiconeuroimunologia da Raiva

2.7.1 - O que € raiva?

Todos sentimos raiva, em qualquer tipo de ambiente, em qualquer hora, para
qualquer tipo de acdo. A raiva é um sentimento que todos temos, uns usam mais que outros,
ou até usam a furia. No manual do STAXI, Spielberger (1992) mostra varias pesquisas que
relacionam a raiva com alteracdo da pressdo sanguinea, arteriosclerose, distirbios
cardiacos, cancer entre outros, assim como a relacdo da raiva com 0 sistema nervoso
autdbnomo. A raiva pode acontecer também em face de uma enorme frustracdo ou quando
alguém se op0e a alguma vontade, ou a ideia significativa para nos.

A raiva é definida por Charles Spielberger, 1999 como “Uma emogdo
desconfortavel que se manifesta desde uma irritacdo ou desagrado até a furia e ocorre
quando a pessoa se sente ameagada em seu poder, injusticado, acuada, ou frustrada em algo
que para ela seja importante’’.

A raiva é um tipo de mecanismo de defesa, algo que precisamos, ela pode ser
“ativada” por diversos fatores, uma perda de algo significativo para vocé, seja uma
coisa/objeto, ou uma pessoa, ou a perda de um poder real, ou imaginario; ela se manifesta
de diferentes formas, como fornece, por exemplo, o individuo que tem o que se chama de
“personalidade raivosa”, é aquele que possui uma tendéncia a ter episodios de raiva
frequentemente. E normal se sentir com raiva, porém, ha que se assumir responsabilidade
pelo seu controle, e, muitas vezes, a pessoa que expressa sua raiva de modo agressivo sente
extremamente culpada, tudo depende do uso que fazemos de nossas emocdes.

Segundo Davidoff (1983) e Spielberger (1992), o conceito de raiva abrange
sentimentos que variam desde aborrecimentos leves ou irritagdo até a furia, os quais sdo
acompanhados por uma estimulagéo do sistema nervoso autbnomo.

Em tempos muito distantes, quando usdvamos a raiva para “brigar por comida” este
sentimento eram dos que nos induzia a realizar enormes feitos e levava a confrontos, que
se tornaram importantes por tras de grandes e imemoraveis atos de heroismo, muitas vezes,
se encontra raiva como um sentimento impulsor para acdo e para exigéncia de reparo de
situagdes injustas.

Pode-se assentar, que este é um sentimento muito simples, que segue o homem
desde a sua criacdo, também é iminente notar que a raiva esta associada aos impulsivos

cruéis e de enorme expectativa para humanidade, como no caso de Hitler com a raiva racista
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que o regia.

Todo sentimento é importante, tudo que sentimos € valido e correto. Temos o direito
de sentir tudo que nossa condicdo de ser humano nos instrui a fazé-lo. Quando se tenta, ndo
sente algo que genuinamente deveriamos estar sentindo é que se entra em conflito perigoso
que da margem ao adoecimento do corpo e da mente. Neste ponto, é preciso permitir que
0s sentimentos sejam reconhecidos. Ha sempre espaco para sentir. O que € crucial é saber
lidar com aquilo que sentimos. Somos autores do que fazemos com nossas emocgdes e 0
certo uso delas é o que nos torna um ser humano bom, consciente, civilizado e digno,
mesmo aceitando que é valido sentir, é preciso deixar claro que somos 0s Unicos
responsaveis pelo que sentimos e o que fazemos com nossos sentimentos. N&ao € certo, por
exemplo, justificar seus atos, argumentando: “Disse aquilo porque ele me fez perder a
cabeca”, ou “bater nela por que me provocou”.

Na maioria das vezes, provocacdo nao justifica agresséo, embora o direito de se
defender deve ser preservado, aprender a discernir quando se tem direito de usar raiva fisica
ou verbalmente na ocorréncia da autodefesa durante um assalto, por exemplo pois, diante
de uma agressao fisica, a raiva pode ser frutifera, porque fornece energia e poder para reagir
de forma mais eficaz. Mas ha momentos em que a raiva nos promove para acdes de
intensidade abundante e nesses momentos nosso cérebro retrocede ao nivel do
funcionamento primitivo animal sem medir resultados,. A furia manifeste-se em atos que
podem prejudicar a propria pessoa gque assente e também 0s outros a seu redor. A manejo
daraiva é de extrema importancia para pessoas que tém alguma tendéncia em se comportar
com furia.

A raiva nos da um certo tipo de “poder” que desativa partes do nosso corpo,
consideradas como ndo prioridade, e ativa ou d4 mais “poder” a outras, como nossos
musculos, seja para lutar ou fugir, ele libera todo tipo de substancia para nos energizar, é
um mecanismo de defesa, corpo a corpo, ou de escape, mas quando escapa do controle, vira
algo sem controle nenhum e devastador. Geneticamente somos preparados para sentirmos
raiva quando precisamos nos defender e/ou neutralizar o inimigo fisicamente, como no caso
do estresse, que também ndo se prepara fisicamente para acdo de luta ou de fuga. Na
sociedade moderna ndo ha necessidade da expressao fisiologica da raiva como na época em
que o homem tinha de lutar contra os predadores.

Tristemente, muitos ndo sabem lidar com a raiva, como indicio da verdadeira onda
de atos de violéncia na familia e na sociedade no geral que nada mais € do que 0 ruim

manuseio da emocdo, a expressdo primitiva e sem moral ou controle desempenhado por
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pessoas incontrolaveis.
2.7.2 - A interacao de fatores genéticos

Uma analise, tdo objetiva quanto possivel, nos leva a crer que, ao discutir a raiva,
estamos, de fato, falando de uma emocéo extremamente complexa localizada em estruturas
anatdmicas especificas que é administrada por fatores quimicos ligados a eletrofisiologia
cerebral e formada pela assimilacdo de risco de cada um, compreensdo esta que é
diretamente afetada por fatores socioculturais e psicoldgicos.

As préticas parentais, € 0 modo pelo qual a familia educa, direta e indiretamente 0s
filhos, 0 meio em que a crianca € criada, 0s modelos sociais com 0s quais entram em
contato, o reforgco que recebe para determinados comportamentos, a ética que prevalece o
seu redor, os valores que sdo passados constituem uma forte frente que interage com as
estruturas fisicas geneticamente determinadas com as quais a pessoa nasce. Desta interacdo
surge o modo de perceber os acontecimentos e, consequentemente, de sentir e de expressar
a raiva. A figura 1 a seguir mostra os possiveis resultados da interacdo entre préaticas
parentais meio ambiente e a genética da pessoa.

A predisposicao para se estressar e para sentir raiva se compde em um quadro que
inclui distorcBes cognitivas. 1sso € um modo impréprio de pensar e qualificar os eventos da
vida, expectativas, logicas e exagerados vulnerabilidades pessoais e comportamentos
observaveis, eliciadores do “stress” e da raiva que incluem, também, uma hiper-reatividade
fisiologica diante das demandas psicossociais, a qual pode ser gerada por uma
hipersensibilidade do sistema limbico e conduz a producdo excessiva de catecolaminas,

testosterona e cortisol. Na Figura 1, podemos ver a predisposi¢do a raiva.

Figura 1 — A genética da Raiva
[ I —ﬁeri'o Kmﬁen}e
Geneticamente Adequado Inadequado Resultado

Suscetivel Vulnerabilidade | Vulnerabilidade | * é a pessoa

araiva é é agravada(*) |cronicamente
reduzida raivosa
Nao-suscetivel | Resisténcia Vulnerabilidade | ** é a pessoa
araiva é pode surgir(***) | quase
grande(*) invulneravel

aos desafios

*** a genética
pode prevale-
cer,ou o
ambiente

Tem de se ficar evidente que as vulnerabilidades psicoldgicas tém em comum um

veiculo que as leva do Estado latente no qual se encontra dentro do ser humano, para o auge



do “stress” e para acdo prejudicada da raiva: o pensamento.
Conclui-se que existem vulnerabilidades psicoldgicas tanto quanto fisicas e a

pergunta sempre surge sobre se é possivel reduzi-las.

2.7.3 - O acesso da raiva
Saber que dentro do ser humano existe uma encandeamento imensuravel de reacdes
hormonais que estabelece a raiva é conhecer que ha, no cérebro, locais especificos que
administram as nossas emocoes, e é de grande utilidade para entender o que ocorre quando
reagimos de modo agressivo ou errado. Porém, é ainda mais importante entender como a
raiva se manifesta e progride naquilo que podemos observar dentro das nossas proprias

limitacdes, sem o0 uso de teste de sangue ou exames sofisticados.

“A raiva ¢ uma sensagdo composta de trés componentes que interagem
um com o outro (pensamento avaliativo, mudangas fisicas e comportamentos de
raiva) que ocorre diante de um acontecimento desencantador estes trés
componentes sdo capazes de influenciar um ao outro aumentando a intensidade
da sensa¢@o”. (Dr Weisinger, 1985)

Se a pessoa ndo tem os trés componentes, a raiva ndo se manifesta plenamente, e,
muitas vezes a sensacdo que se tem €, entdo, de frustracdo ou magoa. Existem outros
componentes envolvidos e a raiva se desenvolve da seguinte maneira: 0 evento
desencadeador ocorre, uma interpretacdo (avaliacdo) é feita pela pessoa, o0 processo do
estresse emocional (com as reacdes fisicas e psicoldgicas que o compdem) é deslanchado,
h& uma reavaliacdo do evento (o0 que é feita sobre a perspectiva da raiva) e, finalmente,
ocorre deslocamento da raiva.

De acordo com as pesquisas de Marilda Novaes Lipp, conduzidas no laboratorio de

estudos psicofisioldgicos do “stress” da PUC-Campinas:

“O estresse, pode, e frequentemente é, seu precipitador do comportamento de raiva,
ou seja, da expressdo da raiva. Na verdade, quando se aumenta os hormdnios do estresse,
agressao sofre aumento também indicando uma correspondéncia grande entre estresse e raiva.
Sintetizando afirma que a raiva na maioria das vezes, se desenvolve de acordo com as
seguintes etapas:

1. Evento

2. Interpretacdo (pensamento positivo)

3. Estresse, com manifestacdes fisicas e psicoldgicas

4. Comportamento da raiva.

5. Reavaliacédo sobre a 6tica de forte emocao (raiva)

6. Escalonamento da raiva”.
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O diagrama a seguir mostra, graficamente, é observado no inicio do processo da

raiva, logo apos o acontecimento de algo que chame atencéo da pessoa.

AVALIACAO DI STRESS
ALGO QUE EMOCIONAL
OCORRE

EXPRESSAO OL REAQOES
COMPORTA. FISICAS
MENTO DE

E
RAIVA : EMOCIONAIS

Figura 2 — Diagrama da raiva

2.7.4 - A fisiologia da raiva

Existe no Sistema Nervoso Central (SNC), uma sede de comando, gerenciando as
emocdes, denominado de sistema limbico, e todas as emocdes e, portanto, a raiva € gerada,
nesta parte do Sistema Nervoso Central.

“Individuos classificados em Raiva para Dentro apresentam pressao
arterial sistémica mais elevada do que os individuos classificados em Raiva para
Fora. Esse é um teste projetivo, em que é solicitado ao sujeito escrever uma
resposta perante situacGes supostamente frustradas. As mulheres tendem a
mostrar correlacdo positiva entre Traco de Raiva, Reacdo de Raiva e Raiva para
Fora com “extra punitividade” e Raiva para Dentro com “punitividade”. Raiva

para Dentro correlaciona se negativamente com “extra punitividade”. (Presa,

2002).

E no sistema limbico que se encontra o elemento topografico e anatémico da
agressdo. O sistema limbico € feito de um conjunto de arranjos cerebrais que interatuam,
envolvendo as consecutivas partes que o compdem, como: amigdalas (sdo duas, uma em
cada hemisfério cerebral), talamo, hipotalamo, hipocampo, cingulo e a regido do septo.

O sistema limbico, como um todo, pode ser considerado substrato neural das
emocdes e todas as suas partes se comunicam, talvez, até por isto, muitas vezes, se torna
dificil identificar exatamente o que estdo sentindo, em certos momentos. O curioso e,
também, ponderar que, pelo fato do sistema neuroenddcrino, neuro-imune e
neurovegetativo terem sua base no sistema limbico e as emocdes realizam uma atuacéo

importante sobre eles, o que esclarece, pelo menos em parte, a evidente relagdo existente
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entre as doengas psicofisioldgicas e 0 estresse emocional.

Apesar que haja toda uma cadeia de acentuada comunicacdo entre as maultiplas
partes do sistema limbico, cada tipo de emocdo estd localizada especificamente em
determinados lugares. Ou seja, todo sistema limbico tem uma enorme participagdo com as
emogdes, mas ha lugares e mais especialmente ligados a cada um. A origem bioldgica
neural da raiva e do medo é a mesma — a amigdala — porém, o efeito é diferente, 0 medo
aumenta a atencdo; a raiva a reduz e leva a pessoa a focalizar somente o0 seu sentimento de
direito ofendido. A amigdala é o centro de reconhecimento de perigo, portanto, tem papel
crucial na preservacgdo da vida, pois, quando acionada, elicia 0 medo que é funcional para
comportamentos. Existe uma interagdo intensa entre a amigdala e o hipotalamo, pois, 0
tratamento da agressao é o produto desta interacéo.

O Hipotalamo, é uma das partes mais cruciais do sistema limbico, e € a ligacao
importante entre o corpo e a mente. Mantém contato com todas as areas vizinhas, estabelece
no sistema endocrino (grupo de glandulas de todo o corpo), estabiliza as fungdes vegetativas
e as emoc0Oes. A projecdo do tdlamo para a amigdala também é muito importante em varios
tipos de emocao, como, por exemplo, no medo, a raiva (Kandel, Schwatrz & Jessell, 1998,
2000). Sua incumbéncia ndo é gerar as emogdes, mas a de proporcionar a expressao a elas
de modo que ele gerencie, entédo, todas as emogdes que sentimos.

O sistema limbico é de tal relevancia que, em um trauma, dependendo do local, a
pessoa muitas vezes nao consegue mais ter emoc¢des nem agradaveis e, nem ruins.

Ha de se lembrar, também, que as medicac¢des psicotrdpicas atuam diretamente no

funcionamento do sistema limbico para normalizar os neurotransmissores alterados.
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2.8 - Tristeza

Este sentimento € como todas as outras emocles, € uma explicacdo e um
comportamento para algo que acontece em nossas vidas ou na vida de quem estd préximo
de nds.

Os profissionais, no caso, 0s psiconeuroimunologistas comprovam que a tristeza é
uma das emocdes que demoram bem mais do que a alegria ou a felicidade. De acordo com
0s pesquisadores, isso acontece porque, desde sempre, estamos acostumados a remoer essa
emogdo por muito tempo, o que pode produzir, de fato, um transtorno maior, que nao € s6
a tristeza em si, mas obstaculos de ansiedade e de depressao, por exemplo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), classificou que mais ou menos 120
milhdes de pessoas no mundo passam pela tristeza profunda.

Existem niveis diferentes de tristeza, tem o estado de desénimo, cansaco, solidao e
culpa, seguido de algum fato externo ou interno. Essa emogdo € comum e passageira,
aparecendo em diversos momentos da nossa vida ao longo do tempo.

As pessoas precisam que ficar mais atentos quando a tristeza se torna continuo e
resulta no dia a dia dessa pessoa, trazendo dificuldade, na pratica, de atividades como
trabalhar, conviver com amigos e familiares. Muitas das pessoas que ndo sabem diferenciar
e confundem a tristeza e depressdo. Como citado anteriormente, a tristeza faz parte de algo
gue aconteceu durante um periodo comparativamente curto. Ja a depressao esta relacionada
a uma tristeza que dura um periodo aparentemente duradouro, que faz a pessoa consumir
essa tristeza por um maior tempo. Infelizmente, o nimero de casos dessa doencga s6 aumenta
a cada dia.

A tristeza pode afetar basicamente todo o organismo humano e pode também
provocar aflicao, falta de animo, cansaco e o principal a depresso. E necessario tempo para
aceitar e conseguir expressar.

As emocdes negativas podem refletir em algumas outras doengas, como, no
adoecimento cardiovascular, doengas autoimunes, cancer, doencas infecciosas, entre
outras. Ja em reac0es fisioldgicas, podem causar tremores, sudorese, falta de ar, taquicardia,
boca seca, dor de barriga, tensdo muscular, alias, aumenta a liberacdo de endorfina e a

producdo de cortisol, que podem estar associadas principalmente a essa doenca.
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2.9 — Alegria

De acordo com um grupo de psicologos, a alegria apresenta algumas caracteristicas
diferentes das outras emocdes, com uma resposta satisfatoria que faz nos seres humanos,
sentirmos paz, com um sentimento prazeroso e de bem-estar. Essa sensac¢do, ndo aparece
de forma suspeita, mas cumpre os mecanismos bioquimicos. Com isso, sabemos que as
endorfinas séo produzidas em nosso organismo de forma natural, e esse procedimento ndo
é automatico, pois, algumas atividades podem ajudar a fabricar essa “substancia” chamada
felicidade, que pode ser estimulada com a atividade fisica ou alguns alimentos. Isso mostra
que, o ser humano tem capacidade total para fazer aquilo que te faz bem ou se sentir bem.
A funcdo de estudar esse sentimento, como um processo bioldgico, é achar o que
desencadeia a alegria do ponto de vista fisico.

Portanto, a pesquisadora Loretta Breuning (2017), autora do livro Habits of happy,
e professora da Universidade Estadual da California (EUA) diz “quando o seu cérebro emite
uma dessas quimicas, vocé se sente bem” e que “Seria bom que surgissem o tempo todo,
mas nao funcionam assim” H& quatro substancias quimicas naturais, que geralmente, sao
definidas como o “quarteto da felicidade”: a endorfina, a serotonina, a dopamina e a
oxitocina.

As Endorfinas, sdo definidas como morfina do corpo humano, um tipo de analgésico
natural. Por isso, comer alimentos picantes é uma das formas de liberar esses opiaceos
naturais, faz ajudar a liberar essa sensacéo de felicidade, mas ndo € a unica forma de injetar
endorfina no corpo humano. Ja a Serotonina, constri quando vocé se sente importante, e
esse sentimento é de soliddo até mesmo a depressao, esse resultado quimico é da auséncia
dessa substancia. A Dopamina, pode ser descrita como a responsavel por esse sentimento
de amor e luxaria, mas também pode ser colocada como viciante. Pode também ser
produzida por algum fato do cotidiano ou algo incomum. Por Gltimo a Oxitocina, esta ligada
ao desenvolvimento de atitudes e vicios, e, muitas vezes, apelidada também de “horménio
dos vinculos emocionais” e “hormonio do abraco”. Os obstetras acreditam que a oxitocina
tem uma posicéo de lideranca nesse quarteto da felicidade, pois, € um composto cerebral
significante na construcdo da confianca, de que necessita para desenvolver relagdes

emocionais.
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2.10 - Medo

O medo é um distarbio que acontece diante de algum tipo de perigo, podendo ser
real ou imaginario. Podemos dizer que o medo vem quando nos sentimos preocupado,
esperando algo de ruim acontecer. O medo também é sensacao, que esta no estado em que
0 organismo se coloca em alerta, diante de algo em que se acredita ser uma ameaca. E um
estado de alerta importante para a sobrevivéncia. Um ser humano sem medo iria entrar em
situacdes que colocaria sua vida em risco, sem pensar nas possiveis consequéncias de seu
ato.

O medo faz a liberacdo de hormonios, que rapidamente causa uma aceleracao no
batimento cardiaco. Isso é uma resposta do organismo a um estimulo fisico e/ou mental, a
funcéo é preparar a pessoa para uma possivel luta ou fuga. Antes de a pessoa sentir medo,
sentimos a ansiedade, e entramos em estado de alerta com tudo que esté a nossa volta. Entre
as outras reacdes fisioldgicas em relagdo ao medo, podemos colocar que ocorre
ressecamento de labios, a palidez da pele, as contragdes musculares involuntarias como
tremedeiras, entre outros.

Tem casos que 0 organismo reage de forma exagerada ao medo, algumas vezes esse
medo se torna fobia. A fobia se trata de uma precipitacdo do medo ou ansiedade. Sua
caracteristica mais importante é que, na fobia, 0 medo nao prepara o individuo para decidir
em lutar ou fugir, pois fica paralisado.

O medo é tratado com psicoterapia. E quando o psiquiatra pega o individuo e
aproxima ele de pouco em pouco para perto do seu pavor, até que o individuo veja que nao
apresenta ameaca para ele. Muitas pessoas ndo vdo para festas de criangas, pois, tem
palhaco e essa fobia é conhecida como Coulrofobia, existem muitos tipos de fobias que séo

derivados do medo.
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3- METODOLOGIA

3.1 - Classificacao da pesquisa

O atual trabalho pode ser classificado como uma pesquisa como exploratdria, pois
tem uma grande familiaridade com o pesquisador e com o tema escolhido, o que pode ser
construido baseado em hipdtese. Esse tipo de pesquisa costuma conter também referéncias
bibliograficos e algumas citacdes.

Tivemos como objetivo principal o trabalho de orientar e mostrar para as pessoas
gue as emoc0es afetam o funcionamento do corpo humano, que vem carregada de mudancas
e, na maioria das vezes, as novidades pioram 0s sinais que 0s jovens trazem desde a
infancia. Esse tema foi estudado e pesquisado, tivemos dados com finalidade estratégica a
partir de métodos qualitativos e quantitativa.

3.2 - Classificacdo da amostra

Para comprovar as ideias, a amostra limitada foi feita com os alunos do 2° ano do
Ensino Médio de uma escola particular, com objetivo de verificar ndo somente o0 aumento
das doencas psicossomaticas e derivadas, mas como também a salde mental de antes e
depois da quarentena.

As entrevistas foram feitas com especialistas da area como duas psicélogas, uma
que trabalha mais com os adolescentes e a outra que trabalha com todas as idades. Foi feito
também com uma neuropsicologa que trabalha com adolescentes e dois
psiconeuroimunologistas.

E muito importante lembrar que pela quantidade de perguntas (por ser de grande
parte perguntas de sintomas) fomos obrigados, pelo limite de paginas, a colocar as

perguntas no apéndice.

3.3 - Instrumentos

a) Questionario

Para a realizacdo deste trabalho foram aplicados de forma an6nima 1.000

questionarios via grupos de Facebook e Whatsapp cujo o objetivo foi analisar as respostas,
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com diferentes aspectos sociais, socioecondmicos e culturais. Além desses, aplicamos mais
52 questionarios para o grupo amostra do 2 ° do Ensino Médio de um colégio particular. O
objetivo desse questionario foi analisar os sintomas correspondentes as duas doencas
psicologicas e duas emocles excessivas, sendo, respectivamente, Ansiedade, Depresséo,
Estresse e Raiva elaborados pelos autores desta pesquisa.

E muito importante lembrar que, pela quantidade de perguntas (por ser de grande
parte perguntas de sintomas) fomos obrigados, pelo limite de pagina, a colocar as perguntas

no apéndice.

b) Entrevistas

Foi realizada uma entrevista com duas psicologas, uma que trabalha com jovens de
colégios e outra que trabalha com todas as idades em consultério, perguntamos sobre como
as emocdes afetam o corpo humano, e fizemos perguntas especificas sobre emocdes e
tiramos duvidas, o objetivo das entrevistas feitas com as psicélogas foi saber mais sobre a
relacdo entre o sistema imunoldgico e o sistema psicologico. Foi realizado também
entrevista com dois especialistas em psiconeuroimunologia, com o objetivo de saber mais
sobre 0 assunto.

Fizemos as seguintes perguntas para os profissionais:

QUESTIONARIO PARA A DRA. WILVA, ESPECIALIZADA EM
PSICOSSOMATICA

1- O que pode ser considerada uma doenca psicossomatica?

2- Uma doenca psicossomatica pode ser tanto causada por algo externo, como
também ser genético ou sdo duas coisas diferentes?

3- Devido aos tempos modernos, podemos dizer que vocé tem, teve ou tera
algum problema emocional?

4- Como eu saberia a hora certa de procurar ajuda, visto que eu ndo sei nada
sobre o assunto e/ou ainda estou em varios tabus?

5- Vocé acha que pessoas com doencgas psicossomaticas graves tendem a usar
drogas licitas ou ilicitas para acalmar as emog6es e/ou memorias ruins?

6- Como saber se 0 seu estresse ou ansiedade, ndo sao apenas as normais?
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7- Qual observacdo vocé acha indispensavel em uma campanha para a
conscientizacdo sobre satude mental? (Quantas sugestdes vocé quiser dar, queremos ajudar

na conscientizacao)

QUESTIONARIO PARA A SECRETARIA DE SAUDE DE LORENA

1- Quais medidas preventivas publicas o governo disponibiliza, para a maior

porcentagem no Brasil: os de baixa renda?

2- Como faz para ingressar no CAPS e quanto tempo em média demora para
ingressar?

3- Qual a capacidade méaxima do Caps?

4- Dentre as cidades vizinhas, quais cidades mais tem o0 CAPS?

5- Visto que s6 em Lorena, a partir de escala temos

6- O orcamento recebido do governo cobre todas as expectativas?

7- Existe algum tipo de campanha para divulgar o caps, visto que em um

ranking da OMS o Brasil é 0 2° maior da américa latina em depressdo e 0 1° no mundo em
ansiedade e na recente pesquisa em que foram avaliados até no momento 748 respostas de
varias partes do Brasil e 73,8% ndo sabia que existia/ou ndo sabia como ingressar em um
servigo publico para satde mental?

8- Existe algum projeto para a saude metal de pessoas de baixa renda apods a
quarentena, visto que este confinamento e suas consequéncias deixaram aumentaram 0s

casos de ansiedade, depressao e estresse?

PERGUNTAS PARA O DR. WIMER - PSICONEUROIMUNOLOGISTA

1- O que é psiconeuroimunologia?

2- Como uma emogé&o é desencadeiada?

3- Como uma emogdo causa uma doenca fisica?

4- Qual a Relagéo entre o sistema imunologico e o sistema nervoso central

5- Visto que, o ranking de ansiedade no mundo pela (OMS 2019) diz que o
Brasil ocupa o 1° lugar no mundo, e 0 estresse que estd na maior parte das pessoas em
centros urbanos, o que explica esse aumento e qual o perigo dessas 2 doencas

psicossomaticas no corpo humano?
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6- Como eu saberia se estivesse com estresse, ansiedade, tristeza ou raiva que
a quantidade ¢ a quantidade “normal”, justamente para procurar ajuda?

7- Qual é a relagdo entre psiconeuroimunologia e a inteligéncia emocional?

8- Visto que a psiconeuroimunologia é a relacdo entre corpo e mente, 0s
profissionais de saude (clinico, medico entre outro), vocé acha que eles dao a devida aten¢ao
para a parte da saude mental? Se ndo, porque?

A psiconeuroimunologia pode ajudar no tratamento de algumas doencas, como o cancer, e
o HIV?
10- O que ndo poderia faltar em uma campanha para a conscientizagdo das

pessoas? Pois iremos produzir folders

C) Site

Construimos um site no Google sites, com a finalidade de realizar uma campanha
de informacdo. Neste site, apresentamos as informac6es mais importantes que adquirimos

no nosso trabalho, resumindo e deixando mais confortavel de se ler.

4 - ANALISE DE DADOS

Neste capitulo iremos apresentar e discutir os dados desta pesquisa, a qual tem como
objetivo investigar a relacdo entre o fisico e o emocional de um grupo amostra com
perguntas completas, e também investigar o brasileiro em si, com diferentes parametros

sociais, culturais e socioecondmicos.

4.1 Analise dos questionarios aplicados nos segundos anos do ensino médio
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Anélise dos questionérios aplicados no grupo amostra do 2° E.M de um colégio
particular. Foram aplicados 52 questionarios sendo respondidos por 14 do género masculino

e 37 do género feminino. Como mostra os dados obtidos na grafico 3.

Gréfico 1 — Grafico género

@ Feminino
@ Masculino

Fonte: Autoria prépria

4.1.1- Andlise de dados ansiedade

A ansiedade vista nesta amostra pode ser amplificada pelo confinamento, mas
jamais pode ser ignorado, pois, ndo anula o fato que o individuo estd com os sintomas.

O questionario foi feito com 39 sintomas, em que foi perguntado em qual
modalidade o participante se classificaria em: 0 - Ndo se aplicou a mim. 1- Aplicou-se a
mim algumas vezes 2- Aplicou-se a mim muitas vezes 3- Aplicou-se a mim a maior parte

do tempo.

4.1.2 - Os sintomas que mais apareceram na analise da ansiedade

Dentre os sintomas, 5 sintomas mostraram o maior nimero de “3- Aplicou-se a mim
a maior parte do tempo”, sendo eles: (Apresento inquietagdo nas pernas e/ou nas maos),
(Apresento irritabilidade constante), (Estou entediado), (Estou preocupado) e (Tenho
dificuldade para me concentrar).

Foram 14 respostas correspondentes ao numero 3, e 12 respostas correspondentes
ao namero 2, foi mostrado que 50% da amostra se sente muitas vezes ou a maior parte do
tempo com inquietagdo nas pernas e/ou, nas maos, e os outros 50% disseram que nédo se

aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como mostrado na grafico 5.



Foram 15 respostas correspondentes ao nimero 3, e 11 respostas correspondentes
ao namero 2, foi mostrado que 50% da amostra se sente muitas vezes ou a maior parte do
tempo com irritabilidade constante, e os outros 50% disseram que néo se aplicou a elas ou
se aplicou em algumas vezes, como mostrado na gréafico 4.

A amostra apresentou, 20 respostas correspondentes ao nimero 3 e 11 respostas
correspondentes ao numero 2, mostrou entdo que 59,61% da amostra sente muitas vezes ou
a maior parte do tempo entediado, 40,4% dos analisados disseram que ndo se aplicou a elas
ou se aplicou em algumas vezes, como evidenciado na gréafico 2;

A amostra apresentou, 21 respostas correspondentes ao nimero 3, 16 respostas
correspondentes ao numero 2, foi assim mostrado que 71,1% da amostra se sente muitas
vezes ou a maior parte do tempo com dificuldades para se concentrar, 28,9% dos
participantes disseram que ndo se aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como
mostrado na gréafico 3;

A amostra concedeu, 21 respostas correspondentes ao nimero 3, 16 respostas
correspondentes ao numero 2, foi assim mostrado que 71,1% da amostra se sente muitas
vezes ou a maior parte do tempo preocupado, 28,9% dos participantes disseram gque nado se

aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como exibido na gréfico 2.

4.1.3 - Resultado da andlise da ansiedade

Foram analisadas 2 028 respostas e chegamos a concluséo que, 360 respostas foram
correspondentes do numero 3, 399 respostas foram correspondentes do nimero 2, 1 269

respostas foram 0 ou 1.

Gréafico 2 — Grafico sintomas da ansiedade
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Fonte: Autoria prépria

Grafico 3 - sintomas da ansiedade
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Fonte: Autoria propria
Grafico 4 - Gréfico sintomas da ansiedade
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Fonte: Autoria propria

Graéfico 5 — Grafico sintomas da ansiedade
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Fonte: Autoria prépria

4.2 - Andlise de dados Raiva

A raiva excessiva e constante, na verdade é derivada de outras doengas psiquiatricas,
como: Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC); Transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH); Transtorno desafiador de oposicdo (ODD); Transtorno bipolar;
Transtorno explosivo intermitente (IED), entre outros. Foi aplicado o questionario para
raiva, em alunos da amostra do 2°E.M, com idades de 15 a 17, das cidades de Lorena,
Cachoeira Paulista e Canas. Foram 52 respostas para 18 perguntas sendo: 37 pessoas do
género feminino e 14 pessoas do género masculino.

O questionario foi feito com 18 sintomas, em que se classificaria em: 0 - Néo se
aplicou a mim. 1- Aplicou-se a mim algumas vezes 2- Aplicou-se a mim muitas vezes 3-

Aplicou-se a mim a maior parte do tempo.

4.2.1 - Os sintomas que mais apareceram na andlise da raiva

Dentre os sintomas, 2 sintomas mostraram o maior namero de “3- Aplicou-se amim
a maior parte do tempo”, sendo eles: (Me sinto sobrecarregado) e (apresento irritabilidade
constante).

A amostra apresentou, 18 respostas correspondentes ao nimero 3, e 12 respostas
correspondentes ao numero 2, mostrou entdo que 57,7% da amostra sente muitas vezes ou
a maior parte do tempo sobrecarregado, 42,3% dos analisados disseram que n&o se aplicou
a elas ou se aplicou em algumas vezes, como apresentado na gréafico 6;

Foram 15 respostas correspondentes ao nimero 3, e 11 respostas correspondentes
ao namero 2, foi mostrado que 50% da amostra se sente muitas vezes ou a maior parte do
tempo com irritabilidade constante, e os outros 50% disseram que ndo se aplicou a elas ou

se aplicou em algumas vezes, como exibido na gréafico 6.
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4.2.2- Resultado da andlise da raiva

Foram analisadas 936 respostas e chegamos a conclusdo que, 146 respostas foram
correspondentes do numero 3, 213 respostas foram correspondentes do ndmero 2, 729
respostas foram 0 ou 1.

Gréfico 6 — Gréafico sintomas da raiva
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Fonte: Autoria prépria

4.3 - Analise de dados Estresse

O estresse analisado em nossas circunstancias (quarentena) é facilmente
questionada, pois, o confinamento gera estresse em todos, mas ndo anula o fato que
realmente estdo com os sintomas, entdo 0s que antes tinham estresse constante, hoje esta
pior, e 0s que nao tinha, hoje tem.

Foi aplicado o questionario para raiva, em alunos da amostra do 2°E.M, com idades
de 15 a 17, das cidades de Lorena, Cachoeira Paulista e Canas. Foram 52 respostas para 18
perguntas sendo: 37 pessoas do género feminino e 14 pessoas do género masculino.

O questionario foi feito com 18 sintomas, em que se classificaria em: 0 - Ndo se
aplicou a mim. 1- Aplicou-se a mim algumas vezes 2- Aplicou-se a mim muitas vezes 3-

Aplicou-se a mim a maior parte do tempo.

4.3.1 - Os sintomas que mais apareceram na andlise do estresse

Foram percebidos 5 sintomas que mostraram 0 maior namero de “3- Aplicou-se a



mim a maior parte do tempo”, sendo eles: (Tenho o sentimento de soliddo ou isolamento),
(Estou preocupado), (Tenho dificuldade para me concentrar), (Me sinto sobrecarregado) e
(Apresento irritabilidade constante).

A amostra apresentou, 15 respostas correspondentes ao nimero 3, e 9 respostas
correspondentes ao nimero 2, mostrou entdo que 46,15% da amostra sente muitas vezes ou
a maior parte do tempo com o sentimento de soliddo ou, isolamento, 53,85% dos analisados
disseram que ndo se aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como apresentado na
grafico 7.

A amostra concedeu, 21 respostas correspondentes ao numero 3, 16 respostas
correspondentes ao numero 2, foi assim mostrado que 71,1% da amostra se sente muitas
vezes ou a maior parte do tempo preocupado, 28,9% dos participantes disseram gque nado se
aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como evidenciado na gréafico 7;

A amostra apresentou, 21 respostas correspondentes ao nimero 3, 16 respostas
correspondentes ao namero 2, foi assim mostrado que 71,1% da amostra se sente muitas
vezes ou a maior parte do tempo com dificuldades para se concentrar, 28,9% dos
participantes disseram que nao se aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como
mostrado na grafico 8;

A amostra apresentou, 18 respostas correspondentes ao nimero 3, e 12 respostas
correspondentes ao niumero 2, mostrou entdo que 57,7% da amostra sente muitas vezes ou
a maior parte do tempo sobrecarregado, 42,3% dos analisados disseram que ndo se aplicou
a elas ou se aplicou em algumas vezes, como apresentado na gréfico 8.

Foram 15 respostas correspondentes ao nimero 3, e 11 respostas correspondentes
ao namero 2, foi mostrado que 50% da amostra se sente muitas vezes ou a maior parte do
tempo com irritabilidade constante, e os outros 50% disseram que néo se aplicou a elas ou

se aplicou em algumas vezes, como exibido na gréafico 8.

4.3.2- Resultado da analise do estresse

Foram analisadas 1 144 respostas e chegamos a concluséo que, 190 respostas foram
correspondentes do numero 3, 196 respostas foram correspondentes do ndmero 2, 758

respostas foram 0 ou 1.

Grafico 7 — Gréfico sintomas do estresse
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Fonte: Autoria prépria

Grafico 8 — Grafico sintomas do estresse
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Fonte: Autoria prépria

4.4 - Analise de dados Depressao

A depressdo € a doenca psicoldgica mais dificil de ser diagnosticada, passa do limite
de apenas sintomas, mas os sintomas servem também para vocé se auto questionar se deve
ou ndo procurar algum profissional de satde mental para te ajudar, € uma doenca perigosa
como qualquer outra.

O questionario foi feito com 36 sintomas, em que foi perguntado em qual
modalidade o participante se classificaria em: 0 - N&o se aplicou a mim. 1- Aplicou-se a
mim algumas vezes 2- Aplicou-se a mim muitas vezes 3- Aplicou-se a mim a maior parte

do tempo.

4.4.1- Os sintomas que mais apareceram na analise da depressao

Dentre os sintomas, 6 sintomas mostraram o maior nimero de “3- Aplicou-se a mim

a maior parte do tempo”, sendo eles: (Apresento inqueirtacao na perna e/ou nas maos),
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(Tenho sentimentos de inseguranga), (Tenho baixa autoestima), (Tenho sentimentos de
inseguranca), (Tenho dificuldade para me concentrar) e (tenho sentimentos de inutilidade).

Foram 14 respostas correspondentes ao numero 3, e 12 respostas correspondentes
ao numero 2, foi mostrado que 50% da amostra se sente muitas vezes ou a maior parte do
tempo com inquietagdo nas pernas e/, ou nas maos, e os outros 50% disseram que ndo se
aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como mostrado na grafico 12.

A amostra apresentou, 20 respostas correspondentes ao numero 3 e 18 respostas
correspondentes ao nimero 2, mostrou entdo que 73,08% da amostra sente muitas vezes ou
a maior parte do tempo com sentimentos de inseguranga, 26,92% dos analisados disseram
gue ndo se aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como mostrado na gréafico 11;

A amostra concedeu, 18 respostas correspondentes ao numero 3 e 10 respostas
correspondentes ao nimero 2, foi assim mostrado que 53,84% da amostra se sente muitas
vezes ou a maior parte do tempo com baixa autoestima, 46,16% dos participantes disseram
que ndo se aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como apresentado na gréfico 9;

A amostra apresentou, 21 respostas correspondentes ao numero 3, 16 respostas
correspondentes ao numero 2, foi assim mostrado que 71,1% da amostra se sente muitas
vezes ou a maior parte do tempo com dificuldades para se concentrar, 28,9% dos
participantes disseram que ndo se aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como
exibido na gréafico 10;

A amostra apresentou, 17 respostas correspondentes ao nimero 3, e 15 respostas
correspondentes ao nimero 2, mostrou entdo que 61,53% da amostra sente muitas vezes ou
a maior parte do tempo com sentimentos de inutilidade, 38,47% dos analisados disseram
que ndo se aplicou a elas ou se aplicou em algumas vezes, como evidenciado na gréafico 9;

Foram 15 respostas correspondentes ao nimero 3, e 11 respostas correspondentes
ao namero 2, foi mostrado que 50% da amostra se sente muitas vezes ou a maior parte do
tempo com irritabilidade constante, e os outros 50% disseram que néo se aplicou a elas ou

se aplicou em algumas vezes, como mostrado na gréafico 10.

4.4.2- Resultado da analise da depressao

Foram analisadas 1 872 respostas e chegamos a conclusdo que, 329 respostas foram
correspondentes do numero 3, 384 respostas foram correspondentes do nimero 2, 1 193
respostas foram 0 ou 1.

Grafico 9 - Graficos sintomas da depress&o

o . 2 M
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Fonte: Autoria prépria

Grafico 10 — Gréfico sintomas da depresséo
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Gréfico 11 — Gréfico sintomas da depressio
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Grafico 12 — Graéfico sintomas da depresséo
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Fonte: Autoria prépria

4.5 - Questionario publico

Foram aplicados 1 000 questionarios em todo o Brasil, foram feitas no “Google
forms” e distribuidas em grupos da plataforma denominada “Facebook”, também em nossas
publicacOes e grupos da plataforma denominada “Whatsapp”.

4.6 - Idade do participante

Foram analisados as idades de 12 a 60+ anos, para comparar com as respostas sobre
as emocdes e conhecimento, sendo eles 291 pessoas de 12- 21 anos, 240 pessoas de 22 - 31
anos, 271 pessoas de 32 — 41 anos, 136 pessoas de 42 — 51 anos e por ultimo 62 pessoas de
51 — 60+, como mostrado na grafico 13.

Graéfico 13 — Grafico idade
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Fonte: Autoria propria

4.7 - Estado civil do participante

Foram também obtidos dados sobre o estado civil dos 1 000 participantes para
comparar com o grau de conhecimento sobre psiconeuroimunologia e sobre as emocdes,

sendo 409 pessoas casadas, 415 pessoas solteiras e 176 namorando, como apresentado na
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grafico 14.

Grafico 14— Grafico estado civil

Estado civil:

1.000 respostas

® Solteir@
® Cazad@

@ Namorando

Fonte: Autoria propria

4.8 - Género do participante
Foram também recolhidos dados sobre género para comparagdes um com o outro,
para avaliarmos emocdes, sendo eles 815 do género feminino, 178 do género masculino, 1
do género transsexual, 1 Gueer, 1 neutro, 1 ndo binario e 2 nao definidos, como exibido na
grafico 15.

Grafico 15 — Gréfico género

Genero:

1.000 respostas
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© Tranzzexual

® Gueer
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® ndo seiainda

@ Mio é definido

Fonte: Autoria propria

4.9 - Religido pode curar de doencas psicossomaticas?
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Foram conseguidos dados sobre o que os colaboradores acham em relacdo as
doencas psicossomaticas poderem ser curadas por religides, 388 pessoas (38,8%) acreditam
que as doencas podem ser curadas por religides, 330 pessoas (33%) acreditam que as
doencas psicossomaticas ndo podem ser curadas por religides e 283 pessoas (28,3%)
acreditam que talvez as doengas psicoslégicas podem ser curadas, como mostrado na
gréafico 16.

Grafico 16 — Gréafico opnido sobre religido curar doengas psicossomaticas

® Sim
® MNao
Talvez

Fonte: Autoria prépria

4.10 - As drogas licitas ou ilicitas podem “acalmar” suas emocdes?

Foram analisadas as respostas dos participantes sobre: “Se alguma vez os
participantes ja usaram drogas licitas ou ilicitas, para apagar memarias ruins ou acalmar os
sentimentos”, 533 pessoas (53,2%) nunca tentou usar drogas licitas ou ilicitas para apagar
mema@rias ruins ou acalmar os sentimentos, 421 pessoas (42,1%) ja usaram drogas licitas
ou ilicitas, para apagar memdrias ruins ou acalmar os sentimentos e 47 (4,7%) pessoas
talvez ja tentaram usar drogas licitas ou ilicitas, para apagar memarias ruins ou acalmar os
sentimentos, como apresentado na grafico 17.

Com isso, percebemos assim que grande parcela dos participantes demostram ja
terem ao menos alguma vez usado drogas licitas ou ilicitas para apagar memorias ruins ou
acalmar os sentimentos, segundo a neuropsicologa Simone Mattos, “as pessoas quando
enfrentam algo que elas ndo conseguem suportar, tendem a encontra quaisquer substancias
para fazer ‘aquilo passar’, € onde muitos desenvolve vicios e outras doengas como
consequéncia, influenciando a criminalidade e 0 ambiente em geral.”

Grafico 17 — Grifico abuso de substincias licitas ou ilicitas para “relaxar”
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Fonte: Autoria prépria

4.11 - Os participantes ja cogitaram a procurar ajuda profissionais?

Foi conseguido dados sobre se o0s participantes ja alguma vez cogitaram procurar
ajuda psicologica, 824 pessoas (82,4%) ja cogitaram procurar ajuda psicologica, 177
pessoas (17,7%) nunca cogitaram procurar ajuda psicolégica, como evidenciado na gréafico
18.

Eu nunca cogitei 17.68%

Eu ja cogitei @ Eu nunca cogitei

Grafico 18 — Gréfico cogitou procurar ajuda psicolégica

4.12 - Os participantes ja frequentaram algum profissional de salide mental?

Foi conseguido dados sobre se os participantes ja alguma vez frequentaram um
profissional de saide mental, 223 pessoas (22,3%) ja frequentaram profissional de salde
mental, 787 pessoas (78,7%) nunca frequentaram profissional de saide mental, como
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mostrado na grafico 19.

Analisando esses dois graficos podemos ver que, a maior parcela dos participantes
alguma vez, j& cogitaram procurar ajuda psicoldgica, e no outro grafico podemos ver que a
menor parcela j& frequentou algum profissional de satde mental.

Portanto, esses dados mostram que a maior parte deles pensaram em procurar ajuda,
mas seja por qualquer meio, ndo conseguiram, talvez pelos tabus ainda presentes, ou pela
falta de informacéo, no seguinte topico vocés irdo ver, uma possivel resposta para esse

problema.

Grafico 19 — Vocé ja frequentou um profissional de satde mental?

Munca frequentou 77.92%

Fonte: Autoria propria

4.13- Os participantes conhecem os servigos publicos para satde mental?

Foi perguntado se o participante conhecia os servi¢os publicos para saide mental, e
a resposta foi alarmante de 1 000 pessoas entrevistadas, 739 (73,9%) disseram ndo conhecer
0s servicos publicos somente 371 pessoas (37,1%) conheciam, como exibido na grafico 20.

Esses dados nos mostram que o individuo pensa em procurar ajuda, mas nao
consegue chegar nesse objetivo, entrevistando uma pessoa que ndo conseguiram frequentar
um profissional de saude mental, concluimos que o processo de admissdo € muito
burocratico e demorado, fora os tabus ainda muito presentes em nossa sociedade
contemporanea, ainda mais presente em pessoas de idade, mas o real problema é a
campanha, muitos ndo conhecem, ou conhecem e nao sabem como fazer para ser admitido,
esse € um problema a ser resolvido.

Grafico 20 — Gréfico vocé conhece os servigos publicos para satde mental?
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Conhecem 33 42%

Mo conhecem 66.53%

Fonte: Autoria propria

4.15 - Os participantes sabem o que é psiconeuroimunologia?

Foi perguntado se o individuo sabia o que € psiconeuroimunologia, e a resposta foi,
de 1 000 pessoas entrevistadas, 978 (97,8%) disseram ndo conhecer o0s servi¢os publicos
somente 22 pessoas (2,2%) conheciam, como exibido na grafico 21.

Foi questionado se as pessoas sabiam 0 que era psiconeuroimunologia, a resposta
ndo foi uma surpresa, fora os profissionais de salde mental, e os informados nessa areg,
ninguém mais conhece, incluindo nos (antes deste trabalho), um assunto tdo importante em
nossas vidas, que ndo damos muita bola, mas que tem um impacto gigante em nossas vidas
e literalmente um impacto gigante em nossa saude.

Grafico 21- Vocé sabe o que é psiconeuroimunologia?

Eu ni&o seio que & 220

Eu sei o que & 97.80%

Fonte: Autou‘a ggc;gria
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5.12- Com qual categoria vocé mais se identifica?

5.12.1 - Categoria em relacéo a género

Foi perguntado em que categorias eles mais se identificavam, sendo as categorias:

ansiedade, depressdo, estresse, normal e outro, pois, ndo poderiamos, analisar sintomas.

Foram analisadas as repostas dos colaboradores, 656 pessoas disseram que se sentiam
ansiosos, 158 responderem que se sentia depressivo, 200 responderam que estavam
estressados, 59 nos informaram que estdo “normal”, e 30 disseram ‘“outro”, como

evidenciado na grafico 22.

Em seguida, analisamos a resposta dela de acordo com o género, e foram alcancadas
as seguintes respostas:

Todos N4 >

Grafico 22 — grafico relagio entre emogéo e todos os géneros

Para o género feminino, 249 responderam estarem ansiosas, 139 responderam estar

depressivas, 169 nos informaram estar estressadas, 43 disseram estar “normal” e 11 “outro”
9 b 9

como mostrado na gréafico 23;
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< Feminino v >

Outro 1.80%
"Normal” 7.04%__

_Ansios@ 40.75%

Depressiv@ 22.75%

Grafico 23 — Gréfico relagéo entre emogao e o género feminino

Para o género masculino, 135 disseram que se sentiam ansiosos, 17 nos informaram
que estdo depressivos, 27 se sentem estressados, 15 disseram estar “normal” e 3 “outro”,

como apresentado na grafico 24;

< Masculino ~ >

Qutro 1.52%
"Normal" 7.61%,__, {

Depressiv(@ 8.63%

— Ansios@ 68.53%

Grafico 24— Grafico relagéo entre emocéo e o género masculino

Para o género “outro” (Transsexual, queer, ndo-binario, neutro), 4 responderam
estar ansios@s, 2 nos informaram estarem depressiv@s, 5 disseram estarem estressad@s,

1 disse estar “normal” e 11 “outro”, como evidenciado na grafico25.

53



54

< Outro v >

Ansios@ 17.39%

Depressiv@ 8.70%
Outro 47.83%__

"Normal’ 4.35%  ———

Grafico 25 — Grafico relaciio entre emogio e o género “outro”

5.12.2 - Relagéao entre emocéo e estado civil

Comparamos também a respostas sobre emocgdes e o estado civil dos colaboradores,
e obtemos os seguintes resultados: em relacdo as pessoas casadas, 279 nos informaram estar
ansios@s, 56 responderam estarem depressiv@s, 60 disseram estarem estressad@s, 25

disseram estar “normal” e 6 “outro”, como exibido na grafico 26.

< Casado v >

Qutro 1.41
"Normal” 5.87%,_—

Depressiv@ 13.15%.

—Ansios@ 65.49%

Grafico 26 — Gréfico relagéo entre emocéo e o estado civil casado



Em relacdo as pessoas solteiras, 262 disseram estar ansios@s, 74 nos informaram
estarem depressiv(@s, 104 responderam estar estressad@s, 27 disseram estar “normal” e 8

“outro”, como apresentado na grafico 27.

< Solteiro - >

Outro 1 .63;3;;
"Normal” 5.68%__~

__Ansios@ 55.16%

Depressiv@ 15.58% ™

Grafico 27 — Graéfico relacéo entre emocao e o estado civil solteiro

Em relacéo as pessoas namorando, 116 disseram estar ansios@s, 28 nos informaram
estarem depressiv@s, 36 responderam estar estressad@s, 8 disseram estar “normal” e 1
“outro”, como mostrado na gréafico 28.

< Namaorando v >

Outro 0.53%
"Normal” 4.23%_— 1

Depressiv@ 14.81% -~ Ansios@ 61.38%

Grafico 28 — grafico relagio entre emogéo e o estado civil casado

Portanto, verifica-se que pessoas solteiras S40 menos ansiosas e mais se encaixaram
na modalidade “outro”, que as outras modalidades, percebemos que pessoas casadas séo

menos depressivas, estressadas e sdo relativamente normais.
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5.12.3 - Relagao entre emocao e idade

Também comparamos e analisamos a respostas dos participantes de acordo com a
idade, e foram alcancadas as seguintes respostas:

Em relacdo as pessoas que se consideram ansios@s, 193 pessoas com idades de 12
a 21, 162 pessoas com idades de 22 a 31, 171 pessoas com idades de 32 a 41, 92 pessoas
com idade de 42 a 51 e 39 pessoas com idades de 52 a 60+, como apresentado na grafico
29.

=09 - 21 24.66%

Grafico 29 — Gréfico a relagéo de ansiedade e idade

Em relacdo as pessoas consideradas depressivas, 38 jovens de idade de 12 a
21, 43 jovens adultos com idades de 22 a 31, 49 adultos com idades de 32 a 41, 19 sabios

com idades de 42 a 51 e 9 senhor@s com idades de 52 a 60+, como exibido na grafico 30.



52 - 60+ 5.70%,

42 -5112.03%, 12-2124.05%

99 - 31 27.22%

Grafico 30 — Gréfico a relagéo de depressao/tristeza excessiva e idade

Em relagdo as pessoas consideradas estressadas, 89 jovens de idade de 12 a 21, 34
jovens adultos com idades de 22 a 31, 50 adultos com idades de 32 a 41, 22 sabios com

idades de 42 a 51 e 6 senhor@s com idades de 52 a 60+, como evidenciado na grafico 31.

52 - 60+ 2.99%I
42-5110.95%,

_12-21 44.28%

22-3116.92%

Grafico 31 — Gréfico a relacéo de estressadas e idade

Em relagdo as pessoas consideradas “outro” ou “normal”, 20 jovens de idade de 12

a 21, 13 jovens adultos com idades de 22 a 31, 18 adultos com idades de 32 a 41, 16 sabios

57



com idades de 42 a 51 e 9 senhor@s com idades de 52 a 60+, como apresentado na grafico
32¢e33.

52 - 60+ 14.75%,

A2-2121.31%

42 - 51 18.03%_

22-3118.03%

Grafico 32— Grafico a relaciio de relacio de “outro” e idade

52 - 60+ 0.00%

42 -5133.33%_

_12-21 46.67%

22-3113.33%

Grafico 33— Grafico a relagio de relacio de “normal” e idade

Verifica-se entdo, na modalidade “ansioso”, quanto mais velho vocé €, menos
ansioso fica;

Os resultados sobre a modalidade “depressiva” indicaram que, nas idades de 22 a
41 anos, a porcentagem é muito grande comparada a outras idades;

Os resultados obtidos nas respostas na modalidade “estressado” indicaram, que a
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idade de 12 a 21 anos, é a idade em que a mais porcentagem de pessoas estressadas;
Conclui-se entdo, que idade, estado civil e género influenciam nas emoces, assim
como parametros culturais (a violéncia na area em que reside, quantidade de opresséo, entre
outros), sociais (preconceito, 6dio, entre outros) ou socioeconémicos (renda, classe social,
entre outros), mas sabemos que quanta mais esses fatores crescerem, mais as novas geragoes

vao ter problemas emocionais.

4.13 - Andlise das entrevistas

Apds a realizacdo das revises e questionarios, verificou-se que perguntas ainda
precisavam ser respondidas. Precisavamos entender mais sobre o assunto, para isso foram
entrevistados 5 profissionais e a secretaria de saude, destacando-se 0s pontos mais
importantes.

Na entrevista com a secretaria de salde, visamos perguntar sobre as medidas
publicas para satude mental.

Ao perguntamos sobre como faz para ingressar no CAPS e quanto tempo em média
demora para ingressar, a secretaria de saude nos informou que o CAPS direciona ao servigo
em peniténcia a necessidade, portanto “demora” de acordo com a necessidade.

Perguntamos também sobre o orcamento recebido do governo, o que a secretaria
nos informou, foi impactante, a disponibilizacdo do Governo Federal é insuficiente e do
Estado ndo se apresenta, a maioria dos servicos publicos sdo ignoradas pelo governo, e
nesse caso especifico é ignorado mais ainda.

A seqguir, entrevistamos as psicélogas Walma e Arailu, para melhor entendimento
da parte mental em relagéo ao corpo humano, e obtivemos as seguintes respostas.

Ao perguntarmos sobre como € indicado os remedios para as doencas psicoldgicas,
as doutoras Walma e Arailu responderam da mesma forma, o psicologo ndo pode descrever
medicacdo, tem que ser um médico, mas elas falaram que a forma que trabalham orientam
as pessoas do mais simples para o0 mais complexo, descartando doengas fisicas, para depois
as emocionais, para ajudar o profissional a receitar o remedio.

Questionamos também porque a adolescéncia apresenta ser pior em lidar com as
emogcdes do que as outras faixas etarias, elas nos informaram que na parte neurolégica, 0s
adolescentes ainda estdo no desenvolvimento no cérebro, a Walma nos informou que no
cortex pré-frontal na adolescéncia funciona em 50% do total. O outro seria 0 emocional, o

sistema limbico responsavel pelas emoc0es, liberam substancias que nos ddo prazer, ou
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seja, os adolescentes quando acham algo que d&o prazer ou aliviagdo, tendem a abusar
dessas substancias.

Perguntamos sobre as pessoas usam drogas licitas ou ilicitas para “acalmar” as
emoc0es, as respostas delas foram as mesmas, como citado anteriormente, desde a primeira
vez que experimentamos algo que nos causa alguma sensacgéo boa, tende a cada vez mais
usar essa substancia, € na qual o individuo apresenta vicio.

Questionamos também se elas acham que a nossa sociedade banaliza as emocdes,
elas disseram que, a sociedade banalizou, misturou e demostrou falta de conhecimento, que
surgem cada vez mais noticias falsas e tabus em relacdo a saude mental, com o livre acesso
ao conhecimento, também gerou o livre acesso a conhecimento manipulado, esses
obstaculos atrapalham uma vida inteira.

Ao perguntarmos como a psiconeuroimunologia pode ajudar no tratamento de
doencas, elas disseram que existem inimeras formas de tratamentos, quanto mais falamos
que a saude mental é diferente da salde fisica, mais atrapalha esses tratamentos, o corpo e
mente sdo um so, quando tratamos um todas as outras partes do corpo também “sentem”.

Ao perguntarmos sobre o que pode ser considerado uma doenca psicossomatica, a
profissional de psicossomética Wilma, nos reforcou que as doengas, mesmo apresentando
0s seus sintomas, ndo é comprovada por exames clinicos, nem laboratorial.

Questionamos também se uma doenca psicossomatica que pode ser causada por algo
externo, como também ser genético ou se sdo duas coisas diferentes, a profissional nos
disse, que as doencas psicossomaticas podem ser causadas por problemas emocionais nao
resolvidos que gera o chamado 6rgéaos de choque de cada pessoa, mas que por genética e
podem causar alguma coisa, porém, ndo é considerada psicossomatica.

Foi perguntado se devido aos tempos modernos pode se dizer que uma pessoa pode
ter, teve ou terd algum problema emocional, a profissional nos disse que ndo so por causa
do tempo que agora vivemos, mas também como o0s seres humanos em todos 0s tempos e 0
gue precisamos mesmo € aprender a conviver com eles e tentar resolver.

Perguntamos se profissional acha que as pessoas com doencas psicossomaticas
graves tende a usar drogas licitas ou ilicitas para tentar acalmar as emocdes e/, ou memarias
ruins, foi informado que ndo so6 as doencas psicossomaticas como varias outras que levam
as pessoas a usarem drogas e que cada caso tem que ser estudado com atengéo.

Ao questionarmos sobre como as emogdes sdo desencadeadas, 0 especialista em
psiconeuroimunologia Wimmer, nos informou que as emocdes sdo fruto das nossas

relacbes, podem ser tanto reais como as imaginarias, fazem parte do conjunto de
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instrumentos para a defesa da vida do individuo e da sociedade.

Questionarmos também como uma emocéo causa uma doenca fisica, o especialista
nos disse que as emocBes se manifestam por um mecanismo quimico, musculares e
comportamentais, quando recebemos um estimulo, nosso cérebro trabalha com as
informacoes que chega a ele.

Perguntarmos para o profissional, sobre como sabemos se estamos com estresse,
ansiedade, tristeza ou raiva que a quantidade é a quantidade “normal”, justamente para
procurar ajuda, foi informado que a quantidade normal é aquela que néo altera o teu dia a
dia, que nao faz com que vocé coma mais, tenha alteracdes do sono, impaciéncia com
pessoas, dificuldade em se encontrar em tarefas e atividades, entre outros, seria interessante
procurar um especialista.

Perguntamos ao Wimmer, que foi visto que a psiconeuroimunologia € a relacdo
entre corpo e mente, os profissionais de satde (clinico, médico entre outro), vocé acha que
eles ddo a devida atencdo para a parte da satde mental, foi informado que esta relacdo entre
0 corpo e a mente ja mostra que ha divisdo imprépria e que ndo had uma divisdo corpo e
mente.

Foi perguntado ao profissional, se a psiconeuroimunologia pode ajudar no
tratamento de algumas doengas, como o cancer e o HIV, foi informado que a
psiconeuroimunologia ndo é separada da pratica clinica diaria, e ndo exclui os cuidados

concretos, medicamentos.
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5 - CONSIDERACOES FINAIS

As emocOes estdo muito presentes em nosso cotidiano, desde a hora em que
acordamos até a hora em que dormimos, mas e quando isso foge do controle? Doencas
psicoldgicas afetam todos, sem disting¢do social, cultural ou socioecondmica, esta presente
em todas as idades, todo individuo é propenso a ter.

No decorrer do nosso trabalho, percebemos um grande ndmero de pessoas
desinformadas e ainda com varios tabus, a respeito do nosso tema, € importante enfatizar
que a saude mental ndo é s6 mental, é também fisica, o corpo humano é um s@, néo é
dividido, assim como a saude fisica afeta a sade mental, 0 mesmo acontece ao contrario,
portanto, pode se desenvolver doencas graves a partir de doencgas psicossomaticas, sujeitos
até ao falecimento.

Segundo nossa pesquisa andnima, realizado com 1 000 pessoas de todo o Brasil,
82,4% de 1 000 entrevistados, ja cogitaram procurar ajuda com um profissional de saltde
mental e 78,7% dos mesmos nunca frequentou um profissional de satide mental, isso mostra
que, por mais que as pessoas queiram procurar ajudam, algum obstaculo aparece, o Sistema
Unico de Sadde (SUS) ele oferece um programa para pessoas que sofrem de problemas
psicoldgicas, dando prioridade para 0os casos mais graves, porém, 68,6% das pessoas
entrevistadas, ndo conhecem este programa, e em uma entrevista uma pessoa anénima, disse
que uma vez, tentou realizar o processo de admissao, mas ela logo desistiu, por que “...é
muito burocratico ¢ demorado...”,

Destaca-se também um enorme problema que afeta tudo e todos, na nossa pesquisa
com 1 000 brasileiros 46,8% dos colaboradores, ja alguma vez tentou “silenciar” ou
“acalmar” as emog0des com substancias licitas ou ilicitas, segundo a neuropsicéloga Simone
Mattos, “as pessoas quando enfrentam algo que elas ndo conseguem suportar, tendem a
encontra quaisquer substancias para fazer ‘aquilo’ passar” fazendo com que, usem cada vez
mais drogas pesadas, levando a se envolver na criminalidade e afetando o ambiente e as
pessoas a sua volta.

Em relagdo a pesquisa com o grupo amostra, eles apresentaram sintomas graves
descritos na categoria 3, como irritabilidade, inseguranca, inquietacdo entre outros
sintomas, analisando os sintomas em relacdo a doenca, foi notado que 53% da amostra
apresenta sintomas de ansiedade, estresse e/ou depressao, mas ndo podemos afirmar que 0s

mesmo tenham de fato a doenca, pois, s6 um profissional de saide mental capacitado, pode
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afirmar com preciséo.

Sendo assim, este trabalho procurou contribuir para informar a populagéo sobre o
perigo que as emog¢des podem causar no corpo humano, montamos um site para todas as
pessoas acessarem, neste site € mostrado todos as nossas revisoes, nossa pesquisa e um guia
para como e quando procurar ajuda, além de informar os riscos de ndo dar a devida
importancia para as emogdes. Ajudando as pessoas a combaterem o, assim chamado “mal
do século XXI”.

Uma vez que fazendo com gque mais e mais pessoas procurem a devida ajuda, podem
ter um impacto gigante no cotidiano, pois, as emogdes estdo com vocé quando acorda até a
hora de dormir, além também de diminuir a busca por substancias licitas ou ilicitas para
ajudar a controlar a propria emocao, levando consequentemente a diminuicdo da

criminalidade.
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7.1 — Perguntas questionario

0 - Nao se aplicou a mim.
2- Aplicou-se a mim muitas vezes

Estou tenso

Estou com batimen...
Tenho dores de ca...
Tenho tristeza exce...
Estou preocupado
Tenho tontura

Tenho dores de est...
Estou entediado
Apresento vertigem
Apresento diarreia ...
Tenho baixa autoes...
Sou atormentado p...
Apresento tremore...

Fico resfriado

7 — APENDICE

1- Aplicou-se a mim algumas vezes
3- Aplicou-se a mim a maior parte do tempo

Tenho sentimentos...

Acredito que algo r..

Tenho inquietacdo

tenho nduseasoue..

Apresento perda de..

Apresento insonia

Tenho Sudorese ex...

Apresento mudang...

Sinto perigo em ca...

Apresenta cansago...

Apresento problem...

Apresento ganho o...

Sinto sentimentos ...

Apresento falta de ...

Tenho dificuldades ...

durmo em excesso

sinto Angustia
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sinto Angustia

Apresento irritabili...

Apresento julgame...

Apresento fadiga a...

Apresento micgdo f...

Me sinto sobrecarr...

Vejo apenas o lado ...

Me sente sem espe...

Apresento falta de ar

Apresenta problem...

Apresento pensam...

Me sinto culpad@

Apresento inquieta...

Apresento a fantasi...

Apresento instabili...

Apresento dificulda...

Eu roo unha

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

OO O0OO0O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

O 0OO0OO0O0O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO

Euroo unha

Apresento formiga...

Apresento incapaci...

Apresento pensam...

Apresento tensdo ..

Apresento palpitag...

Tenho o sentiment...

Apresento pensam...

Apresento fraqueza...

Apresento pressio ..

Me sinto deprimido...

Apresento necessi...

Tenho a sensacio ...

Apresento diminuig...

Tenho asensagdo q...

Apresento sentime..

Apresento dificulda...

O O0OO0O0O0O0O0O0O0O0DO0O0DO0OO0O0OO0OO0OO

O 000000000 0OO0OO0OO0OO0OO0O

O 0000000 O0O0D0ODO0OO0O0OO0OO0OO

0000000000 0OO0OO0OO0OO0OO0O0
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Tenho sentimento ..

Apresento ondas d...

Apresento sentime...

Apresento a sensa...

Apresento sentime...

Apresento sentime...

Apresento tensdo n..

Apresento dor no c...

Eu roo unha

Apresento formiga...

Apresento incapaci...

Apresento pensam...

Apresento tensdo ..

Apresento palpitac...

Tenho o sentiment...

Apresento pensam...

Apresento fraqueza...

Apresento pressdo ..

Me sinto deprimido...

Apresento necessi...

Tenho a sensacdo ..

Apresento diminuic...

Tenho asensacdo q...

Apresento sentime...

Apresento dificulda...

Idade: *

O 1z-21
O 22-31
) 32-41
O az-s1
() s51-60+

Estado civil: *
) solteir@
() casad@

() Namorando

Qual sua profissdo: *

Texto de resposta curta
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Algumas questdes importantes =

Descrigo (opcional)

Vocé acredita que a religido pode te curar de doengas psicossomaticas (ansiedade. depressao
entre outros)?

Sim

N3o

Talvez

Vocé acredita que as doengas psicossomaticas (Ansiedade. depressao, estresse, entre outras)
s&o frescura?

Talvez

Vocé ja tentou apagar memorias ruins ou “acalmar” os sentimentos com o uso de drogas licitas
ou ilicitas (alcool, maconha, cigarro entre outros), para ter paz ou sossego?

Sim

Vocé ja cogitou procurar ajuda psicolégica? *
Sim
Nio

Talvez

Vocé ja frequentou algum profissional de satde mental? *

sim
Néo

Talvez

Vocé conhece os servigos publicos do governo para saude mental?
Sim
Néo

Talvez

Género: *
Masculino
Feminino

Outros.

Vocé mora atualmente com:

Seus familiares
Seus amigos

Sozinho

Qual o Estado em que vocé reside? *

Texto de resposta curta
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Entrevistas

8.2 - Entrevista feita com a especialista de psicossomatica Dr2 Wilma

1° Pergunta:
O que pode ser considerada uma doenca psicossomatica?

Resposta: Doencas que, mesmo presentes os seus sintomas, ndo sdo comprovadas

por nenhum exame clinico ou laboratorial.
2° Pergunta:

Uma doenca psicossomatica pode ser tanto causada por algo externo, como também

ser genético ou sdo duas coisas diferentes?

Resposta: As doencas psicossomaticas sao causadas por problemas emocionais ndo
resolvidos, que agridem os chamados 6rgaos de choque de cada pessoa, de acordo com as
caracteristicas dessas doencas. Por exemplo, dores de estdbmago, diante de problemas "mal
digeridos, mal trabalhados emocionalmente..." H& doencas psicossomaticas que atingem
todas as pessoas da mesma familia. Podemos dizer que sdo genéticas? Sim, mas nado

psicossomaticas.
3° Pergunta:

Devido aos tempos modernos, podemos dizer que vocé tem, teve ou tera algum

problema emocional?

Resposta: Nao s6 devido o tempo que agora vivemos, mas como seres humanos em
todos os tempos, teremos problemas emocionais. O que precisamos é aprender a conviver

com eles e também tentar resolve-los.
4° Pergunta:

Vocé acha que pessoas com doencas psicossomaticas graves tendem a usar drogas

licitas ou ilicitas para acalmar as emocdes e/ou memorias ruins?

Resposta: Nao s as doengas psicossomaticas como outras varias razdes, levam as

pessoas a usarem drogas. Cada caso merece um estudo mais apurado.
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5% Pergunta:
Como saber se 0 seu estresse ou ansiedade, ndo sao apenas as normais?

Resposta: Como assim? Vou tentar entender o que querem saber. Situacfes que
causam estresse, levam a momentos de ansiedade sim. O gue torna o estresse e a ansiedade
perigosos € o nivel que eles alcancam. No nivel certo, tornam-se impulsionadores de
grandes realizagdes em todas as areas da vida. A procura de um(a) psicélogo(a) ajuda nesse
diagndstico.

8.3 - Entrevista com o especialista de psiconeuroimunologia Dr. wimmer
1° Pergunta:
O que é psiconeuroimunologia?

Resposta: E a parte da ciéncia da satde que trabalha com a visdo integrativa entre

os diversos sistemas do organismo.
2° Pergunta:
Como uma emocao é desencadeada?

Resposta: As emoc0es séo fruto das nossas relagdes, sejam reais e/ou imaginarias.
Fazem parte do conjunto de instrumentos para a defesa da vida do individuo e da sociedade.

N&o sobreviveriamos sem elas.
3° Pergunta:
Como uma emogdo causa uma doenca fisica?

Resposta: As emogdes se manifestam por mecanismos quimicos, musculares e
comportamentais. Quando recebemos um estimulo, nosso cérebro trabalha com a
informacdo que chega a ele, isto estimula o hipotalamo e o circuito hipotdlamo hipofiséario
e supra renal. Sdo produzidos neuro horménios, que atuam no equilibrio (homeostase) do

organismo. (vide artigo que gerou esta conversa)
4° Pergunta:

Qual a Relacéo entre o sistema imunoldgico e o sistema nervoso central?
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Resposta: Todas as partes do nosso corpo estdo em constante relagdo, assim como

cada pessoa com as outras. Somos um organismo complexo e perfeitamente integrado.
5° Pergunta:

Visto que, o ranking de ansiedade no mundo pela (OMS 2019) diz que o Brasil ocupa
0 1° lugar no mundo, e 0 estresse que esta na maior parte das pessoas em centros urbanos,
0 que explica esse aumento e qual o perigo dessas 2 doengas psicossomaticas no corpo

humano?

Resposta: Ndo como comparar a frequéncia de doencas entre hoje e o passado.
Todas as doencas sdo totais ou parcialmente psicossomaticas, inclusive as infecciosas. Na
concepgdo da medicina psicossomatica ndo existe doenca psicossomatica e ndo

psicossomatica.
6° Pergunta:

Como eu saberia se estivesse com estresse, ansiedade, tristeza ou raiva que a

quantidade ¢ a quantidade “normal”, justamente para procurar ajuda?

Resposta: A quantidade normal € aquela que néo altera o teu dia a dia. Ndo faz com
gue vocé come mais, tenha alteraces do sono, impaciéncia com pessoas, dificuldade em se

concentrar em tarefas e atividades. Em caso de ddvida é melhor procurar o profissional.
7° Pergunta:
Qual é a relagéo entre psiconeuroimunologia e a inteligéncia emocional?

Resposta: Acredito que a inteligéncia emocional pode levar a pessoa e se manter

mais equilibrada quimicamente. fazer diferenca entre sentir se ameacado ou agredido e SER.
8° Pergunta:

Visto que a psiconeuroimunologia € a relacdo entre corpo e mente, os profissionais
de saude (clinico, medico entre outro), vocé acha que eles ddo a devida atencéo para a parte

da satde mental? Se ndo, porque?

Resposta: Esta relacdo corpo mente ja mostra que ha uma diviséo inadequada. N&o

ha divisdo corpo mente. Sim existe um reducionismo brutal na compreenséo da pessoa.

9° Pergunta:
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A psiconeuroimunologia pode ajudar no tratamento de algumas doengas, como 0
cancer, e 0 HIV?

Resposta: Sim pode, A psicoimunologia ndo é separada da pratica clinica diaria, e
ndo exclui os cuidados concretos, medicamentosos etc. De fato, o tratamento é da pessoa

que estd com estas ou outras doencas, ndo da doenca em si.
10° Pergunta:

O que néo poderia faltar em uma campanha para a conscientizacao das pessoas? Pois

iremos produzir folders

Resposta: Dizer que a pessoa € um todo e que sdo as pessoas que adoecem. Que é
preciso cuidar das relacoes da pessoa com o mundo a sua volta, quais séo estas relacdes?
Alimento, atividades, pessoas, histdria, passado genético, passado e futuro. O ser humano

néo pode ser separado do contexto em que vive.

8.4 - Entrevista com a Secretaria de Saude
1°pergunta:

Quais medidas preventivas publicas o governo disponibiliza, para a maior

porcentagem no Brasil: os de baixa renda?

Resposta: O SUS ¢ garantido por lei a todo cidaddo sem disting&o de classes

sociais
2° pergunta:

Como faz para ingressar no CAPS e quanto tempo em média demora para

ingressar?

Resposta: O CAPS atua com servico de acolhimento por toda equipe e direciona

ao servico em pertinéncia a necessidade
3°pergunta:

Qual a capacidade méxima do Caps?
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Resposta: Segundo a portaria Ministerial para uma populacéo de de 87000

habitantes o servigo corresponde a uma equipe e um equipamento.
4°pergunta:
Dentre as cidades vizinhas, quais cidades mais tem o0 CAPS?
Resposta: Cachoeira Paulista, Potim, Queluz e outros.
5°pergunta:
Visto que s6 em Lorena, a partir de escala temos?
Resposta: Uma Unidade de servico.
6°pergunta:
O orcamento recebido do governo cobre todas as expectativas?

Resposta: A disponibilizacdo do Governo Federal € insuficiente e do Estado ndo

se apresenta.
7°pergunta:

Existe algum tipo de campanha para divulgar o caps, visto que em um ranking da
OMS o Brasil é 0 2° maior da américa latina em depressdo e o 1° no mundo em ansiedade
e na recente pesquisa em que foram avaliados até no momento 748 respostas de varias
partes do Brasil e 73,8% ndo sabia que existia/ou ndo sabia como ingressar em um servico

publico para saide mental?

Resposta: Saude Mental como politica publica encontra-se em hierarquizacéo de
complexidades. Depressdes, ansiedades séo patologias direcionadas aos servicos de

Atencdo Basica e ambulatério de Saide Mental. O CAPS atua em outras patologias.

Entrevista com a Valma
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1- Como ¢é indicado um remédio?

Resposta: O psicologo ndo pode descrever medicacdo, tem que ser por médico. Mas
eu tenho a forma de trabalhar, eu costumo orientar as pessoas do mais simples para 0 mais
complexo, do mais organico para o mais psicologico. Primeiro procurar fazer exercicios
fisicos, endocrinologista que faz exame tiredide, hormonal, taxa de agUcar, porque o
desequilibrio de certas coisas citadas leva alteracdo de humor. Posso confundir um sintoma
emocional com o fisico. Descartar alguma doenca fisica, para depois hipdteses emocionais.
Se precisar de medicacdo é encaminhado para o psiquiatra ou para o neurologista.

2- Por que a adoléscencia ¢ a “pior fase emoconal”?

Resposta: Primeira razdo € a neuroldgica, porque a adolescéncia é uma fase de
muitas transformacdes nada conexdes neuronais, sinapses, essas transformacades € tao grand
que algumas regides do cérebro, elas funcionam numa propor¢cdo menor do que eles virao a
funcionar. Corte se pré-frontal responsdvel pela organizacdo, planejamento, memoria
imediata, valores morais. Na fase da adolescéncia esta funcionando 50% do total que ird
funcionar. Segunda razdo emocionalmente, ou é tudo ou nada. O cérebro responde por tudo
qgue esta acontecendo. O sistema libico responsavel pela sensacdo de prazer, para
adolescéncia € preciso de muito mais estimulo. Por isso se vive mais perigosamente na
adolescéncia, porque buscamos sensa¢fes mais estimulantes.

3- Porque as pessoas tendem a “acalmar” as emocdes com substancia licitas ou
ilicitas?

Resposta: Desde quando a gente nasce temos a tendéncia a substancias que nos dao
prazer ou alivio. Como as drogas por exemplo. A unica forma do organismo perceber essa
tendéncia € a primeira que ele usa. Nao da para saber que nasceu para ser dependente
quimico. A pessoa tem o poder de decisdo, depois que ela sabe como o organismo dela lida
com aquela substancia. Loteria da sorte ou azar! Existem 4 niveis de implicagdo: o que ndo
gostou, usa em festas especificas, usa fim de semana, depende quimico. Adolescente é

curioso, por caréncia de prazer. Mudangas fisicas, causa insatisfacdo. Fase das incertezas!

4- VVocé acha que a sociedade banalizou as doengas psicossomaticas?

Resposta: A sociedade banalizou, misturou, falta de conhecimento. As informagdes
pela midia sdo muito superficiais. No dias atuais a demanda, o estresse € relativamente
maior, 0 tempo corre mais rapido. Por outro lado vemos movimentos que tentam chamar

para o equilibrio maior. A sociedade criou uma falsa ideia de eternidade. Frustracao espalha
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infelicidade.

6- Qual a diferenca entre tristeza excessica e depressdo?

Resposta: Tristeza € um estado de espirito, a pessoa nega seu direito de ficar triste.
Tem comeco, meio e fim. Depressdo € um quadro clinico, uma patologia, banalizou muito
a ideia de depressdo, que tem sintomas claros, que nédo é so fisico ou s6 emocional, tem
componentes das duas naturezas. Por isso ndo adianta tratar depressdo s6 com o psicélogo,
e nem s6 com médico/remédio. Precisa das duas coisas. Deprimido pode ser um estado de
espirito passageiro.
Indice crescente de suicidio nas estatisticas mundiais, anuais. 10 anos para c4, 0s pais e
filhos, dizem EU TE AMO todo dia, como se precisasse afirmar o tempo todo. O importante
que o meu Filho seja feliz, mas as felicidade tem que ser discutida também! Tem picos, €
no decorrer da vida a felicidade vai se estabelecendo, e ndo impede que tenha dias de

tristeza.

Entrevista com a Simone Mattos

O que que é a neuropsicologia?

Resposta: A neuropsicologia é uma area de estudo do funcionamento cerebral, nds fazemos
avaliacdo, o neuropsicologo avalia todas as funcdes cognitivas da pessoa, de um adulto, de
uma crianca, davaliando processos intelectuais, avaliagdes minésticas. Temos varios tipos
de memoria e, entdo avaliamos todos eles, avaliamos também a parte de linguagem, avalia
a capacidade visoconstrucao e percepcao, a ideia da neuropsicologia é entender um pouco
de como € que esse funcionamento desse cérebro ocorre para nds podermos saber, o perfil

cognitivo como aquela pessoa esta funcionando, como € o jeito dela de funcionar.

Qual a parte do sistema nervoso responsavel pela emocao?

Resposta: Temos um sistema que se chama limbico, o0 que nos temos que pensar é que 0
cérebro ndo tem uma &rea principal, est tudo conectado, no comego da neurologia achava-

se que cada parte do cérebro é responsavel por somente uma coisa, com o tempo que foi se
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vendo que todas as partes estdo conectadas, o sistema limbico é o mais importante na area
da cognicdo mas ela depende de um monte de outras coisas, por exemplo ele esta conectado
com a parte olfativa, entdo a regido do cerebro que esta ligado a parte olfativa, ou seja, vocé
vai sentir um cheiro e vai lembrar de uma coisa ou outra, e vai desencadear um emocéo boa

ou ruim, embora tem uma regido mais especifica, estd tudo muito conectado.

Qual a relacéo entre o sistema nervoso e o sistema imunologico?

Resposta: O sistema nervoso € o controle de todo o corpo, entdo quando uma pessoa esta
em fase terminal quando é que sabemos que morreu que pode doar 6rgaos? Quando se tem
morte cerebral, entdo ao sistema nervoso que funciona. Entdo seus 6rgdos ainda estdo
Funcionando mas o tronco que tem o0s sinais mais precisos quando acaba ai é que nos sabe
que teve morte cerebral, Entdo sistema nervoso é uma complexa mistura da parte quimica e
Elétrica Que vai acordar todo o seu corpo Se alguma coisa estiver fora do seu lugar ou
errada desequilibrio todo corpo, inclusive a parte hormonal, Por exemplo o hipo ou
hipertireoidismo é totalmente ligado com a parte hormonal, Entdo por exemplo quando
vocé machuca uma perna vocé vai automaticamente se apoiar na outra entdo vocé vai sentir
mais dor na perna que vocé ta apoiada, € a mesma coisa com sistema nervoso e sistema
imunoldgico quando alguma coisa afeta o sistema nervoso, ele vai dar sinal no sistema
imunolégico, por exemplo, quando vocé tem emoc¢fes com determinada frequéncia e
intensidade muito fortes, o corpo percebe que estéa errado, e um dos meios para alertar, é

abaixar a imunidade

8 - ANEXO



O que é
Psiconeuroimunologia?

0 que é Psiconeuroimunologia?

Area que estuda as relagdes entre os sistemas
neuroenddcrino, sistema nervoso central e o sistema
imunoldgico e, ou seja, entre emogdes e doengas.

Porque € importante??

Certas doengas, condicdes fisicas, condigdes sociais,
culturais, entre outras, faz com que desenvolvemos

doengas psicoldgicas, ansiedade, dep 0,

estresse.
b
0.'.
c"
"
L
..
“
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5 A\ ,  Umexemplo que talvez se aplique a vocé
Vocé senti muita dor no corpo ou refluxo géstrico, azia,
queimacao, por exemplo? Pois &, saiba que provavelmente
voCé ta muito estressada ou ansiosa .
=z

Emogdes e o Sistema
Imunoldgico

0 que é emogéo?
Emogoes repetitivas e estandardizados que
geram respostas impraprias no organismo, nessa
frequéncia, intensidade e durado, que se
Q o O 0 deparam as maiores Causas para provocar o
estresse. Ciclos emocionais ndo  resolvidos
resutardo em  desequilibrio bioquimico e,
consequentemente,  em  novas  atitudes

' desempenhadas para consequir as substancias
Y quimicas que tem de ser resposta no organismo.

Do ponto de vista psicoldgico e fisioldgico

Do conceito fisialdgico, as emogdes estabelecem de forma breve
respostas de diferenciados sistemas biologicos, como sejam a
expressao facial, a contracdo ligeira , a voz e a atividade do
sistema nervoso vegetativo @ endocrino, de modo a consequir
uma melhoria do meio intemo para uma resposta eficaz.
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Psiconeuroimunologia da
Ansiedade

0 que € Ansiedade?
A ansiedade é um sinal de alerta, que permite que o

individuo fique atento a um perigo iminente e tome as
medidas necessarias para lidar com uma ameaca.

Quais os efeitos na fisiologia do corpo?

A ansiedade pode ter um efeito significativo no corpo, um prazo
maximo que aumenta o risco de desenvolver problemas cronicos,
quando uma pessoa fica ansiosa, estressada ou assustada, ou o
cérebro envia sinais para outras partes do corpo

o

Relacdo entre idade e ansiedade

Em relag3o a pessoas que consideram ansiosas:
-193 pessoas de idades entre 122 21

- 162 pessoas de idades entre 222 31

-171 pessoas de idades entre 323 41

- 92 pessoas de idades entre 423 51

-39 pessoas de idades entre 52 a +60.

D
e
.
.

Fungéo imunoldgica prejudicada

A ansiedade aumenta as respostas do sistema

imunolégico. No entanto, a ansiedade prolongada pode
ter o efeito oposto.

Psiconeuroimunologia
da Depressdo

0 que € depressdo?

A depress3o é uma doenca complicada & bastante comum

que afeta como vocé se sente, como vocé pensa e como
vock age.

Depresséo e o diagnostico

A maior parte da populagio que tem depressio n3o &
4 Sl = !

seja por
fatores culturais, sociais ou socicecondmicos.

Analise do questionario publico

A
sdo:
- 38 jovens de idade entre 122 21

- 43 jovens adultos de idades entre 22 a 31
- 49 adultos de idades entre 323 41

- 19 s3bios de idades entre 423 51

- 9 senhores de idades entre 52 a 60+

S0 das pessoas

Relacdo com Morbidade e Mortalidade . .
Os efeitos sobre o andamento e a morbidade, a
depressdo prevé a mortalidade, ou seja, €

considerada um distirbio ou tratada como um fator
de risco continuo.



Psiconeuroimunologia
da Raiva

O que é Raiva?

E um sentimento mundial, todos temos habilidade
\ ‘ de sentirmos raiva, até mesmo flria diante do
combinado em situagbes que parece ser uma

& instigag3o, uma injustica, um insulto ou uma

maldade.

A fisiologia da raiva

No SNC, gue gerencia as emogdes, e pode ser
denominado de sistema limbico, onde todas as
emocdes e, também 2 raiva, onde se encontra o
elemento topografico e anatomico da agressao.

Os hormonios da Raiva
A raiva esta ligada 2 uma série de alteragbes de
hormonais. Quando 2 amigdala tem uma mensagem de
perigo, verdadeiro ou ficticio, fisico ou emocional, ela faz
o hipotalamo e a glandula pituitaria, esta glandula libera
no sangue um hormonio adrenocorticotrofico {Adrenaling).

Psiconeuroimunologia do
Estresse

0 que é o estresse?

Sob estresse, o corpo imagina estar sob ataque e muda para o
modo “lutar ou fugir”, liberando uma mistura de horménios e
substdncias quimicas como adrenalina, cortisol e
norepinefrina para preparar o nosso organismo para uma
eventual ag3o fisica.

Aspectos do Estresse

0O estresse pode ter aspectos positivos, motivando uma
pessoa a melhorar seu desempenho por exemplo no
considerando violino, em uma prova ou em uma entrevista

de trabalho. Por outro lado, quando vocé estd preso em um
trafego e esta muito atrasado, o estresse pode exibir seu

aspecto negativo.

Estresse Agudo

0 estresse agudo pode ser compreendido como uma
ameaga instantanea, a um curto prazo, conhecido
como resposta 2 luta ou fuga. A "ameaca” pode ser
qualquer situag3o considerada perigosa, ou pode
durar alguns minutos, apés uma restauragao.

Mecanismos de ativagdo

O estresse € determinado como uma circustancia ou
estado em que a homeostase (estabilidade do sistema de
organizagao) do corpo é violada, conforme o resultado
dos estimulos estressores.
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