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RESUMO

A adolescéncia € uma fase de extrema importancia ao ser humano e um
periodo de transi¢cdo, no qual as criangcas passam por um processo de
preparacdo para a vida adulta. Nessa etapa de desenvolvimento, o
adolescente comecga a inter-relacionar-se oficialmente na sociedade e
multiplas metamorfoses ocorrem em virtude do aumento na presenca de
horménios. Essas mudancas podem gerar, sobretudo, alteracdes de
humor. Nessa pesquisa, foi abordado, desenvolvido e exposto um
panorama acerca de alguns distirbios e de algumas doencas que se
associam a adolescéncia. Este projeto objetivou compreender e
reconhecer a magnitude do perfeccionismo e da intolerancia a frustracao
na vida dos jovens. Ademais, buscou esclarecer quais 0s principais
agentes responsaveis e geradores das frustracbes, a gravidade das
doencas psicossomaticas e, principalmente, retratar como 0s
adolescentes pés-modernos se sentem frente a esses impasses.
Metodologicamente, este trabalho abrange uma pesquisa quantitativa, a
qgual foi elaborada a partir de questionarios e de enquetes. Os
participantes deste estudo possuiam uma faixa etéaria entre 13 a 20 anos,
0S quais representavam estudantes de ensino particular e publico das
cidades de Guaratingueta e Pindamonhangaba. O grau de frustracao foi
avaliado diante das respostas as situacdes apresentadas nos
guestionarios e nas enquetes. Realizou-se também uma analise
qualitativa, elaborada a partir de entrevistas a especialistas e individuos
gue se propuseram a partilhar voluntariamente suas experiéncias acerca
do assunto. Mediante a pesquisa e a analise dos resultados obtidos,
constatou-se que muitos respondentes sdo suscetiveis e sofrem com a
intolerancia a frustracao e com o perfeccionismo. Por conseguinte, com a
assisténcia de profissionais como, psicologos e psiquiatras, tornar-se-a
viavel amparar e auxiliar esses jovens, de tal modo que amenize os
impactos e as dificuldades experienciadas durante esse processo de
transformacoes.
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INTRODUCAO

Ao chegar a adolescéncia, transformacdes hormonais, fisicas e psicossociais sao
amplamente perceptiveis, as quais fazem com que os adolescentes apresentem um
estado de maior fragilidade. As situa¢Bes desagradaveis do cotidiano fazem com que o
cenario se torne excessivamente pior do que realmente é, e com isso 0s jovens tendem a
ser cada vez mais suscetiveis a sofrer com perfeccionismo e intolerancia a frustracao tal
fator ocorre devido a sociedade atual, na qual as criancas estdo sendo cada vez mais
cobradas a serem exemplares, pais que exigem muito de seus filhos, como consequéncia
desses aspectos as criangas se desenvolvem com a mentalidade de excessiva
autocobranca, 0 que as torna intolerantes as frustracdes ou até mesmo perfeccionistas.

A andlise do perfil do adolescente pds-moderno, com destaque a relacéo do
perfeccionismo e intolerancia a frustracdo se tornou uma pauta relevante, pois o numero
de casos de adolescentes diagnosticados com transtornos psicoldgicos e doencas
psicossomaticas estd em constante crescimento, 0 que consequentemente resulta em
prejuizos na qualidade de vida desses adolescentes.

De acordo com estudos realizados pela Universidade de West Virginia, nos
Estados Unidos, constatou-se que dois quintos das criancas e adolescentes séo
perfeccionistas. Segundo Katie Rasmussen, autora do estudo e pesquisadora do
desenvolvimento infantil e sua relagdo com o perfeccionismo, em um depoimento para a
BBC relatou: “Estamos comecando a falar sobre como caminhamo$ para um caso de
epidemia em saude publica”. Ademais, conforme a Organizacdo Mundial de Saude
(OMYS), cada vez mais jovens tém sido diagnosticados com transtornos mentais, como
depressao, ansiedade e pensamentos suicidas quando comparados com diagnosticos
realizados hd uma década. Tal situacdo esta associada a uma série de condi¢des clinicas
preocupantes como: depresséo, ansiedade, automutilagéo, transtorno de ansiedade
social, agorafobia, distarbios alimentares, e em casos extremos, mortalidade precoce e
suicidio.

Conforme o socidlogo e professor brasileiro José Pastore, a frustracdo aumenta
em tempos de demanda crescente por profissionais qualificados como ocorre nos dias
atuais, por conta da aceleragdo do crescimento econdmico. Portanto, constata-se que a
intolerancia a frustracdo esta intimamente relacionada a incapacidade de lidar com as

adversidades do cotidiano.



Tendo em vista a sociedade pds-moderna que nos encontramos, acreditamos
que os resultados da pesquisa mostrardo que os adolescentes possuem indices de
intolerancia a frustracao e perfeccionismo elevados devido ao ambiente em que estéo
inseridos. Como consequéncia de tal fator, reputamos que doencas psicossomaticas e
psicoldgicas se manifestardo em maior frequéncia.

A problematica tem como base 0 aumento do nimero de doencas psicoldgicas e
psicossomaticas com o decorrer dos anos. Com isso, associamos a atual pressao social
pela perfei¢do a intolerancia a frustracdo que tem se desenvolvido entre os individuos,
destacando-se os jovens. Tal aumento tem causado o crescimento alarmante do nimero
de mortes entre os adolescentes, prejudicando assim a vida desses individuos e uma
futura perspectiva da sociedade.

Com esse estudo, buscamos analisar o grau de perfeccionismo e intolerancia a
frustracdo de uma amostra de adolescentes e a partir dessa analise chegar a uma
provavel conclusdo utilizando a amostra de alunos que foi convidada, sobre esses
fatores serem os reais motivos para o grande aumento do nimero de transtornos
mentais, casos de doencas psicossomaticas, e como consequéncia o aumento de morte
entre os jovens. Investigando seus impactos através de dados estatisticos e entrevistas
com profissionais da area e sugerindo maneiras de se prevenir e superar a intolerancia a

frustracdo e o perfeccionismo.

2. QUESTAO OU PROBLEMA IDENTIFICADO
2.1Justificativa

Na sociedade contemporénea, 0 nimero de casos de transtornos mentais e doencas
psicossomaticas aumentam a cada geracdo. Com isso, ha a necessidade de discutir sobre
temas como o perfeccionismo e a intolerancia a frustracdo, pois estes geram grandes
impactos no desenvolvimento psicolégico e social. Portanto, torna-se essencial discutir
sobre tal problematica, ja que esta interfere na salde, no desempenho e no

desenvolvimento social e cognitivo dos jovens.

O projeto de iniciacdo cientifica tem como principio orientar e esclarecer os
adolescentes a respeito de como 0 meio em que estdo inseridos pode afetar sua realidade.
A sociedade pds-moderna impde um constante alto rendimento do jovem, fazendo-o
desenvolver uma elevada autocobrancga e buscar uma incessante perfei¢éo, o que os torna

intolerantes a frustracdo e mais suscetiveis a fragilidade emocional. Tal condicéo



desencadeia 0 aumento do numero de casos de depressdo, ansiedade, transtornos
obsessivos compulsivos e transtornos alimentares, ou seja, causa prejuizos na qualidade

de vida desses adolescentes.

2.2 Objetivo

Com esse estudo, visamos analisar o grau de perfeccionismo e intolerancia a
frustracdo de uma amostra de adolescentes e a partir dessa analise chegar a uma conclusao
sobre esses fatores serem 0s reais motivos para o grande aumento do nimero de
transtornos mentais, casos de doencas psicossomaticas, e como consequéncia 0 aumento
de morte entre os jovens. Investigando seus impactos através de dados estatisticos e
entrevistas com profissionais da area e sugerindo maneiras de se prevenir e superar a

intolerancia a frustracéo e o perfeccionismo.

3. HIPOTESE

Tendo em vista a sociedade p6s-moderna que nos encontramos, acreditamos
que os resultados da pesquisa mostrardo que os adolescentes possuem indices de
intoleréncia a frustracdo e perfeccionismo elevados devido ao ambiente em que estdo
inseridos. Como consequéncia de tal fator, reputamos que doencas psicossomaticas e

psicoldgicas se manifestardo em maior frequéncia.

4. Descricao detalhada dos materiais e métodos (procedimentos) que serdo utilizados
4.1 Metodologia

A presente pesquisa pode ser classificada como aplicada, visto que possui o intuito
de analisar o grau de perfeccionismo e intolerdncia a frustragdo de uma amostra de
adolescentes e verificar uma associacdo entre estes e 0 aumento do nimero de transtornos
mentais, casos de doencas psicossomaticas e suicidios dos jovens, além de investigar seus
impactos e sugerir métodos preventivos. De acordo com Appolinario (2004), pesquisas
de natureza aplicada produzem conhecimentos com a finalidade de contribuir para fins
praticos, formulando solugdes para problemas presentes na esfera real.

Quanto aos objetivos, o trabalho possui carater descritivo, em vista que utilizamos
da exposicao das caracteristicas e definigdes dos conceitos de adolescéncia, intolerancia

a frustracdo, perfeccionismo e emocdes, aléem de dados relacionados a essa tematica.



Segundo Rodrigues (2007), esse tipo de pesquisa consiste na observagao, registro,
analise, classificacdo e interpretacdo de dados, sem interferéncia pessoal do pesquisador,
por meio do uso de técnicas padronizadas de coleta de dados. Em adicéo, pode também
ser classificado como exploratorio, visto que buscamos nos familiarizar com o contexto
por meio de entrevistas com especialistas da area visando sua melhor compreensao.
Segundo Sampieri (1991) os estudos exploratérios possuem o objetivo de aumentar o
grau de familiaridade com fenémenos geralmente ndo muito discutidos. Ademais,
“Enquanto procura por hipoteses, a pesquisa exploratoria ¢ apropriada; quando as
hipoteses ja foram estabelecidas e devem ser testadas, a pesquisa conclusiva é necessaria”
(BOYD etal., 1989).

Quanto ao modo de abordagem do problema, caracteriza-se por quanti-qualitativo.
Determina-se qualitativo devido a realizacdo de entrevistas com profissionais da area,
como psicdlogos e neurologistas, em adi¢do utilizamos de pesquisas bibliograficas a
partir de artigos cientificos, livros e trabalhos académicos, conforme trabalhamos com
conceitos e teorias. Ja quantitativo, por utilizarmos de questionarios digitais, 0s quais
foram aplicados em uma escola privada de Guaratingueta, em uma de Pindamonhangaba,
em uma escola técnica de Guaratingueta e para 0s jovens gque se encontram no ensino
superior. Nao nos limitamos a identificar a qual universidade pertencem os participantes,

de modo a proporcionar uma abordagem mais livre e ampla.

4.2 Recursos necessarios

O perfeccionismo e a frustracdo estdo presentes no cotidiano do adolescente,
podendo depender de patologias ou ndo. Desta forma, adolescentes de 14 a 20 anos,
podem ter reacOes diferentes diante da frustracdo, pois nesta idade a vulnerabilidade a
cobrancas escolares se torna maior, visto que é a faixa etaria de preparagao para 0 acesso
ao ensino superior. Entretanto tal perspectiva pode modificar-se conforme poder
aquisitivo, género, serie e historico de doengas psicossomaticas.

Com esse estudo, visamos a partir dessa analise chegar a uma conclusdo sobre
esses fatores serem um dos reais motivos para o grande aumento do nimero de transtornos
mentais, casos de doencas psicossomaticas, e como consequéncia 0 aumento de morte
entre os jovens. Investigando seus impactos através de dados estatisticos e entrevistas
com especialistas da area e sugerindo maneiras de prevenir e superar a intolerancia a

frustracdo e o perfeccionismo.



a) Questionario

Em funcdo da coleta de dados, aplicamos dois formularios em plataformas digitais
(online), o primeiro deles foi desenvolvido a partir de um questionario verificado, baseado
na Escala Multidimensional de Perfeccionismo. Com o total de 95 correspondentes, sendo
88 de instituicBes privadas, 5 de instituicdes publicas e 2 de instituicdes técnicas. Tivemos
como objetivo analisar o comportamento dos adolescentes por meio de perguntas
objetivas abertas e fechadas em relacéo a pré-diagndsticos de perfeccionistas e de doencas
psicossomaticas.

Primeiramente, para conhecermos melhor nosso publico, elaboramos algumas
questdes de cunho pessoal como idade, sexo, série escolar ou ensino superior, tipo de
escola/faculdade e presenca ou ndo de doencas psicossomaticas e/ou psicoldgicas. Em
sequéncia, aplicamos o questionario propriamente dito. Ja o segundo questionario foi
construido por membros do grupo a partir do questionamento de quais seriam as
frustracbes mais frequentes vividas pelos jovens, as quais abordam sobre assuntos
escolares, sociais e intrapessoais. Desta forma, escolhemos como publico-alvo alunos do
terceiro ano do ensino médio, pois acreditamos que devido a proximidade do vestibular e
a constante pressdo, tanto internamente quanto externamente, para ingressar no ensino
superior se relacionem a elevados indices de intolerancia a frustracdo. Sendo assim, o
respondente ao se deparar com uma situacdo considerada frustrante teria que dissertar
sobre sua possivel reacdo, e com isso podermos analisar se o individuo € ou nao
intolerante a frustracao.

A tabela 1 abaixo mostra a primeira parte do questionario sobre perfeccionismo,
contendo questdes de carater pessoal.

Tabela 1: Primeira parte do questionario “Vocé é perfeccionista?”

1) Selecione sua ldade:

a) 14 anos

b) 15 - 16 anos

c) 17 - 18 anos

d) 19 - 20 anos

2) Selecione o0 sexo que se identifica

a) Masculino

b) Feminino

c) Prefiro ndo dizer




3) Selecione a sua série

a) 1°

b) 2°

c) 3°

d) Ensino Superior

4) Selecione qual categoria se encontra sua escola/ faculdade

a) Escola/ Faculdade Publica

b) Escola/ Faculdade Particular

¢) Escola Técnica

5) Vocé enfrenta ou ja enfrentou alguma doencga psicossomatica
(afeta o corpo, mas se origina em nosso psicologico) ou
psicolégica?

a) Depressédo

b) Ansiedade

¢) Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)

d) Transtorno alimentar

e) Outro

f) Nao enfrento/ ndo enfrentei

5.1) Caso tenha respondido "outro” na questao anterior, justifique

FONTE: Autoria propria

A tabela 2 abaixo apresenta o questionario verificado baseado na Escala
Multidimensional de Perfeccionismo, aplicado na amostra.

Tabela 2: Segunda parte do questionario “Vocé é perfeccionista?”

6) Nao consigo relaxar enquanto néo estiver tudo perfeito

7) N&o critico alguém que desiste muito facilmente

8) N&o € importante que quem me rodeia, tenha tido sucesso

9) Raramente critico 0s amigos, quando se contentam com ma qualidade

10) Tenho dificuldade em satisfazer as expectativas dos outros sobre mim

11) Um dos meus objetivos é ser perfeito em tudo que faco

12) Tudo o que as pessoas fazem, deve ser de excelente qualidade




13) Nunca tenho como objetivo a perfeicéo

14) Os que me rodeiam, aceitam que eu também possa cometer erros

15) Pouco me importa que os que me rodeiam, ndo deem o seu melhor

16) Quanto mais sucesso tenho, mais esperam de mim

17) Raramente sinto o desejo de ser perfeito

18) Tudo que eu faca que nao seja excelente, sera julgado de ma qualidade,
pelas pessoas que me rodeiam

19) Faco tudo o que posso para ser tao perfeito quanto possivel

20) Preocupo-me em ter resultado perfeito em tudo

21) Espero muito das pessoas gue sdo importantes para mim

22) Esforco-me para ser melhor em tudo

23) Os que me rodeiam, esperam que eu seja bem sucedido em tudo

24) Nao tenho expectativas elevadas sobre 0os que me rodeiam

25) De mim, ndo exijo menos que a perfeicao

26) Vao gostar de mim, mesmo que eu nao seja excelente em tudo

27) Nao me importo com as pessoas que néo se esforcam para melhorar

28) Fico triste em descobrir um erro no meu trabalho

29) Nao espero muito dos meus amigos

30) Ser bem sucedido significa que devo trabalhar para agradar

31) Se peco para fazerem alguma coisa, espero que seja feito na perfeicao

32) N&o posso tolerar que os que me rodeiam cometam erros

33) Quando estabele¢co os meus objetivos, tendo para perfeicéo

34) As pessoas queridas, nunca deveriam deixar de me apoiar

35) Os outros aceitam-me como sou, mesmo sem ser bem sucedido

36) Sinto que as outras pessoas exigem demais de mim

37) Devo dar o meu rendimento maximo

38) Mesmo que ndo mostrem, os outros ficam perturbados quando falho

39) Nao preciso de ser o melhor em tudo que fago

40) A minha familia espera que eu seja perfeito

41) Os meus objetivos ndao sdo muito elevados

42) Meus pais sé raramente esperavam que eu fosse excelente em tudo




43) Respeito as pessoas comuns

44) De mim, as pessoas hao esperam menos que a perfeicdo

45) Estabeleco normas muito elevadas para mim

46) As pessoas esperam mais de mim, do que eu posso dar

47) Na escola/trabalho devo ser sempre bem sucedido

48) E-me indiferente que um bom amigo n&o tente fazer seu melhor

49) Quem me rodeia acha que sou competente, mesmo que faca um erro

50) Raramente espero que 0s outros sejam excelentes em tudo
FONTE: Autoria propria

A tabela 3 abaixo contém as possiveis alternativas de resposta para as perguntas

empregadas acima.
Tabela 3: Possiveis respostas para as perguntas do questionario

Discordo plenamente

Discordo

N&o discordo nem concordo

Concordo

Concordo plenamente
Fonte: Autoria prépria

A tabela 4 abaixo apresenta a estrutura do questionario sobre intolerancia a frustracgéo,
contendo questdes de carater pessoal.

Tabela 4: Questionario “Vocé é intolerante a frustracao?”

Pergunta Imagem Alternativa(s) /
Tipo de
resposta

1.) Caso vocé concorde | N&o possui Estou de acordo
em participar da com o escrito
pesquisa, leia com acima

atencgéo os seguintes
pontos: a) vocé é
livre para, a qualquer
momento, recusar-se
a responder as
perguntas que lhe
ocasionam




constrangimento de
qualquer natureza; b)
vocé pode deixar de
participar da pesquisa
e ndo precisa
apresentar
justificativas para
iSS0; C) sua
identidade ser4
mantida em sigilo; d)
caso VOcé queira
podera ser
informado(a) de
todos os resultados
obtidos com a
pesquisa,
independentemente
do fato de mudar seu
consentimento em
participar da pesquisa

enfrentou alguma
doenca
psicossomaética (afeta
0 COrpo, mas se
origina em nosso
psicoldgico ) ou
psicoldgica?

2.) Selecione sua idade | N&o possui a.) 16 anos
b.) 17 anos
€.)18 anos
d.) 19 anos

3.) Selecione o sexo que | N&o possui a.) Masculino

se identifica b.) Feminino

c.) Prefiro ndo
dizer

4.) Selecione sua série N&o possui 3%ano

5.) Vocé enfrentaou ja | Nao possui a.) Depresséo

b.) Ansiedade
c.) Transtorno
obsessivo-
compulsivo
(TOC)

d.) Transtorno
alimentar

e.) Outro




f.) Nao
enfrento/ndo
enfrentei

6.

Caso tenha
respondido “outro”
na questédo anterior,
justifique

N&o possui

Resposta
aberta

7)

A seguir
apresentaremos uma
série de situacdes as
quais julgamos serem
frustrantes, acima
delas terd uma
explicacdo do motivo
gerador da frustracéo
caso ele ndo esteja
claro nas figuras.
Apos as imagens terd
um espaco no qual
voceé escrevera qual
seria SEU possivel
SENTIMENTO e
REACAO diante das
frustragdes vividas
pelos(as)
personagens, ou seja,
vocé se colocara no
lugar do(a)
personagem.

N&o possui

N&o possui

8.)

Nesta situacdo a
personagem
experimenta diversas
pecas de roupas,
porém nao se sente
bem em nenhuma
delas.

Ja experimentei
20 roupas e
nenhuma fica
boa em mim!
Que decepgao!

Resposta
aberta




9.) Nesta situacdo o
personagem € um
estudante, o qual se
dedicou muito para ir
bem em uma prova,
mas mesmo assim
nao tirou uma nota
satisfatoria.

tudei pra caramba,
com antecedéncia e fiz
todos os exercicios,
mas mesmo assim
tirei um 3 na prova...

Resposta
aberta

10.) Nesta situacdo
0 personagem se
empenhou muito em
manter uma rotina de
exercicios fisicos
para alcancar sua
meta (Seja essa
emagrecer, ganhar
massa magra,
engordar, manter o
peso, melhorar o
rendimento...), mas
mesmo depois de
tanto esforco e
sacrificio ele ndo
atingiu seu objetivo.

]

Mesmo depois de me
esforgar tanto, estou
longe de conquistar
minha meta

Resposta
aberta

11)) Nesta situacéo
a personagem se
esforcou durante seus
anos escolares e nos
seguintes anos de
cursinho, porém nao
passou em nenhuma
universidade

Durante minha fase escolai
inteira eu estudei, me
esforcei...E depois de dois

anos de cursinho eu ainda

néo passei

Resposta
aberta




12.) Nesta imagem
0 personagem esta
pensativo em relacao
a suas relacoes
sociais, pois mais
uma vez seus colegas
ndo o convidaram
para a festa/evento.

Mais um fim de
semana sem ser
convidado...Pensei que
fossem meus amigos

Resposta
aberta

13.) Nesta imagem
0 personagem € um
jovem que tem
praticado ambos
instrumentos (violdo
e guitarra) durante
anos, porém nao
consegue tocar nem 1
musica completa .

Estou treinando e
estudando a anos para
tocar violdo e

guitarra...Mas eu nao sei
nem tocar uma musica
completa

Resposta
aberta

14.) Nesta
situacdo, a
personagem contava
com o apoio de sua
amiga, mas ndo o
teve. Observacao:
independentemente
da circunstancia, o
foco é no
comportamento que
seu/ sua amigo(a)
apresentou em um
momento
considerado
complicado/ dificil
para VOCg, ou seja,
vocé realmente
contava com ele(a)

No momento que eu
mais precisava, ela
ndo ficou do meu
lado...

Resposta
aberta




15.) Nesta situacdo

0 personagem queria
conseguir dormir
direito, porém nao
consegue pois ndo
para de pensar nas
frustracdes vividas no
passado ( exemplo:
estudos,
aborrecimentos,
decepcOes,
vergonhas) as quais o
deixam ansioso.

nao consige

dormir direito

ja faz um meés!

Resposta
aberta

16.) Nesta situacdo

0 personagem queria
sair de casa, mas nado
pode por conta da
quarentena que o
mantém trancado em
casa.

Resposta
aberta

17.) Nesta situacao

a personagem
esperava seu
companheiro para o
encontro, mas ele ndo
compareceu € a
deixou sozinha.

Ele ndo veio para o

nosso encontro

Resposta
aberta




18.) Nesta
situacdo, o
personagem a
esquerda tentou se
integrar e conversar
com 0 grupo a
direita, entretanto foi
deixado de lado e
ignorado por eles.

Resposta
aberta

19.) Nesta situagéo Resposta
a personagem Queria tanto me abrir com abe rta

meus pais, mas sempre eles

gostaria de conversar ndio me ouvem ou néo
entendem minha dor, as vezes
SObre Seus nem abertura para falar sobre
sentimentos dores o meus sentimentos eles ddo...
angustias com seus
pais, mas estes ou
nao dao ouvidos a
ela, ou ndo se
mostram empaticos
para entendé-la, ou
nem ao menos dao
abertura para tal tipo

de dialogo.

Fonte: Autoria propria

b) Entrevistas
Para ampliarmos nossos conhecimentos acerca do tema utilizamos de entrevistas
realizadas tanto com profissionais da area, como psicélogos e neurologistas, quanto com
pessoas que sofrem com perfeccionismo e/ou intoleréncia a frustracdo. Objetivo de usar
as entrevistas?

Aos profissionais enviamos as seguintes perguntas:

Tabela 5: Perguntas encaminhadas para as psicologas

1. O que é considerado frustragdo?

2. Por que as criancas e adolescentes sdo mais vulneraveis as frustracdes e mais suscetiveis ao
perfeccionismo?




3. Qual a relagéo entre o perfeccionismo e a intolerancia a frustracdo?

4. Para vocé, o que é ser perfeccionista?

5. Para vocé, o que é o sentimento de frustracao?

6. Quais 0s sentimentos que uma pessoa perfeccionista geralmente sente?

7. Quais situacOes podem agravar o sentimento de perfeccionismo?

8. Vocé tem alguma dica para que o individuo possa identificar se ele é ou ndo
perfeccionista?

9. Para vocé, o perfeccionismo pode em algum momento vir a ser algo positivo? E se sim, até
que ponto isso poderia refletir de forma positiva?

10. Como a frustracdo pode interferir no nosso dia a dia?

11. O que podemos fazer para minimizar o sentimento de frustragcao?

12. Existe alguma forma de amenizar os impactos da frustragdo no nosso cotidiano?

13. Qual sugestdo/conselho vocé daria para uma pessoa perfeccionista?

14. Existe alguma forma para se aprender a lidar melhor com as frustra¢fes?

15. Em nossas pesquisas constatamos que o perfeccionismo e a intoleréncia a frustracéo
podem trazer graves consequéncias, dentre elas, a depressao, transtornos alimentares e até
mesmo levar ao suicidio. Com toda sua experiéncia profissional, isso é realmente muito
frequente entre os jovens?

16. Como o perfeccionismo e a intolerancia a frustracdo se relacionam no ambiente escolar?

17. Como o perfeccionismo e a intolerancia a frustracdo podem levar a depressao e
ansiedade?

FONTE: Autoria propria

As pessoas que sofrem com perfeccionismo encaminhamos as seguintes:

Tabela 6: Perguntas para as pessoas que sofrem com perfeccionismo e intoleréncia a frustragéo

1. Para vocé, o que é perfeccionismo?

2. Conte um exemplo de uma ou Vvarias situacdes em que vocé age com perfeccionismo

3. Ha quanto tempo vocé tem consciéncia de ser perfeccionista?

4. Ter consciéncia ajudou a melhorar?




5. Quais sdo as consequéncias que o perfeccionismo traz para sua vida?

6. Vocé procurou ajuda?

7. O que provoca frustracdo em vocé?

8. Como vocé se sente quando fica frustrado(a)?
- Quais sdo seus sentimentos nesse momento?
- Esses sentimentos afetam suas relagdes com outras pessoas?

9. O quanto o perfeccionismo e a frustracdo afetam sua vida?

10. Vocé indicaria para outra pessoa que também passa por tudo isso procurar tratamento?
Que tipo de tratamento?

FONTE: Autoria propria

c) Perfil no Instagram

Com a finalidade de conscientizar e informar um maior nimero de jovens, criamos
um perfil chamado “Tcc_perfeccionismo_frustracao” na rede social Instagram. Este user
conta com frequentes postagens explicando o tema de forma clara e coesa e apresentando
como ele se expressa na sociedade. Além disso, o perfil foi utilizado como instrumento
de disseminacdo dos questionarios, de aplicacdo de enquetes e de resposta a davidas e

guestionamentos, garantindo uma maior interacdo entre pesquisadores e pesquisados.

4.3 Cronograma

Tabela 1 — Cronograma

Més
Cronograma 0 0 0
3 4 05 06 07 3
Pesquisa bibliografica X X
Leitura e atualizacao bibliografica x X
Coleta de dados ou experimentacao X X X
Andlise dos dados X
Redacéao do texto X X
Revisao X X

Entrega do texto para publicacdo X




4.4 Resultados Esperados

A presente pesquisa visa ressaltar que a sociedade poOs-moderna impde
constantemente um alto rendimento do jovem, fazendo-o desenvolver uma demasiada
autocobranca e buscar uma incessante perfei¢do, o que os torna intolerantes a frustracdo
e mais suscetiveis a fragilidade emocional. Tal condicdo, de fato, desencadeia inUmeras
consequéncias negativas, sobretudo o aumento no numero de casos de depressao,
ansiedade e transtornos alimentares, quadro que concluimos mediante as entrevistas
realizadas.

Dentre os principais possiveis causadores do perfeccionismo e da intolerancia a
frustracdo podem se destacar a prejudicial e deficiente esfera familiar na qual o individuo
esta inserido e 0 meio escolar em si, o qual exige demasiadamente a busca pela exceléncia

e sublimidade dos alunos.
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