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RESUMO

O presente trabalho concentra-se no estudo do sentimento felicidade e na maneira como
esse conceito é construido e vivenciado por jovens em fase escolar. Explorou-se também a
relacdo entre a felicidade e o sucesso, 0 medo de ser feliz, a associacao entre a felicidade e a
saude e por fim, o pessimismo. A pesquisa foi motivada pela maneira como observa-se que a
auséncia de uma visdo certeira sobre felicidade pode vir a impactar a vida do adolescente, desde
as vivéncias sociais ao seu bem-estar psicoldgico. Para realizacdo de tal estudo, foi utilizado
um método de pesquisa quali-quantitativa, com aplicacdo online de dois questionarios
anénimos em uma amostra de alunos de uma escola particular em Guaratingueta-SP para coletar
dados, e a organizacdo de uma roda de conversa sobre o tema, também através de plataforma
digital. Assim, com os resultados obtidos apds uma extensiva pesquisa e a analise dos dados
coletados durante a aplicacdo dos instrumentos metodoldgicos, foi possivel se obter maior
esclarecimento sobre a maneira como a concepcao de felicidade dos adolescentes é construida
e qual o verdadeiro alcance do impacto que é gerado por diferentes no¢des de como a felicidade

pode ser alcancada.

PALAVRAS-CHAVE: Felicidade, adolescéncia, hem-estar.



ABSTRACT

This work focuses on the study of happiness and the manner in which the concept of
this feeling is constructed and experienced in teenagers’ minds. It also explored the relation
between happiness and success, the fear of being happy, the association of happiness and health
and pessimism. This research was motivated by the observation that the lack of an assuring,
solid idea regarding happiness can affect a teenager’s life in its entirety, from the social sphere
to psychological well-being. In order to accomplish the goals of this study, a quantitative and
qualitative approach was utilized by applying two anonymous online questionnaires to a sample
of teenagers who study at a private school in Guaratingueta-SP to collect data, and later on, the
fulfillment of a yarning circle about the subject, also through an online platform. Therefore, the
results obtained after an extensive research and the analyses of the data collected during the
application of the methodological tools have brought further clarification to the process of how
young people conceive the notion of happiness, and what is the actual extent of the impact

brought upon a life by different conceptions of how happiness can truly be reached.

KEY WORDS: Happiness, adolescence, well-being.
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1. INTRODUCAO

Imersos em um universo de conceitos pré-formados e enraizados, discutir ideias livres
de regras torna-se crucial para o conhecimento da verdade individual. Tal entendimento baseia-
se na diversidade de interpretacGes que uma sO tematica pode apresentar, o que faz com que
cada posicionamento seja valido. Tem-se como exemplo a felicidade, sentimento movido e
moldado por agrados, expectativas e valores proprios, que adquire carater libertador ao
promover a cada individuo autonomia para decidir o que proporciona-lhe prazer, ou seja, 0 que
o faz feliz. Dessa forma, a definicdo de felicidade ndo pode ser feita a partir de uma descricdo
concisa e pontual, mas sim de um conjunto de sensa¢des individuais impossiveis de serem

determinadas por um terceiro.

Entretanto, deparar-se com conceitos desse tipo em uma sociedade contemporanea
regada por pressdes sociais constantes torna-se desafiador, ja que absorver influéncias é
inevitavel. Tais ideias externas podem fazer, involuntariamente, com que o conceito de
felicidade moldado individualmente sofra influéncias que nédo se adaptam a maneira genuina
do pensamento pessoal, 0 que pode acarretar problemas ao lidar com esse sentimento. Visto
ISSO, N0ssa Maior preocupacdo volta-se aos jovens, ndo somente pela compreensao devido ao
nosso proprio contexto, mas também pela vulnerabilidade da adolescéncia, fase de construgdo
de pensamentos e principios que, junto aos hormoénios abundantes, tornam esse periodo

determinante para o desenvolvimento e progresso até a vida adulta.

Sendo assim, analisa-se que a felicidade, algo que deveria proporcionar liberdade e
prazer, pode se tornar motivo de grande preocupacdo para aqueles que a veem como algo
pontual, o que pode ser resultado de uma visdo que a coloca como consequéncia de um sucesso
atingido ou almejado. Em meios académicos, tal ideia esta fortemente interligada as
universidades, que € um dos grandes objetivos tracados durante o periodo escolar e demanda
muito tempo dos jovens. Diante disso, a preocupacdo se da, justamente, no mal estar psicolégico
e na improdutividade que podem ser acarretados pela fixacdo de um conceito ndo auténtico de

felicidade.

Dessa forma, reafirma-se que o presente trabalho tem como objetivo analisar os diversos
conceitos de felicidade na percepcdo de uma amostra de adolescentes em fase escolar e estuda-
los para que possamos entender como tal ideia é segmentada e interpretada na mente daqueles
que sdo o foco do trabalho. E também propdsito da pesquisa o estudo da relagdo de felicidade
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e sucesso, juntamente aos impactos que concepg¢des nao favoraveis causam ao bem-estar mental
e progresso dos jovens, como o desenvolvimento do medo de ser feliz e efeitos em sua salde.
Ademais, temos como meta entender as diferentes perspectivas quanto aos conceitos de

pessimismo, ligados ao sofrimento humano e a sua saude.

Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizada uma metodologia quali-quantitativa que
consiste em dois questionarios aplicados a alunos de uma escola particular da cidade de
Guaratingueta-SP. Com isso, a analise dos dados coletados foi interpretada de maneira que
pudessem ser fonte de conhecimento sobre a viséo dos jovens a respeito do tema do trabalho.
Participaram da coleta de dados adolescentes do 92 ano do Ensino Fundamental até o 3° ano do
Ensino Médio. Além disso, foi organizada uma roda de conversa em que 0S conceitos
adquiridos no decorrer do estudo puderam ser aplicados ativamente na presenca dos

adolescentes e profissionais convidados.

O desenvolvimento do trabalho se apresenta organizado em trés capitulos. O primeiro
capitulo aborda a defini¢do de adolescéncia, estudo da existéncia de diferentes conceitos de
felicidade, a relacdo de felicidade com sucesso assim como sua conexdo com salde, analise do
medo de ser feliz e estudo do pessimismo e sofrimento. No segundo capitulo, encontra-se a
metodologia minimamente detalhada com todos os passos seguidos para a coleta dos dados das
pesquisas aplicadas. Por fim, no terceiro capitulo, apresenta-se a analise das informacdes

retiradas das investigacdes e das discussdes teoricas a respeito da tematica abordada.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo serd apresentada a fundamentacéo teorica que regeu o estudo do tema
em questdo, a qual foi oriunda de artigos cientificos, livros e dissertacdes. Iniciaremos tratando
dos conceitos da felicidade, para em seguida explorar a relacdo entre a felicidade e a
adolescéncia e entre a felicidade e o sucesso, tal como o medo de ser feliz, a ligagcdo que o

sentimento possui com a saude e por fim, uma anélise do pessimismo e sofrimento.

2.1. Conceitos da Felicidade

A Felicidade, como sentimento abstrato, ndo possui apenas uma maneira de apresentar-
se, de significar-se e de manifestar-se. As visdes que se tem sobre a felicidade e como ela age
em relacdo ao bem-estar geral de um individuo s&o diversas, vindas de diferentes perspectivas,
cada qual com seu proposito e modo de anélise. Tais conceitos encontram-se expostos no artigo
cientifico “Felicidade Heddnica e Eudaimoénica: um estudo com adolescentes”, redigido por

Filipa Peixoto Zenhas.

Na psicologia, o estudo da felicidade sempre foi rodeado por complexidade e
controvérsia, devido a sua natureza ndo-consensual no que refere-se a uma definicdo de como
se caracteriza essa emoc¢ao. No ano de 2000, a autora relata a publica¢do do primeiro artigo de
um novo dominio da psicologia, a Psicologia Positiva: “Positive Psychology: an Introduction”
por Martin Seligman e Mihaly Csikszentmihalyi. O dominio em questdo estuda 0s processos e

as condicdes que contribuem para o desenvolvimento otimista do ser humano.

Na concepcao de Aristoteles, “a felicidade € um bem supremo, que seria alcangada por
si mesma e ndo por outra coisa e, uma vez atingida, a pessoa ndo desejaria nada mais”
(Diener,1993). Em outra linha de pensamento, séo ressaltadas as ideias de Mill (1998), Martin
(2008) e Emmons (2003), de que a felicidade seria uma consequéncia do resultado de objetivos,
atividades e relacgdes, e ndo de um investimento nela mesma para ser feliz. Assim, a felicidade

seria fruto da realizagéo pessoal vinda de desejos e sonhos futuros.

A autora destaca cinco teorias académicas com base no trabalho de Furham & Chang
(2000), a partir das quais a felicidade tem sido abordada: teorias de atividade, tratando-se da
12



interacdo social, lazer ou outras atividades; teorias télicas, onde a felicidade é obtida pelo
preenchimento de um estado, objetivo ou necessidade; teorias de comparagao social, em que
ela seria um resultado da comparacao entre um padrédo e a condicéo atual; teorias base-topo,
sendo a felicidade uma soma dos varios momentos prazerosos experienciados e as teorias topo-
base, em que a felicidade vem da tendéncia natural de alguém a experienciar as coisas de uma

maneira positiva.

Ainda, Seligman (2002), com o posterior avanco de Sirgy e Wu (2009), prop6s a
existéncia de trés caminhos para obtencdo da felicidade: Emogdes Positivas e Prazer (vida
prazerosa), Envolvimento (envolvimento na vida) e Significado (vida com significado); sendo

0 quarto critério, Vida Equilibrada, acrescentado depois.

E explorada, entdo, a perspectiva hedonica da felicidade, derivada do hedonismo. De
forma sucinta, diz-se que tal perspectiva revolve ao redor da maximizacdo do prazer e da
minimizacao da dor, e que a felicidade surgiria como uma totalidade dos momentos hedonicos
experienciados pela pessoa (PETERSON, PARK & SELIGMAN, 2005).

O bem-estar subjetivo, comumente chamado de felicidade, parte do principio que cada
pessoa tem o direito de decidir se a sua vida € ou ndo valiosa (Diener, 2000), ou seja, € o0 estudo
daquilo a que as pessoas chamam, de um ponto de vista leigo, de felicidade e satisfagdo
(DIENER, OISHI & LUCAS, 2003). Explica-se que o bem-estar subjetivo abrange as
dimensdes emocionais, constituida pelo afeto positivo e cognitiva, comumente referido como

Satisfacdo com a Vida.

Os estudos dentro do bem-estar subjetivo se estendem de forma ampla, procurando
diversas visdes e possibilidades para compreender-se seu funcionamento. Sdo feitas perguntas
como “Que tipo de pessoas estdo mais predispostas a estar bem ou felizes?”, “Havera pessoas
gue possam ser caracterizadas com estando bem ou felizes”, dentre muitas outras. Outros pontos

fundamentais nesse estudo sdo os padrdes culturais, expectativas e objetivos e até o dinheiro.

Outra corrente estudada e exposta pela autora no artigo, € a do eudaimonismo. As teorias
provenientes do eudaimonismo apontam que a compleicéo de objetivos e resultados valorizados
pelo individuo ndo necessariamente conduzem ao bem-estar. Dentro dessa corrente, cita-se a
Teoria da Auto-determinagdo (Ryan & Deci, 2000); a Teoria do Flow (Csikszentmihalyi, 1991)
e a Teoria da Expressividade Pessoal (WATERMAN, SCHWARTZ & CONTI, 1993).
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Dentro do eudaimonismo, prevalece o conceito do bem-estar psicolégico, o qual é
elaborado com base nos desafios existenciais da vida e no desenvolvimento humano,
relacionando-se com o crescimento e desenvolvimento pessoal, a formacéo de relacdes sociais
de qualidade e a persecucdo de objetivos com significado. Existem certos critérios
caracteristicos do bem-estar psicolégico que séo utilizados, sendo: Auto aceitacdo, Relacbes

Positivas com os outros, Autonomia, Proposito na vida e Crescimento Pessoal.

Assim, é possivel compreender que, longe de ser firmada em um sé conceito, a
felicidade pode ser analisada sob a perspectiva de diferentes correntes e dentro de diferentes
esferas de pensamento, 0 que possibilita a criacdo de inimeras teorias sobre 0 que € e como se
constrdi a felicidade, o bem-estar (subjetivo e/ou psicoldgico) e o quéo individual realmente é

a natureza desse sentimento.

2.2. Felicidade e Adolescéncia

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente determina que a adolescéncia € o
periodo que se déa entre os 12 e os 18 anos de idade. Como apresentado no artigo “Felicidade
Hedonica e Eudaimonica: um estudo com adolescentes”, de autoria de Filipa Peixoto Zenhas,
arelacdo entre a adolescéncia e o0 bem-estar é de suma importancia para a evolucdo do individuo

prestes a alcancar a fase adulta, e o desenrolar futuro da maturidade.

“Adolescéncia tem a sua raiz na palavra em latim adolescere que significa crescer,
desenvolver-se, tonar-se maior” (Bizarro, 1999). Assim, é de forma literal o periodo em que
concretizam-se 0s ideais, as caracteristicas comportamentais e o self, os quais sdo instrumentos
subjetivos que irdo alavancar e solidificar a mentalidade de um sujeito. Isto posto, é realcado
no artigo que o desenvolvimento positivo é pertinente em &reas ndo somente de natureza

académica, mas também social e de implicacdo pessoal.

Para a concretizagdo de tal estudo, foram utilizadas ferramentas qualitativas e
quantitativas, acedendo aos componentes deonicos e eudaimoénicos da Felicidade. A amostra
foi constituida por 216 adolescentes frequentadores do ensino secundario, sendo esses 68,5%

(148) do sexo feminino e 31,5% (61) do sexo masculino.

O artigo sumariza que do ponto de vista qualitativo, a visdo do que é felicidade para os

adolescentes estd ligada a dimens@es psicologicas, destacando as Emocgdes/Sentimentos,
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Satisfacdo/Realizacdo e Harmonia/Equilibrio, com um enfoque nas Relagdes Interpessoais,
Vida em Geral e Familia. Ja os resultados obtidos por um método quantitativo possibilitaram a
percepcdo de que os conceitos de felicidade, significado e satisfacdo sdo complementares,

embora diferenciados, para o bem-estar.

S&o destacadas as diversas concepcOes aplicadas sobre o bem-estar e como ele se
comporta, sendo retomada a Etica Nicoméaquea, na qual Aristdteles afirmava ser inviavel o
sentimento de felicidade experenciado nos adolescentes e criancas, pois apenas atraves dos
exercicios das virtudes, que aconteciam durante a idade adulta, tal estado poderia ser alcancado.
Ademais, bem-estar, quando estabelecido com base num modelo psicopatolégico médico se

definiria pela auséncia de sintomas.

“Contudo, pouca investigagao existia no sentido de perceber de que modo as criangas €
os adolescentes se tornam, por exemplo, socialmente competentes motivados e dirigidos,
visando um desenvolvimento psicolégico positivo (Larson, 2000; Lerner, Almergi, Theokas &
Lerner, 2005; Park, 2004b)”, tal que dentre os objetivos gerais do estudo esté a exploracdo das
concepgdes de felicidade dos adolescentes, as coisas mais significativas em suas vidas e o
porqué de serem significativas e, por fim, perceber a relevancia e papel atribuidos aos varios

componentes do bem-estar.

Por ser uma fase desenvolvimental, a adolescéncia possui transi¢cfes dramaticas e
transversais a todos os dominios do desenvolvimento (social, emocional, fisico, cognitivo), a
autora afirma. “A crescente autonomizacdo e independéncia, as relagdes interpessoais, a
adaptacdo as mudancas fisicas e psicoldgicas, a vida escolar, a expressao emocional e mudancas
cognitivas e sociocognitivas sao questdes muito significativas e com impacto na vida dos
adolescentes (BIZARRO, 1999; HARTER, 1999)”. “Pela complexidade destas transi¢des, 0s
adolescentes podem estar sujeitos a uma certa vulnerabilidade, que confere ameaca
significativa, associada aos processos de autodescoberta e independéncia (ANTARAMIAN
2008)”.

Hipotetiza-se que a felicidade durante esta fase pode nado ser estavel devido a sua propria
natureza turbulenta, complexa e relativa as suas condic¢des de vida. Alguns resultados como o
aborrecimento é reportado e refletem, por sua vez, caréncias a nivel do desenvolvimento
positivo. “Nesse periodo, a estrutura do self ainda ndo esta organizada de uma forma coerente

nem a representacdo do self é internamente consistente (HARTER, 1999)”.
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Tratando-se do a&mbito familiar, os estudos demonstram que os adolescentes que
experienciam menos satisfacdo com a vida tendem a experienciar mais discérdia com os pais e
elevado stress relacionado com a familia. Assim, o estudo indica que o envolvimento parental,
o estilo de parentalidade e o0 apoio parental social sdo importantes prenunciadores da satisfacdo
com a vida e do bem-estar subjetivo e psicolégico. Simultaneamente, o envolvimento dos
adolescentes com os amigos vai sendo cada vez mais importante, sendo que “a socializagdo

com esses torna-se uma das atividades mais propicias a conferir afetividade positiva”

(CSIKSZENTMIHALY & HUNTER, 2003).

Por fim, relaciona-se o bem-estar psicolégico dos adolescentes com diversos fatores,
como o relacionamento dos pais, a dindmica familiar e o nivel socioecondmico. Referindo-se a
afetividade, por exemplo, é citado o estudo realizado por Csikszentmihaly & Hunter (2003), o
qual mostrou que adolescentes vindos de familias com nivel econdmico mais baixo

experienciam maior afeto positivo do que os adolescentes de classes sociais mais elevadas.

O estudo retine diversas informac@es essenciais para o continuo progresso das pesquisas
relacionadas a felicidade e o bem-estar, os quais, como citado pela prépria autora, sdo escassos
para a populacdo adulta e ainda mais na populacéo adolescente. A tematica do estudo sendo,
ndo uma instrucdo de reproducdo do sentimento felicidade, mas sim a compreensdo de seu

significado, uma ampla exploracdo das multiplas facetas que constituem o bem-estar.

2.3. Felicidade e Sucesso

A relacdo entre sucesso e felicidade vem sendo amplamente pautada devido ao
panorama social atual de necessidade que os individuos demonstram de ascender socialmente.
Analisa-se que as pessoas apresentam uma mentalidade errénea quando se trata da ordem os
fatores “Sucesso” e “Felicidade”. A esmagadora maioria entende que o sucesso antecede a
felicidade, ou seja, que somente serdo felizes quando atingirem uma meta. Entretanto, em
conformidade com o autor Shawn Achor que escreveu o livro “ O jeito Harvard de ser feliz”, o
qual é a base de todas as informacdes contidas nesse texto, a felicidade ndo devia estabelecer-
se como consequéncia do sucesso, e sim como uma ferramenta para se chegar a ele, visto que
0 cérebro possui maior eficiéncia em um contexto positivo e feliz. Portanto, aqueles que
exercitam o otimismo e se permitem ter momentos de socializacdo e lazer estimulam a

produtividade e a criatividade; chegando, assim, ao sucesso.
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O escritor compreende que o fato de os individuos em geral se equivocarem na forma
como enxergam a ligagdo entre felicidade e sucesso esta atrelada a alguns fatores como, por
exemplo, a midia , a qual auxilia a negativar cada vez mais a sociedade por meio da propagacéo
apenas de tragédias e desastres. Contudo, em relacdo aos jovens, a ideia de que a felicidade
pospde-se ao sucesso é arquitetada regularmente pelas instituicbes educacionais, seja escola,
seja universidade.

Ha cinquenta anos, a idade considerada média para o desenvolvimento de um quadro
depressivo era de 29,5 anos, na atualidade a idade média é de 14,5 anos. Esse dado apresenta
como justificativa a realidade de que colégios e faculdades implantam defini¢Ges distorcidas de
felicidade em seus estudantes, estes apenas serdo felizes, excelentes e terdo éxito quando forem
aprovados em provas. Essa formulacdo de felicidade disp6e como consequéncia o fato de que
os alunos nunca encontrardo o real sentido dela, além de se apresentarem sobrecarregados e
adotarem para si a necessidade de exceléncia, e quando falham, muitos isolam-se de seu ciclo
social, passam a alimentar-se de uma maneira menos nutritiva, desenvolvem ansiedade e
depressao, e em casos mais graves, cometem suicidio.

Portanto, depreende-se que a constru¢do de uma sociedade cada vez mais negativa, e
ambientes educacionais exigentes ao extremo e que instituem contextos equivocados de
felicidade, contribuem para a desorientacdo da relacdo entre felicidade e sucesso, 0 que, por
conseguinte, eleva os indices de quadros depressivos e de ansiedade os quais devem ser

combatidos com momentos de lazer e socializagao.

2.4. O medo de ser feliz

Em seu artigo, a autora Daniela Areias Pacheco apresenta “A Versdao Portuguesa da
escala do medo da felicidade”. Em geral, sdo demonstradas informacdes a respeito das
caracteristicas dos estudantes que realizaram a pesquisa, analises e discussfes que foram
realizadas sobre o resultado, mostrando visGes quantitativas e qualitativas. Além disso, a autora
também retratou o contexto em que nds vivemos referente a felicidade, as divergéncias que
existem em relacéo a sua definicdo e como o conceito de felicidade se conecta a muitos outros
aspectos da vida moderna. O artigo também demonstra como as diversas regides do globo
lidam com felicidade de uma maneira diferente, baseada em suas respectivas culturas e

conceitos pré-estabelecidos. Com base nessas informagdes, foi concluido que a escala do medo
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da felicidade é um meio valido e preciso para medir o medo da felicidade, e 0s resultados
poderdo ser utilizados para anélises psicolégicas, agregando-se a multiplos estudos sobre a
mente e 0 comportamento do ser humano dentro da sociedade.

De inicio, é necessario o entendimento sobre o que ¢ a felicidade. Segundo o artigo,
existem diversos significados para o termo “felicidade’’. “A felicidade ¢ maioritariamente vista
como um estado psicoldgico em que as emocdes e sentimentos positivos prevalecem sobre 0s
negativos” (Carr, 2004; Diener, Sandvik & Pavot, 1991; Gruber, Mauss & Tamir, 2011,
Lyubomirsky et al., 2005), apresenta-se como um dos conceitos citados, e diga-se de passagem,
€ 0 conceito mais conhecido e utilizado pela massa. Porém, o artigo aborda outras ideias,
como “uma sensa¢do fugaz e, quando intensa, transitoria” (Morris, 2006) e também “a
experiéncia de um estado de baixa excitagdo, como a calma, a conexao e harmonia interpessoal’
(UCHIDA & OGIHARA, 2012). Complementa ainda com duas outras vertentes da felicidade,
0 “hedonismo” e o eudemonismo”. O hedonismo ¢ a busca e a satisfa¢cdo do prazer pessoal
(ANIC & TONCIC, 2013; CARR, 2004; DE VOS, 2012;). O eudemonismo dizia que
verdadeira felicidade se encontra na virtuosidade da vida, cujo objetivo € a realizacdo do
potencial maximo humano (CARR, 2004; DE VOS, 2012).

Ademais, o artigo complementa com a ideia de que cada regido do mundo acredita em
diferentes ideias sobre felicidade, tendo como exemplo os EUA, no qual, apds a declaragdo da
independéncia em 1776, a felicidade foi decretada como direito de todo cidaddo americano. Em
geral, o0 mundo ocidental considera a felicidade um dos valores mais importantes para um
sujeito, e complementou que os individuos do ocidente sdo mais felizes, mais extrovertidos,
otimistas e com maior autoestima (Carr, 2004), diferentemente da parte oriental do globo, sobre
a qual o artigo afirma ter outra perspectiva da felicidade, e que a maneira de alcanca-la € através
de realizar seus deveres sociais, resolver problemas interpessoais, e colaborar para que o
ambiente a sua volta sinta-se bem e desenvolvido.

Segundo Joshanloo, 2013, 0 medo da felicidade pode ser conceituado como “a crenga
de que a felicidade tem consequéncias desagradaveis e deve ser evitada em alguns contextos.
Esse conceito surgiu a partir da constatacdo de que individuos de diferentes culturas podem
desvalorizar a felicidade, ou mesmo serem aversivos a mesma. As motivacdes do porqué das
pessoas terem esse receio sdo diversas, mas, em geral, acredita-se que ser muito feliz atrai
energias e acontecimentos negativos. O artigo também ressalta que, no mundo oriental, 0 medo
da felicidade é muito mais presente comparado ao mundo ocidental, mesmo que o fenémeno

ainda encontre-se presente ao lado oeste do globo.
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Sabendo a definigdo de felicidade e do medo da felicidade, é importante compreender o
que esses dois valores sdo capazes de mudar na vida dos individuos. Partindo do lado positivo,
as pessoas felizes sdao mais satisfeitas (Diener & Dean, 2007) e bem sucedidas em diversos
dominios da vida (Lyubomirsky et al., 2005), valorizando os objetivos de vida intrinsecos (Ani¢
& Tonci¢, 2013), apresentando mais caracteristicas positivas e experienciando mais emogoes
positivas do que negativas (DIENER & DEAN, 2007; LYUBOMERSKY et al, 2005;). O artigo
também comenta que esses sdo mais capacitados de reagir positivamente e adaptativamente a
emocdes e momentos negativos, ou seja, a felicidade torna os individuos resilientes.

Por outra perspectiva, 0 medo da felicidade pode ter efeito diferente no individuo. Ao
evitarem emoc0es positivas devido ao medo, os individuos indicavam uma tendéncia a reduzir
0s niveis de afeto positivo, mesmo tendo capacidade de experienciar essas emoc¢des (GILBERT,
2012). O medo da felicidade pode desencadear outro fenomeno, como o da “Fragilidade da
Felicidade”, que é a crenca de que os sentimentos de felicidade sdo instaveis e rapidamente
diminuem, sendo substituidos por estados ou sentimentos menos favoraveis.

Na pesquisa de campo realizada pela Universidade de Lisboa, foram selecionados 325
estudantes universitarios, de faixa etaria de 18 a 54 anos. A partir desses testes, foram feitas
algumas conclusdes, entre elas, ndo foram encontradas diferencas significativas de acordo com
sexo, mas sim com 0 momento amoroso dos estudantes. Os participantes que estavam em uma
relacdo amorosa apresentaram menos medo da felicidade se comparados aos que se
encontravam solteiros. Também foi percebida a relacdo negativa do medo da felicidade com a
idade dos participantes.

Depois de obterem os resultados, os pesquisadores realizaram uma comparagdo com as
seguintes escalas: Escala de Satisfacdo Temporal com a Vida (Crespo, 2009; versao original de
Pavot, Diener & Suh,1998), Escala do Afeto Positivo e Negativo (Watson & Clark, 1994;
versdo portuguesa de Galinha & Pais-Ribeiro,2005) e a Escala da Esperanga (Synder et al.,
1991; versdo portuguesa de Ribeiro et al., 2006). A partir das comparagdes, também foi
concluido que o medo da felicidade tem correlagdo negativa com a satisfagdo da vida, ao afeto
positivo e a esperanca. Porém, este medo tem relacdo positiva e moderada com o afeto negativo.
Por fim, foi percebido que o medo da felicidade ndo tem uma correlagdo significativa com a
idade dos estudantes.

Este estudo permitiu que a versdo portuguesa da Escala do Medo da Felicidade fosse

validada e considerada fiavel e verificada. Os resultados revelaram a eximia qualidade da
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escala, e a partir disso, diversas outras ideias a respeito da felicidade e tudo que esse valor pode
trazer ao individuo. Felicidade é uma ideia extremamente utdpica e rasa para a maioria das
pessoas, mas com esse estudo, é provado que felicidade vai além de um sentimento alegre e
passageiro. Gracas a validacdo da escala, outras portas serdo abertas no ramo da psicologia para
0 estudo da mente humana e como a felicidade pode mudar nosso comportamento e ideias.
Como dito por Albert Camus no século XX, “O que é a felicidade além da simples harmonia

entre 0 homem e a vida que ele leva?”

2.5. Felicidade e Saude

A saude é um fator primordial para dispor-se de um adequado padrdo de vida, tanto em
questBes bioldgicas quanto sociais. Tal envolvimento do social com bioldgico se da ao fato de
“saude ndo ser apenas a auséncia de doenca, mas sim o estado completo de bem estar fisico,
mental e social” de acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (WHO,1993). Dessarte
segundo o artigo saude e felicidade, base das informacdes deste texto, elaborado por Simdes,

Gaspar de Matos e Foguet, € necessario variados fatores para ter posse de uma satde adequada.

Os fatores de uma vida saudavel sdo fundamentados pelo estudo da Organizacao
Mundial da Saude, o qual se obteve uma amostra de 135 escolas, havendo um total de 7331
alunos para concretizacdo do estudo. Diante da analise, € fundamentando como necessario para
o individuo uma boa alimentacdo, pratica de atividades fisicas, auséncia de comportamentos de
risco (consumo de substancias ilicitas), competéncias sociais, satisfacdo com o corpo e com a
vida, bom padréo econdmico e a felicidade. Estes resultados sdo sustentados em adolescentes,

0s quais apresentam elevadas particularidades nessa etapa da vida.

Os autores caracterizam a adolescéncia como um periodo no qual se designa a ascensao
da saude, tendo em vista uma menor vulnerabilidade a doencgas. Porém, segundo Anderson
(2012) “o adolescente se encontra em um mundo marcado por ambiguidades, instabilidades e
contradi¢des”, resultando na adolescéncia ser um periodo nocivo a satide (McManus, 2002)
devido & grande exposicao a riscos de vida, originados de fatores sociais, envolvimentais e
comportamentais (DICLEMENTE et al., 1996; IGRA & IRWIN, 1996). Diante da 6tica dos
autores, muitas escolhas séo feitas nesse periodo, o que pode resultar em uma sobrecarga fisica

e mental do adolescente.
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Diante de tais defini¢bes sobre salde, € evidenciado pelos autores que saude e felicidade
encontram-se associados, evidéncia compostas pela OMS, a qual afirma que felicidade e bem
estar sdo um dos fatores necessarios para saude plena. “O bem-estar subjetivo ou felicidade €
entendido, por uma grande parte dos investigadores da area, como uma combinacao do humor
positivo, auséncia de humores negativos, como a ansiedade e a depressao, e a satisfacdo com a
vida” (ARGYLE, 1997; FERREIRA & SIMOES, 1999). Tais variaveis comp&em a definicio
de felicidade a fim de relaciona-la com saude para orientacdo de manter um equilibrio entre as

duas variaveis.

As consequéncias da relacdo entre saude e felicidade sdo de maior evidéncia na
adolescéncia, uma vez que para se ter felicidade plena, segundo o estudo da OMS e o
levantamento de dados do artigo, é necessario boas relacbes com familiares, amigos, escola,
colegas, auséncia de sintomas psicoldgicos degradantes (nervosismo, sentir-se deprimido), bom
padrdo econdmico, satisfacdo com a vida e uma boa salde. Estes fatores com sua maioria
sociais, sdo de grande impacto no periodo da adolescéncia visto que “A qualidade de relagdes
sociais dos adolescentes sdo decisivas para formagdo de sua identidade” (Brito, 2000), assim
mas relagdes trazem consequéncias negativas para toda formacéo do adolescente, o ausentando
dos fatores de saude e felicidade.

Segundo o artigo Ansiedade e Depressdo na Adolescéncia, de Isabel Brito “o
adolescente sente- se ameacado pelas grandes alteragdes que Ihe acontecem, havendo receios
em relagdo as suas competéncias sociais, escolares e relagdes com amigos e pais” o que pode
levar a doencgas mentais com ansiedade e depressao, estas provocantes da auséncia de salde e

felicidade.

De acordo com a OMS metade dos problemas mentais comega aos 14 anos. Em
conformidade com o artigo de Isabel Brito a “ansiedade e depressdo pode interferir na
aprendizagem, relagdes sociais, insercdo escolar e conduzir ao isolamento do adolescente”,
tendo essas caracteristica com a auséncia de humores positivos. Em conclusdo, torna-se a
mostra relagdo direta entre felicidade e saude com a formagdo de medicamentos inibidores
seletivos da receptagdo da serotonina (horménio responsavel pela felicidade no cérebro), sendo

estes a sertralina ou paroxetina.

2.6. Pessimismo e sofrimento
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Durante o estudo do sentimento felicidade, verificou-se que este influencia diretamente
a maneira que o pensamento diario se estrutura. Visto isso, é imprescindivel que seja analisada
outra vertente atuante na forma de reflexdo e acdo do dia a dia, 0o pessimismo. Para que o
entendimento de tal maneira de guiar a mente seja completo, devem ser analisados dois pontos
de vista: aquele que o coloca como algo prejudicial e aquele que o interpreta como parte do
processo para o alcance da felicidade almejada, podendo ou ndo ter como estagio o sofrimento.

O estudo “Optimism is associated with exceptional longevity in 2 epidemiologic cohorts
of men and women” (Otimismo esta associado a uma longevidade excepcional em 2 coortes
epidemioldgicos de homens e mulheres) expos, utilizando como mecanismo o teste Orientacdo
a Vida - Revisado no NHS e a Escala Revisada de Otimismo - Pessimismo, do Minnesota
Multifhasic Personality Inventory-2 no NAS, que homens e mulheres com predominéancia de
pensamentos positivos tendem a viver mais ¢ melhor: “[...]Jo otimismo esta especificamente
relacionado a uma vida util de 11 a 15% mais longa, em média, e a maiores chances de alcancar
uma "longevidade excepcional", ou seja, viver até os 85 anos de idade ou mais.”. A investigagao
analisou ndo so fatores biomédicos (como variantes genéticas), mas também fatores ndo-
genéticos, como o otimismo, oposto ao pessimismo genuino, que é capaz de reduzir o risco de

desenvolvimento de doengas cronicas, envelhecimento e mortalidade prematura.

Ademais, o artigo revela que “[...Jo otimismo contribui diretamente para a maneira
como as metas sao traduzidas em comportamentos.”, OU Seja, torna acessiveis 0s objetivos pre-
formulados, o que proporcionaria bem-estar. Tais ideias relacionam-se diretamente ao principio
de Mill (1989), no qual a felicidade apresenta-se como consequéncia direta do investimento em
objetivos, metas (ZENHAS, 2012). Dessa maneira, analisa-se que, nesse contexto, 0

pessimismo é, de certa forma, empecilho para o alcance da satisfacédo e felicidade.

Em contrapartida, o estudo “Sofrimento como consequéncia primaria do viver:
apontamentos sobre o pessimismo de Schopenhauer a partir de Maslow”, de Jonas Muriel
Backendorf, mostra que, aos olhos de Schopenhauer, a principal responsavel pela regéncia do
viver é a vontade, caracterizada pelo desejar constante e cego que dita 0 rumo dos humanos: ao
alcancar-se um objetivo, a vontade desperta nova meta. Tal anseio é, conforme o filésofo,

gerador de constantes dores e frustracdes, analise que o qualifica como um pensador pessimista.

A fim de exemplificar como se da o ciclo do pensamento humano, o filésofo conclui
que todo individuo oscila constantemente entre a dor e o tédio: a dor do querer e o tédio do
alcancar (SCHOPENHAUER, 2005, p. 402). A dor, por sua vez, é tida como a esséncia da vida;
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¢ a felicidade e satisfagdo “[...] ndo sdo mais do que manifestacdes secundérias, cujo verdadeiro
estatuto € o da ilusdo, geradas pelo passageiro silenciamento ou fuga daquela esséncia.”
(BACKENDOREF, 2019, p.64). As seguintes falas de Schopenhauer, retiradas do artigo de

Backendorf, exemplificam claramente os conceitos apresentados:

Querer e esforcar-se sdo sua [do ser humano] Unica esséncia, comparavel a
uma sede insaciavel. A base de todo querer, entretanto, é necessidade, caréncia, logo,
sofrimento, ao qual consequentemente o0 homem esta destinado originariamente pelo
seu ser. (SCHOPENHAUER, 2005, p. 401-grifos proprios)

O desejo, por sua propria natureza, € dor; jad a satisfacdo logo provoca
saciedade: o fim fora apenas aparente: a posse elimina a excitagéo, porém o desejo, a
necessidade aparece em nova figura; quando ndo, segue-se o langor, o vazio, o tédio,
contra os quais a luta é tdo atormentadora quanto contra a necessidade. (IBID., p. 404
— grifos préprios)

Maslow, entretanto, contrapGe Schopenhauer dizendo que, ao seu ver, a caréncia e
consequente busca por algo néo é sindbnimo de sofrimento, mas sim parte do esfor¢o por um
retorno positivo, como a satisfacdo e felicidade. Enquadrar tal satisfacio como mera
ingenuidade, assim como teses de Schopenhauer revelam, “[...] seria incorrer no erro de sugerir
que nossa inteleccdo superficial poderia saber mais a respeito daquilo que € significativo do que
as prescricdes gque a propria natureza, anterior a n6s em termos evolutivos, inscreveu em nosso
organismo.” (BACKENDOREF, 2019, p.73).

Portanto, é indiscutivel que, ao ser alcancado um objetivo, outro sera imediatamente
formulado (como prega a Vontade de Schopenhauer), porém Maslow interpreta tal normalidade

como uma “elevagdo de status”, que faz com que o individuo queira experimentar mais e mais

da sensacdo de se alcancar um estagio feliz (BACKENDORF, 2019, p.74).

3. METODOLOGIA

3.1. Classificacédo da Pesquisa

No que diz respeito a classificacdo do estudo, admite-se que este foi enquadrado em

critérios de analise de acordo com sua parte préatica e teorica. Para isso, foram analisados seus
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objetivos, método de coleta e interpretagdo de dados e propostas de aplicacdo ativa dos
conceitos a respeito da felicidade que nele encontram-se em pauta.

Acerca dos objetivos do artigo, reitera-se que este visa a busca por maior conhecimento
sobre 0 assunto através de pesquisas bibliogréficas, aplicacdo de pesquisas de campo e 0
desenvolvimento de uma roda de conversa. Com isso, a pesquisa é tida como exploratoria, a
qual ¢ exemplificada no artigo “Como classificar as pesquisas”, por Antonio Carlos Gil: “...]
envolvem: (a) levantamento bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias
praticas com o problema pesquisado; e (c) analise de exemplos que ‘estimulem a compreensao’
(SELLTIZ et al., 1967, p.63)”. O estudo de Gil, além disso, refor¢a a ideia de que o proposito
de tal é “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a toma-lo mais explicito

ou a constituir hipoteses.”.

Como etapa da metodologia ativa, 0 grupo desenvolveu uma roda de conversa
envolvendo alunos do Ensino Médio, os quais colaboraram para a coleta de visdes pessoais
sobre o sentimento estudado através de questionarios andnimos. De acordo com tal
caracteristica do trabalho, este é, portanto, classificado, quanto a sua natureza, como uma
pesquisa aplicada. Conforme Denise Tolfo Silveira e Fernanda Peixoto Cordova (2009, p. 31),
autoras do livro “Métodos de Pesquisa”, o objetivo desta abordagem ¢ desenvolver
conhecimentos para a aplicacdo pratica destes, voltando-se a solucéo de problemas especificos.

Para isso, verdades e interesses locais sdo envolvidos.

Tendo em vista a preparacgdo tedrica e pratica do artigo que desencadeou a iniciativa de
investigar o puablico por meio de questionarios, o presente trabalho se trata de uma pesquisa de
campo. Além de apenas investigar, os autores se propuseram a analisar e discutir os dados
coletados de maneira profunda e minuciosa, o que reforca a classificagdo do estudo. Tais ideias
classificatorias estdo presentes no livro “Metodologia Cientifica na Era Digital”, de Jodo
Mattar.

Com os questionarios anénimos aplicados como importante fonte de informacdes, foram
concebidos ao grupo dados numeéricos e conceituais. Portanto, com duas categorias de dados
em analise, a pesquisa adquire carater quali-quantitativo. Qualitativa pois “[...]se preocupa [...]
com o aprofundamento da compreensdao de um grupo social, de uma organizagdo, etc.” e
quantitativa “[...]pois os resultados da pesquisa quantitativa podem ser quantificados.”. Ambas
as defini¢des estdo em conformidade com o livro “Métodos de Pesquisa”, de autoria de Denise
Tolfo Silveira e Fernanda Peixoto Cérdova (2009, p. 31).
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3.2. Classificacdo da Amostra

Em conformidade com autor Shawn Achor (2010) e suas pesquisas, a idade
contemporanea para que adolescentes sintam-se infelizes e desenvolvam problemas
psicolégicos como depressao e ansiedade vem diminuindo ao longo das décadas, e acredita-se
que este dado tenha forte conexdo com ambientes educacionais. Portanto, ponderando que 0s
autores deste trabalho vivenciam um panorama jovial e ainda observando que determinadas
séries estdo mais propensas a sofrerem com esses impasses psicolégicos devido a proximidade
com o vestibular, decidiu-se investigar as distintas reflexdes sobre felicidade de adolescentes
do 9° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio de uma instituicdo educacional

privada da cidade de Guaratingueta- SP.

3.3. INSTRUMENTOS

3.3.1. Questionario Quantitativo

Para a coleta de dados deste trabalho, um dos questionarios utilizados, de forma andnima
e digital, foi desenvolvido por Pacheco, Crespo, Teixeira e Narciso (2016) na Universidade de
Lisboa. Este foi aplicado em turmas do nono ano do Ensino Fundamental até o terceiro ano do
Ensino Médio de uma instituicdo estudantil privada de Guaratingueta, gerando um total de 254
respostas para a analise. Estabelece-se como intuito deste questionario a deposicdo da opinido
dos alunos e uma reflexdo por autoria destes, voltadas para 0 medo de ser feliz. O instrumento
apresenta cinco perguntas, para as quais os estudantes devem exibir respostas que demonstrem
o0 nivel de concordancia que apresentam em relacdo a aquelas por meio de uma escala entre
discordo fortemente até concordo fortemente. Segundo o autor Parasuman (1991), o uso de
guestionarios demonstra-se expressivamente importante, ja que podem ser definidos como um
conjunto de perguntas feito para a obtencdo de dados, com o intuito de se atingir 0s objetivos

do projeto.
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3.3.2. Questionario Qualitativo

Foi aplicado um segundo questionario para uma coleta de dados especifica, por meio
online e desenvolvido pelos proprios autores do trabalho. Este foi aplicado aos alunos do 3° ano
do Ensino Médio de um colégio particular. O questionario visa como objetivo central entender,
por meio de perguntas dissertativas, a visdo dos adolescentes sobre o conceito de felicidade,
quais suas proprias definicGes sobre tal conceito e a concepcdo deles sobre jargbes de afeito
que pautam a questdo da felicidade. Tais questionamentos pautados serdo: “Diga 0 que é
felicidade para vocé”; “Comente sua opinido em relacdo a essa frase: "Dinheiro ndo compra
felicidade™”; “Para vocé, qual é o significado dessa frase: "Aquele que nunca viu a tristeza,
nunca reconhecera a alegria™”; “Explique sua opinido em relacdo a essa frase: "N&o existe um
caminho para a felicidade. A felicidade é o caminho"”; “Na sua opinido, qual é o significado
dessa frase: "Tudo que € bom dura pouco"” ¢ “O que esta frase significa pra vocé: "Felicidade

estd onde cada um a pde™”.

3.3.3. Roda de Conversa

A realizacdo de uma forma de intervencdo pratica, visto que a pesquisa se trata de um
assunto psicoldgico, estritamente pessoal e repleto de variaveis, € inverossimil. Logo, a
maneira optada para que se possa discutir a respeito das ideias que cada participante tenha a
respeito da felicidade foi realizar uma roda de conversa. Primeiramente, esclarece-se alguns
termos: uma roda de conversa consiste na criacdo de espacos de dialogo, em que os participantes
se expressam e escutam diferentes ideias e sentimentos a respeito de um tdpico em comum,
sendo esta a proposta. Esta seré realizada com alunos do Ensino Médio de um colégio particular,
e devera ser feita por meio de plataformas digitais. Por fim, clarifica-se que o intuito da roda é
promover um debate sobre os diferentes conceitos de felicidade de cada individuo, deixando a

mostra suas diferengas e semelhancas e provocar reflexdes.

3.3.4. Pagina no Instagram

Como instrumento de anélise e divulgacdo, foi criada uma pagina na rede social
Instagram, com o nome de “TCC Felicidade”, essa a qual apresenta adolescentes como publico
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alvo. O objetivo da pégina é estimular o publico a refletir sobre pautas que foram estudadas ao
longo do trabalho, a fim de impactar o pensamento diario dos adolescentes e gerar uma reflex&o

sobre a felicidade e seus diferentes conceitos.

4. ANALISE DE DADOS

Esta secdo contém a apresentacao e discussdo dos dados obtidos. Destaca-se que 0s
resultados cabem Unica e exclusivamente a nossa pesquisa, ndo podendo compreender todo o

universo académico.

4.1. Andlise do questionario qualitativo aplicado na amostra de alunos da escola

particular de Guaratingueta-SP

Foi aplicado um questionario por meio anénimo e virtual para 253 alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio de uma escola privada de Guaratingueta-SP,
sendo 116 alunos do sexo masculino, 113 do sexo feminino, e 4 os quais preferiram nédo se
identificar. Dos alunos participantes, 80 pertenciam ao 9°ano do Ensino Fundamental, e dentro
do Ensino Médio, 33 pertenciam ao 1°ano, 67 pertenciam ao 2° ano e 74 pertenciam ao 3°ano,
como indica o grafico 1.

Gréfico 1 — Divisdo dos alunos da amostra

Selecione a sala que vocé pertence:

253 responses

® %%ano
@ 1°%no

2°ano
® 3°ano

FONTE: Autoria prépria

A seguir, os alunos deveriam responder as perguntas assinalando a alternativa que fosse

correspondente ao seu pensamento sobre o questionamento proposto. Em relagéo ao grafico 2,
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que apresenta as respostas referentes a afirmacdo “Prefiro ndo estar muito alegre porque
geralmente a alegria ¢ seguida de tristeza”, ¢ possivel concluir que mais da metade dos alunos
(67,2%) ndo concordam com a afirmativa, enquanto 24,1% concordam. Ou seja, a maioria dos
alunos ndo se preocupa em estar feliz, pois prefere aproveitar o momento para depois se

conscientizar de possiveis consequéncias, como a tristeza.

Gréfico 2- Respostas da primeira etapa do questionario

1- Prefiro nao estar muito alegre
porque geralmente a alegria € seguida
de tristeza

253 responses

@ Discordo
fortemente

@ Discordo

@ Discordo em parte

@ Nem concordo
nem discordo

@ Concordo em parte

@ Concordo

@ Concordo
fortemente

FONTE: Autoria Propria

O grafico 3 apresenta as respostas dos alunos a partir da afirmacdo “Acredito que quanto
mais alegre e feliz eu estou, mais devo esperar que coisas mas acontecam na minha vida.” Ao
observar as respostas, nota-se que grande parte dos alunos participantes do questionario acredita
gue ndo necessariamente devem acontecer coisas ruins apos um periodo de felicidade em suas

vidas.

Gréfico 3 — Respostas da segunda etapa do questionario

2- Acredito que quanto mais alegre e feliz eu estou, mais devo esperar que coisas mas
acontegam na minha vida

254 responses

@ Discordo fortemente

@ Discordo

@ Discordo em parte

@ Nem concordo nem discordo
@ Concordo em parte

@ Concordo

@ Concordo fortemente

FONTE: Autoria Propria
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As respostas que dizem respeito a afirmagao “Os desastres vem, geralmente, depois de
momentos de sorte”, expostas no grafico 4, demonstraram que parte das pessoas discordam com
o fato de desastres estarem entrelacados a momentos de sorte. Contudo, ha uma boa quantia de
alunos que se posicionam de uma forma mais neutra sem concordar nem discordar por

completo.
Gréfico 4 — Respostas da terceira etapa do questionario

3- Os desastres vém, geralmente,
depois de momentos de sorte

253 responses

@ Discordo
fortemente

@ Discordo
@ Discordo em parte

@ Nem concordo
nem discordo

@ Concordo em parte
@ Concordo

@® Concordo
fortemente

FONTE: Autoria Prépria

Os dados resultantes das respostas da afirmagdo “Estar muito alegre faz com que
acontecam coisas mas” (grafico 5), permitem concluir que 2/3 dos alunos participantes desse
questionario acreditam que ndo ha, necessariamente, correlacdo existente entre os sentimentos

de alegria e acOes negativas que podem surgir em meio a um periodo de alegria ou bem estar.

Graéfico 5 — Respostas da quinta etapa do questionario

4-Estar muito alegre faz com que acontegam coisas mas

254 responses

@ Discordo fortemente

@ Discordo

® Discordo em parte

@ Nem concordo nem discordo
@ Concordo em parte

@ Concordo

@ Concordo fortemente

FONTE: Autoria Prépria
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O grafico 6, contendo as respostas sobre a afirmacdo “A alegria excessiva tem
consequéncias negativas”, apresenta-se homogéneo, e, com isso, observa-se que ndo houve um
consenso entre os alunos, sendo 39,1% com uma posicdo de discordancia, 22,1% de

concordancia, e 38,8% em um campo de opinido mais neutro.

Grafico 6 — Respostas da quinta etapa do questionario

5- A alegria excessiva tem @
consequéncias negativas

253 responses

@ Discordo
fortemente

@ Discordo
Discordo em parte
A @ Nem concordo
nem discordo

@ Concordo em parte
@ Concordo

@ Concordo
fortemente

FONTE: Autoria Propria

Assim como na andlise acima, no artigo “Versao portuguesa da escala do medo da
felicidade: primeiros estudos psicométricos” faz-se o uso da Escala do Medo da Felicidade
como prova concreta dentro do trabalho. Contudo, esta foi interpretada e relacionada de
maneiras diferentes dentro dos dois trabalhos. No portugués, foi usada como base para a analise
dois grupos principais: estudantes universitarios que estavam em um relacionamento e aqueles

gue néo estavam.

Com base nestes puderam concluir que aqueles estudantes detentores de relagdes
romanticas tém um maior grau de felicidade, bem-estar e satisfacdo com a vida, e que o medo
de ser feliz estava altamente associado aqueles participantes que apresentavam niveis mais
baixos de satisfagdo com a vida e maiores quantidades de afeto negativo, fazendo com que
estes, na maioria das vezes, experimentassem emogdes e sentimentos negativos e neutros,
dando a entender que a felicidade néo € positiva, e desenvolvendo uma maior dificuldade em

desfrutar o bem estar em certos acontecimentos de sua vida.

Em consonancia, ambas as analises confirmam que adolescentes e jovens adultos
apresentam maiores niveis de afeto negativo do que adultos mais velhos e idosos, que acabam

apresentando uma evolugdo na percepcdo e controle de seus sentimentos. Em meio ao que foi
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dito, pode-se dizer que pessoas numa faixa etéria de 15 a 26 apresentam uma maior negatividade
em relacdo a vida, fato que estd fortemente ligado as diversas mudancas as quais sdo postas
perante a eles, além de uma vasta pressdo em relacdo a faculdade, trabalho, carreira, profissao,
vida morosa e todo tipo de novas experiéncias que orbitam sobre um jovem nessa época. Tais
fatos ocasionam um certo bloqueio em relacdo a felicidade e uma maior insatisfagdo com a
vida, 0 que pode vir a mudar com os passar dos anos, pois 0 jovem evolui e passa a ter outras

percepcOes do mundo e do que realmente seria a felicidade.

4.2. Analise do questionario qualitativo aplicado na amostra de alunos de uma escola
particular de Guaratingueta-SP

Foi aplicado um segundo questionario, anénimo e por meio digital, em uma amostra de
24 alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola particular em Guaratingueta-SP. Foram
respondidas sete perguntas referentes ao seus ideais de felicidade e interpretacdes de nogoes
comuns do mesmo sentimento. Os alunos foram numerados, para possibilitar uma maior
organizacdo dos dados e para que as respostas pudessem ser interpretadas individualmente e

comparadas.

A Tabela 1 apresenta as respostas referentes a primeira pergunta do questionario,
“Primeiramente, diga o que ¢ felicidade para vocé”? As respostas obtidas foram bastante
variadas, porém, ao observar alguns pontos semelhantes em diversas delas, foram criadas
algumas categorias para que pudéssemos encaixar ao que era relacionado o seu conceito e

enxergar as principais semelhancas e diferencas entre as respostas.

Houveram trés principais pontos aos quais a felicidade foi relacionada, como mostra a
Tabela 1: a ideia de que ela é originada do sentimento de bem-estar consigo mesmo, de que ela
se manifesta em momentos de harmonia e realizacéo e que a felicidade esta ligada também a
outras pessoas, como observa-se na frase formulada por dois alunos da amostra “E poder estar
com quem eu amo, atingir minhas metas e ver outras pessoas felizes” (Masculino 2, tabela 1),
ou também em “Felicidade pra mim ¢ quando algo acontece de bom na sua vida, vocé se sente

mais contente, em momentos com amigos, familia e etc.” (Feminino 4, tabela 1).

Além disso, a tabela aponta também que os participantes também a relacionaram a
realizacdo de objetivos ou simplesmente como uma meta a ser alcangada, descrita apenas como
“Um objetivo” (Masculino 6, tabela 1). A felicidade foi dada como um sentimento subjetivo, e
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ainda definida como a auséncia de problemas. “E deitar a cabega no travesseiro sem

preocupacdo” (Masculino 12, tabela 1).

Analisou-se, ap6s ler as inUmeras respostas e a maneira como cada uma delas foi
redigida, na tentativa de explicar algo tdo subjetivo como uma emocao, que a felicidade é, acima
de tudo, pessoal e tnica, em concordancia com a fala de Clévis de Barros Filho: “Felicidade
tem valor desvinculado. Incondicionado. Independente. Em si mesmao. Por isso, talvez, todos a
busquemos” (2019).

TABELA 1: Resposta dos alunos do 3°ano do Ensino Médio a pergunta “Primeiramente,

diga o que é felicidade para vocé”

Masculino 1 | Objetivo

Masculino 2 | E poder estar com quem eu amo, atingir minhas metas e ver outras pessoas felizes

Femininol | E asensacdo de alivio e paz

Masculino 3 | Felicidade é o modo de como nos sentimos em relagéo a n6s mesmos a ao outro.

Feminino 2 E quando vocé se sente bem consigo e mesma e com as coisas ao seu redor

Feminino 3 Sentimento de liberdade, se sentir completo, mesmo que nao perceba.

Masculino 4 | Ter liberdade, sucesso e pessoas em quem confiar

Feminino 4 Felicidade pra mim € quando algo acontece de bom na sua vida, vocé se sente mais
contente, em momentos com amigos, familia e etc.

Feminino 5 Um estado de consciéncia que aparece quando sentimos, de certa forma, satisfacdo
com algo

Masculino 5 | Espirito de estado em que tudo ao seu redor esta em harmonia com vocé e tudo que
voceé julga bom

Masculino 6 | Um objetivo

Feminino 6 Um sentimento vindo de algo ndo material

Masculino 7 | Felicidade é no final do dia pensar que ele valeu a pena

Feminino 7 Sdo momentos que devem ser recordados, pois trazem boas lembrancas. Além de ser
um estado emocional, que a pessoa se sente realizado com as conquista pessoais ou
familiares, podendo ser considerado como falta de problemas.

Feminino 8 Pequenos momentos. Pessoas. Lugares. Parte do caminho.
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Masculino 8 | E um estado emocional em determinadas circunstancias

Feminino 9 Fazer o que me faz bem

Masculino 9 | Para mim seria aguele momento, no qual desejamos que ele se repita. Uma breve

fragdo de tempo que foi boa e que desejamos que volte

Feminino 10 | A felicidade esta nas pequenas coisas, em ver um amigo ou parente importante, em
pequenos gestos de carinho que recebemos no dia a dia. A felicidade esté relacionada
também a estarmos em paz com nds mesmos, Com as pessoas que somos, com a vida

gue temos, € sobre sentir alivio, calma e realizagdo.

Feminino 11 | Um estado emocional.

Masculino 10 | Se sentir bem com vocé mesmo

Masculino 11 | Felicidade é uma satisfacdo e bem estar consigo mesmo em que sentimentos

negativos como o sofrimento quase se ausentam.

Masculino 12 | Deitar a cabega no travesseiro sem preocupagao

FONTE: Autoria Propria

Na Tabela 2 estdo expostos os dados coletados a partir da segunda pergunta do
questionario, “Comente sua opinido em rela¢do a essa frase: "Dinheiro ndo compra felicidade”.
Nota-se, ao averiguar as respostas providas pelos alunos, um padrdo pertinente ao afirmar-se
que a frase esta correta no que diz respeito a felicidade como uma emocéo, mas que o dinheiro

ainda possui papel importante na vida de um individuo.

Destaca-se a resposta “Como vivemos em um mundo capitalista, o dinheiro ndo compra
apenas objetos materiais, porém também experiéncia imateriais, como viagens, aprendizados,
etc. Dessa forma, o dinheiro nos traz felicidade por atender aos nossos desejos, porém, acima
de tudo, a felicidade € algo que surge de dentro pra fora, algo que o dinheiro ndo pode comprar”
(Masculino 3, tabela 2), que exemplifica a no¢gdo mais comum apresentada pelos alunos, de que

o0 dinheiro proporciona conforto e pode agir como um meio para alcangar um fim feliz.

A tabela mostra tambem respostas que discordaram de forma mais integral da afirmacéo,
como se destaca na afirmagdo “Nao adianta de nada ter muito dinheiro se ele s6 pode comprar
uma felicidade temporaria e falsa, ou seja, ele pode comprar algo para preencher um vazio”
(Feminino 2, tabela 2), que parte da ideia de que a felicidade liga-se ao bem-estar, acima de

qualquer outra coisa.
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Por fim, evidencia-se a Unica resposta provida que mostrou discordancia com a
afirmativa, “E uma mentira, ninguém na miséria vive feliz” (Masculino 12, tabela 2). Com essa
afirmacdo, analisa-se uma perspectiva da felicidade ligada aos bens materiais e ao conforto,
assim como também o ponto de vista social de que a pobreza vem acompanhada de inimeros

obstaculos, os quais podem ofuscar os momentos de felicidade ou alegria.

TABELA 2: Resposta dos alunos do 3°ano do Ensino Médio a pergunta “Comente sua

opinido em relacio a essa frase: '"Dinheiro nao compra felicidade”

Masculino 1 | (Sem resposta)

Masculino 2 | De certo modo ndo esta totalmente errada, porque ele possibilita momentos Unicos,
como viagens que vocé pode fazer, conhecer pessoas novas, etc.

Feminino 1 | Acredito que seja verdade, ja que dinheiro compra muitas coisas que podem fazer
alguém feliz

Masculino 3 | Como vivemos em um mundo capitalista, o dinheiro ndo compra apenas objetos
materiais, porém também experiéncia imateriais, como viagens, aprendizados, etc.
Dessa forma, o dinheiro nos traz felicidade por atender aos nossos desejos, porém,
acima de tudo, a felicidade é algo que surge de dentro pra fora, algo que o dinheiro
ndo pode comprar.

Feminino 2 Néo adianta de nada ter muito dinheiro se ele pode comprar uma felicidade
temporéria e falsa, ou seja, ele pode comprar algo para preencher um vazio

Feminino 3 Concordo. Dinheiro pode facilitar a vida, comprar bens materiais que nos deixem
felizes, mas séo temporarios. J& a verdadeira felicidade vem dos momentos, quando
conseguimos no sentir completos e sorrir sem esforgo.

Masculino 4 | Concordo porém o dinheiro mantém as pessoas vivas

Feminino 4 Na minha opinido, a felicidade é quando vocé tem amor em momentos ou em aquilo
que vocé se sente bem em fazer, dinheiro apenas € uma nota, ndo traria esses
sentimentos

Feminino 5 N&o acho que apenas o dinheiro dite a felicidade, entretanto acredito que se sentir
bem sucedido com seu estado financeiro é importante também pra sentir felicidade

Masculino 5 | Felicidade é um estado de espirito, logo ndo ha dinheiro que possa “comprar”
felicidade, entretanto o dinheiro pode ajudar a alcancar o que vocé considera
felicidade

Masculino 6 | Verdade
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Feminino6 | Acho certo

Masculino 7 | Afirmativa errada, a correta seria: “dinheiro compra aquilo que pode te deixar feliz"

Feminino 7 Concordo em partes, pois 0 dinheiro ajuda a pessoa ter uma vida confortavel, mas
ndo é sinbnimo de felicidades, pois bens imateriais como saude e relacionamentos
nédo sdo comercializados

Feminino 8 Seria hipdcrita dizer que néo ajuda a alcanca-la. Mas ndo, comprar ndo compra.

Masculino 8 | Concordo

Feminino 9 Depende muito, tem gente que se sente bem tendo bastante, mas p mim acho as coisas
simples sdo as melhores

Masculino 9 | N&o acredito que o0 consumo excessivo possa nos trazer felicidade, entretanto, ele é
sim um fator atraente em nossa sociedade. Geralmente tendenciamos a “ver” ou julgar
melhor aqueles com condi¢des financeiras melhores, e nos aproximamos mais dele.
Acho que o dinheiro seria um facilitador no ponto de vista do bem estar e da melhor
aparéncia social, além de privilégios. Creio que a felicidade venha das relagcdes com
0S outros, e ndo com coisas materiais.

Feminino 10 | Acredito que dinheiro pode sim proporcionar momentos de felicidade mas ele ndo a
compra, VOocé precisa sentir-se bem consigo ou ter alguém que te faca bem por perto
pra sentir felicidade, é muito mais sobre amor, saudade, afeto e coisas do tipo do que
sobre dinheiro e status

Feminino 11 | Eu concordo com a frase, pois existem muitas pessoas que sdo ricas e ndo sdo feliz e
pessoas bem menos abastadas sdo felizes

Masculino 10 | Verdade

Masculino 11 | Ndo compra, porém ajuda a chegar no estado da felicidade

Masculino 12 | E uma mentira, ninguém na miséria vive feliz

FONTE: Autoria Propria

A Tabela de nimero 3 organiza as respostas providas pela terceira pergunta do
questionario, “Para vocé, qual ¢ o significado dessa frase: "Aquele que nunca viu a tristeza,
nunca reconhecera a alegria”?”. A maioria dos alunos demonstrou ter sentimentos mais
profundos no que diz respeito a essa afirmacao, relacionando-a com a nogdo de valorizagéo,

perda, comparacdes e dependéncia.
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A primeira resposta a ser destacada ¢ “Embora a felicidade e a tristeza sejam sentimentos
antagonicos, eles estdo diretamente ligados, pois, para existirem, eles dependem um do outro.
Dessa forma, ocorrerd o equilibrio dos sentimentos, essencial para as relacdes sociais.”
(Masculino 3, tabela 3), que se concentra no pensamento de que ambos 0s estados emocionais
possuem a mesma importancia, assim como em “Significa que a pessoa precisa passar por
ambas experiéncias para definir o que €, pra ele, felicidade e o que é tristeza” (Feminino 10,
tabela 3).

Ambas as respostas que seguem essa direcdo de pensamento, encontram-se de acordo
com a fala de Leandro Karnal “E cada vez mais eu sinto, todas as vezes que eu perco algo, que
eu perco a saude, que € na dor que eu crio consciéncia, como disse Schopenhauer. Se eu perco
a saude, se eu perco alguma coisa que eu gostava, 0 amor ou qualquer coisa, eu de fato sé

consigo ser feliz no momento em que eu tenho consciéncia dessa perda” (2019).

No entanto, ainda pode-se destacar uma resposta que contradiz a no¢do proposta
anteriormente: “A alegria e a tristeza podem ser sentidos independente um do outro.” (Feminino

11, tabela 3), que insinua que a relacdo entre alegria e tristeza é livre de qualquer vinculo.

TABELA 3: Resposta dos alunos do 3°ano do Ensino Medio a pergunta “Para vocé, qual
é o significado dessa frase: ""Aquele que nunca viu a tristeza, nunca reconhecera a
alegria”?”

Masculino 1 | Falsa

Masculino 2 | Nem todo somos sempre felizes, hA momentos dificeis e para chegar a felicidade

temos que supera-los

Feminino1 | Acho que significa que aquele que nunca passou por algo que precisava de alivio

depois ndo entende realmente o que é alegria

Masculino3 | Embora a felicidade e a tristeza sejam sentimentos antagdnicos, eles estéo
diretamente ligados, pois, para existirem, eles dependem um do outro. Dessa forma,

ocorrera o equilibrio dos sentimentos, essencial para as relagfes sociais

Feminino 2 Que vocé precisa ver algo ruim para poder dar o verdadeiro valor para as boas

Feminino 3 Muitas vezes precisamos perder para dar o devido valor ao que tinhamos

Masculino 4 | Que n6s s6 nos damos conta do que temos quando perdemos

Feminino 4 | As vezes precisamos ficar tristes pra aprender a ser feliz com os erros, tipo isso
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Feminino 5 Para mim, essa frase mostra que se sempre temos algo, nunca vamos entender
realmente a importancia daquela coisa, perdendo até o sentido e o real valor.

Masculino 5 | Para entender a felicidade, é necessario passar por momentos de dor

Masculino 6 | Verdadeira, assim como no caso de liberdade

Feminino6 | Acho certo

Masculino 7 | E o famoso caso de que é necessario os opostos para que ambos acontecam, exemplo:
Bom e Mal, Salgado e Doce. Para que haja conhecimento de um é necessario o outro.

Feminino 7 Para sabermos se algo é bom, precisamos ter um ponto referencial para embasar os
conceitos de "tristeza e de alegria”, eles estdo Interligados.

Feminino 8 Se alguém ndo passa pelos maus momentos (tristes), ndo passara pelo bons (felizes)
também

Masculino 8 | O significado desta frase pra mim se da por se uma pessoa ndo teve uma experiéncia
triste ou infeliz € bem provavel que ela ndo reconheca a alegria

Feminino 9 Porque a pessoa se acomoda e acaba ndo dando valor para esse sentimento

Masculino 9 | Acredito que isso seja verdade, pois nossa vida é baseada em comparagGes. NOs
podemos ser grandes em relacdo a uma formiga, mas pequenos em relagdo a um
elefante.

Feminino 10 | Significa que a pessoa precisa passar por ambas experiéncias para definir o que é, pra
ele, felicidade e o que é tristeza

Feminino 11 | A alegria e a tristeza podem ser sentidos independente um do outro.

Masculino 10 | Verdade

Masculino 11 | Acho verdadeira. Ja que vocé nunca vai saber o que € algo sem ver o seu anténimo,
ndo tem como saber o que é claro sem ver o escuro. E nesse caso 0 mesmo.

Masculino 12 | Concordo. Muitas vezes para valorizarmos algo, precisamos perde-lo.

FONTE: Autoria Propria

De acordo com a tabela 4 e também a partir daquilo que foi mencionado pelos alunos

entrevistados, observa-se que uma grande maioria se posiciona de acordo com o ditado “Nao

existe um caminho para a felicidade. A felicidade € o caminho”, e se baseiam no argumento de

que o foco no alcance de seus objetivos se sobrepde a uma jornada que poderia ser vivida repleta

de felicidade. Esse se vé em concordancia com a seguinte fala de Karnal e Cortella: “Essa busca

de felicidade, que ¢ quase uma concep¢do budista provoca profunda infelicidade. A obrigagdo

de ser feliz, de realizar-se profundamente, provoca essa infelicidade” (2019).
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Contudo, também houveram estudantes que se puseram em discordancia a esse ditado,
considerando-o uma afirmagdo pretensiosa: “[...] acredito que exista um caminho para a
felicidade, mesmo que bem abstrato e complicado [...]” (Masculino 11, tabela 4).

Além destes alunos que se apresentaram a favor ou em discordancia a frase, também
houveram aqueles que apresentaram uma opinido de cunho mais neutro, mas também se
destacaram, como por exemplo: “Acho que a felicidade, nesta frase, estd sendo tratada como
algo abstrato e de facil alcance. E dificil acharmos a felicidade, e quando achamos, temos que
nos contentar com o fato dela ser finita. Também acho que o melhor caminho para a felicidade,
mesmo ela ndo sendo uma constante, seria o de dar o maximo possivel de amor aos outros.”

(Masculino 9, tabela 4).

TABELA 4: Resposta dos alunos do 3°ano do Ensino Médio a pergunta Explique sua

opinio em relacio a essa frase: '""Nao existe um caminho para a felicidade. A felicidade é

o caminho"

Masculino 1 | Inteligente

Masculino 2 | Vocé ndo pode ficar procurando meios de ser feliz, precisa viver a sua vida que a
felicidade vem de forma natural

Feminino1l | Acho que ndo é verdade, ja que precisamos de algo (pessoa, lugar, coisa) para nos
trazer esse sentimento

Masculino 3 | A felicidade ndo é o objetivo da vida, mas sim um meio de alcancar 0s nosso
objetivos, um caminho para sobreviver a vida.

Feminino 2 N&o existe um caminho para alcancar a felicidade, vocé precisa de felicidade para
poder seguir em frente

Feminino 3 Pensamos tanto em nossos objetivos, com a ideia de que s6 seremos felizes quando
os alcancarmos que esquecemos de aproveitar o caminho para alcanga-lo, assim,
deixamos de ser felizes na maior parte do tempo.

Masculino 4 | Concordo pois a felicidade n&o é algo que almejamos alcangar no futuro e sim no dia
adia

Feminino 4 A felicidade seria o caminho pra vocé se sentir bem, tem amor

Feminino 5 | Acredito que a frase indica que ndo devemos buscar a felicidade e sim usa-la como
caminho para atingir os objetivos e viver a vida

Masculino 5 | Tal frase expressa uma ideia de que a felicidade € algo para ajudar a construir “coisas”
benéficas para cada ser, logo ela ndo é o ponto de chegada e sim, o caminho para ele
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Masculino 6

Em partes concordo

Feminino 6

Acho que ndo é certo

Masculino 7

Essa frase pode variar de situagdo para situacdo, pois muitas vezes o caminho ndo é
necessariamente feliz e pode haver sim um caminho para felicidade (dependendo da
pessoa e seus objetivos para alcangar a felicidade)

Feminino 7

Concordo, pois as vezes ndo seguimos o que nos faz bem e ndo somos satisfeitos com
as nossas escolhas, pois podem ter sido influenciado por outros individuos, o que
pode significar a felicidade para um pode ndo ser a minha felicidade. O individuo que

dita a sua jornada para a felicidade.

Feminino 8

Acredito muito nisso. A vida ¢ efémera. Ninguém nunca vai “encontrar” a felicidade
e ser pra sempre feliz. S30 momentos, picos. Uns sdo bons, felizes, outros ndo, s6

precisamos aprender a lidar com isso.

Masculino 8

Eu discordo, pois minha opinido sobre a felicidade e que ela é um sentimento de

dados momentos ndo um estado do ser

Feminino 9

Fazer o que te faz bem é o caminho

Masculino 9

Acho que a felicidade, nesta frase, esta sendo tratado como algo abstrato e de facil
alcance. E dificil de acharmos a felicidade, e quando achamos temos que nos
contentar com o fato de ela ser finita. Também acho que o melhor caminho para a
felicidade, mesmo ela ndo sendo uma constante, seria 0 de dar o0 maximo possivel de

amor aos outros.

Feminino 10

NGs ndo temos como seguir um roteiro, nao da pra alguém fazer um passo a passo de
como ser feliz e todos seguirem, a felicidade é algo relativo, algo que me deixa muito
feliz pode ser irrelevante pra alguém ou vice versa, acredito ao dizer que a felicidade
€ o caminho o autor quer dizer que precisamos encontrar felicidade para que
possamos tracar nosso destino porque € ela quem nos move e nos motiva, sdo as
lembrancas de momentos felizes que nos fazem lutar por mais e mais momentos

felizes

Feminino 11

O importante € sentir que é feliz.

Masculino 10

Verdade

Masculino 11

Acho essa afirmacdo pretensiosa pois acredito que exista um caminho para a
felicidade, mesmo que bem abstrato e complicado. E dizer que a felicidade é o

caminho é uma afirmacdo cléssica de alguém que sempre foi feliz.

Masculino 12

N&o sei

FONTE: Autoria Propria
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A partir das respostas presentes na tabela abaixo (5) pode-se dizer que a maior parte dos
estudantes se apresenta em desacordo com a frase “Tudo o que € bom dura pouco”, e usam
como justificava a ideia de que o tempo ¢ algo relativo e, por mais que em momentos de alegria
o tempo aparente passar mais rapido, ndo se torna uma verdade. “Errado, ¢ tudo uma questao
de percepcao de tempo de pessoa pra pessoa, pois quando estamos felizes aproveitamos mais o
momento, entdo parece passar mais rapido o tempo, mas ndo muda nada.” (Masculino 2, tabela
5).

Ja as pessoas que se posicionaram de acordo com o ditado dizem que a felicidade ¢ uma
ocorréncia eventual, que é o que justamente acaba tornando-a especial. Dentre esses jovens,
tem-se o Feminino 5 que diz: “Na minha opinido, as coisas boas duram pouco, porque
justamente o que torna essas coisas boas ¢ a inconstancia de té-las.”

Do mesmo modo que na tabela 3, alguns alunos opinaram de forma mais neutra trazendo
uma visdo mais filosofica a discussdo e a analise. Como exemplo cita-se o Feminino 10 que
diz: “As pessoas tem uma concepcao de que o mundo é mal e que as coisas sao feitas pra dar
errado, tém a ideia de que nada esta tdo ruim que nao possa piorar quando na verdade, nao ¢é
assim que funciona. As coisas boas podem durar muito e nds podemos ser felizes mesmo diante

de desafios e problemas”.

TABELA 5: Resposta dos alunos do 3°ano do Ensino Médio a pergunta Na sua opinido,

qual ¢é o significado dessa frase: '""Tudo que ¢ bom dura pouco"

Masculino 1 | Falsa

Masculino 2 | Errado, é tudo uma questdo de percepcdo de tempo de pessoas pra pessoa, pois
quando estamos felizes aproveitamos mais 0 momento entdo parece passar mais

rapido o tempo, mas n muda nada

Feminino 1 | Significa que as coisas boas ndo duram tanto quanto deveriam, e as ruins duram mais

que deveriam

Masculino 3 | Assim como tudo que é bom dura pouco, tudo que é mau dura pouco, COmo uma
cordilheira. E como um corredor: ele treina todo dia para correr, ganhando ou
perdendo, mas, independentemente do resultado, continua treinando para alcancar os

momentos de gléria.

Feminino 2 | Tudo que € bom sempre € mais dificil de conseguir e, consequentemente, manté-la

Feminino 3 A vida déa voltas, temos momentos bons e ruins.
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Masculino 4 | A felicidade sdo pequenos pontos de luz em meio a escuriddo

Feminino 4 | Acho que é mentira, porque se é bom, com certeza vai durar

Feminino 5 Na minha opinido as coisas boas duram pouco, porque justamente o que torna essas
coisas boas € a inconstancia de té-las

Masculino 5 | O estado de felicidade nunca é constante e imutavel e sim, efémero, ou seja, ndo
adianta acreditar que sua felicidade nunca acabara e sim, que havera altos e baixos
em sua vida

Masculino 6 | Nem sempre

Feminino 6 Errado

Masculino 7 | As coisas boas que sdo as que prendem mais a nossa atencao tendem a passar de
forma mais rapida na nossa cabeca

Feminino 7 Os melhores momentos das nossas vidas sdo considerados como "pouco duraveis",
pois ndo damos certa atencdo para "Curtir " o suficiente daquele momento.

Feminino 8 N&o acredito nisso. Algo que é bom ndo necessariamente vai durar pouco, assim
como também pode ndo durar muito. Isso também vale para as coisas ruins.

Masculino 8 | Que tudo que seja prazeroso ou agradavel ndo é para sempre

Feminino 9 Pra mim tudo tem o tempo certo para ser especial

Masculino 9 | Para mim o ser humano esta em constante estado de evolugdo. Nao conseguimos nos
contentar, sempre que alcangcamos algo, queremos a préxima conquista. Para mim o
ser humano ndo se contenta com o que possui, e por conta disso ele acaba por concluir
gue tudo que é bom dura pouco.

Feminino 10 | As pessoas tem uma concepcdo de que 0 mundo é mal e que as coisas sao feitas pra
dar errado, tém a ideia de que nada esta tdo ruim que ndo possa piorar quando na
verdade ndo é assim que funciona, as coisas boas podem durar muito tempo e nos
podemos ser felizes mesmo diante de desafios e problemas

Feminino 11 | A felicidade é feita de pequenos momentos que marcam nossas vidas.

Masculino 10 | Assim como toda felicidade passa nenhuma tristeza € eterna

Masculino 11 | Acho que essa frase € mais um contentamento com pouco do que é de fato real. Ja
gue ndo necessariamente tudo que é bom dura pouco, mas na percepg¢ao de quem vive
a frase talvez realmente seja.

Masculino 12 | A sensac¢ao de felicidade pode durar pouco, mas o “bom” em si ndo significa que vai

acabar rapido. Respirar € bom e ninguém fica feliz por isso o tempo todo.

FONTE: Autoria Propria
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Em conformidade com a tabela 6, os estudantes que se pdem em concordancia com a
frase “Felicidade estd onde cada um a pde” usam como base os argumentos de que a felicidade
se trata de algo abstrato que vem de maneiras distintas para cada pessoa e ndo necessariamente
no mesmo momento, por isso momentos de grande importancia a um podem ser banais a outros.
Muitas vezes esse sentimento se v€ vinculado a certo lugares ou a certas pessoas com que
convive. “Que a felicidade estd onde nds a sentimos, algo pode trazer um sentimento imenso
de felicidade pra mim e pode ser totalmente banal pra outro alguém ao mesmo tempo, ¢ tudo
uma questao de perspectiva, ¢ sobre saber o que esperar das coisas/pessoas e achar felicidade
no que vier pra gente.” (Feminino 10, tabela 6)

Contudo, na tabela encontra-se uma minoria a qual discorda com a citacdo dizendo que a
felicidade ndo ¢ algo possivel de se “colocar” em algum lugar, além do mais, a presenga dessa
se dd em momentos inesperados ¢ ndo naqueles que optamos por té-la. Assim como o que foi
dito na resposta dada pelo Masculino 11: “Acho falsa. A alegria esta onde cada um a pde, mas
a felicidade ¢ algo mais complicado e imprevisivel pra alguém colocar onde quiser.”

Além dos participantes que se apresentam em acordo ou desacordo com a sentenca, temos
aqueles que se posicionaram de forma mais imparcial, voltando-se mais a relagao felicidade-
sucesso, associando a felicidade a momentos de realizacao pessoal e de beneficios e conquistas
dentro do seu trabalho. Tema bastante central na obra “O jeito Harvard de ser feliz”, pois o autor
Shawn Achor acredita que esta seria uma visao distorcida do realmente ¢ felicidade, muitas
vezes implantada no aluno dentro do ambiente escolar no intuito que este tenha éxito em
vestibulares e na carreira que este optar por ter no futuro.

Considerando que esta andlise foi aplicada a alunos do terceiro ano do ensino médio, ja era
esperado que respostas baseadas nessa tematica viessem a surgir devido a grande influéncia da

escola nesses jovens, que se encontram em um periodo crucial e conturbado de suas vidas.

TABELA 6: Resposta dos alunos do 3° ano do Ensino Médio a pergunta “O que esta frase

significa pra voce: Felicidade esta onde cada um a p6e”?”

Masculino 1 | Muito boa

Masculino 2 | E tipo a ideia de vocé colher aquilo que planta

Feminino 1 Significa que cada um faz a sua felicidade, de acordo com os lugares que frequenta,

as pessoas que convive etc.
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Masculino 3 | Como o conceito de felicidade é abstrato é especifico de cada ser, ela pode se
manifestar em vérias "coisas", porém é necessario diferenciar a verdadeira felicidade
dos vicios e habitos nocivos ao corpo e mente.

Feminino2 | Vocé é quem decide onde esté a felicidade, o que pode ser sindnimo de felicidade
para vocé pode ndo significar o mesmo para outra pessoa

Feminino 3 | Apesar de muitos pensarem que temos o poder de ser feliz, a felicidade é um
sentimento, portanto, ndo pode ser escolhido, apenas nos damos liberdade para senti-
la.

Masculino 4 | Cada um tem um jeito de ser feliz

Feminino 4 Onde se tem amor, tem felicidade

Feminino 5 Essa frase significa pra mim que a felicidade se torna aquilo em que denominamos
como tal

Masculino 5 | A felicidade esta no que cada pessoa almeja para si mesma

Masculino 6 | Incerta... felicidade é geralmente encontrada onde e quando menos se espera

Feminino 6 | Acho que felicidade é algo relativo

Masculino 7 | Significa muito para mim, procuro encontrar sempre a felicidade onde em teoria pode
ndo haver, embora muitas vezes ndo é possivel encontra-la

Feminino 7 | A felicidade esta onde n6s queremos que ele esteja, como por exemplo: uma
realizacéo pessoal ou uma promogao no servico, a felicidade é relativa, o0 que pode
ser algo bom para mim pode néo significar nada para outra pessoa.

Feminino 8 | A verdade. Cada um deposita sua energia, tempo, felicidade... no que quer.

Masculino 8 | E que vocé é responsavel pela sua felicidade e pela felicidade dos outros

Feminino 9 Onde vocé acaba dando mais valor

Masculino 9 | Para mim significa que cada pessoa € diferente, cada um com maneiras diferentes de
interpretar o mundo baseado em suas experiéncias de vida. As vezes, o que é bom
para um pode ndo Ser para outro.

Feminino 10 | Que a felicidade esta onde nds a sentimos, algo pode trazer um sentimento imenso de
felicidade pra mim e pode ser totalmente banal pra outro alguém ao mesmo tempo, é
tudo uma questdo de perspectiva, é sobre saber o que esperar das coisas/pessoas e
achar felicidade no que vier pra gente

Feminino 11 | Sim, enxergamos a felicidade em momentos que nos trazem boas lembrancas.

Masculino 10 | Verdade
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Masculino 11 | Acho falsa. A alegria estd onde cada um p6e, mas uma felicidade é algo muito mais

complicado e imprevisivel para alguém colocar onde quiser.

Masculino 12 | Concordo, felicidade é relativo, depende o quanto vocé atribui importancia ao

acontecimento
FONTE: Autoria Propria

4.3. Analise da Roda de Conversa

No decorrer da roda de conversa organizada, abordamos o tema felicidade com o auxilio
de dois profissionais: um psicélogo, doutor em ciéncias médicas e docente em psicologia na
Universidade de Fortaleza (Unifor); e um professor de Filosofia, Sociologia e Historia, docente
na Universidade de Sdo Paulo (USP) e no Centro Universitario Salesiano de Sdo Paulo
(UNISAL). Tendo em vista a participacdo de dois especialistas em areas distintas, foram
levantadas questdes que relacionam a felicidade a diferentes esferas de estudo, o que foi
essencial para o enriquecimento do bate-papo.

Logo no inicio, convidamos o professor presente a introduzir e nos explicar a origem e
a evolucdo dos diferentes conceitos de felicidade, os quais tiveram seu inicio na Grécia antiga
com Aristdteles e persistiu até a Era Contemporanea, com Sartre.

Primeiramente, o professor nos apresentou uma curiosidade: o conceito de felicidade
surgiu de fato no Oriente e € amplamente almejada por seu povo até os dias de hoje através de
praticas como o Budismo, aioga e a meditagdo. Além disso, este tema é arcaico e ja foi discutido
por dezenas de fildsofos, dentre eles, quatro se destacam: Aristételes, Sdo Tomas de Aquino,
Sartre e Kant. Os dois primeiros apresentam temas nos quais a felicidade esta a servico da fe,
pois ambos acreditam que “Deus é o motor primeiro”. Perante a isso, S0 Tomas de Aquino diz
que tudo vem de Deus e, para que o homem seja feliz, este deve buscar a Ele, tendo, assim, uma
vida casta e dedicada ao proximo para que um dia possa encontrar uma felicidade eterna, que
ndo concentra-se na terra, mas no paraiso. Logo, ambos acreditavam que a felicidade seria

desfrutada apds a morte e ndao durante a vida na Terra.

Contudo, filésofos mais atuais como Kant e Sartre acreditam que a felicidade esta
relacionada ao conhecimento do seu eu interior e ndo ao que esta ao seu redor. A partir desta
visdo, Kant diz que, para ser feliz, a unica condig&o é ser racional no mundo de acordo com o

seu desejo e sua vontade. Entdo, cada individuo, a partir do uso da razéo, tem todos os requisitos
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para alcancar a felicidade, ou seja, 0 homem tem que fazé-la acontecer. Ademais, fundamentado
nos dizeres kantianos, a visdo holistica traz a ideia de que, para alcancar a felicidade e a vida
plena, é necessario, inicialmente, encontrar o seu eu interior e entender o que deve ser corrigido

e absorvido, sendo esta uma agéo exclusivamente pessoal.

Jé& para Sartre, a felicidade ndo ¢ algo inatingivel, porém é necessario ter autenticidade,
boa fé e cuidado consigo e com o proximo. Logo, para o filésofo, ndo seria possivel ter
felicidade em um mundo tdo desigual como no qual vivemos hoje, pois temos uma realidade
que se op0e aos principios fundamentais para que as pessoas possam usufruir verdadeiramente
da felicidade.

Como conclusdo de sua fala, o professor e filosofo convidado transmitiu um pensamento
de autoria prépria, porém, com base em todo seu conhecimento social e filosofico no qual ele
diz: “Para ser feliz € preciso estabelecer um propoésito de vida, suas prioridades, tomar a si ¢ a
sociedade como um parametro e estar aberto a mudancas (no seu interior e no seu exterior),
criando um equilibrio saudavel entre o corpo e a mente, por que diante do universo n6s nao
somos nada, mas perante ao proximo nés podemos ser tudo. A felicidade s6 é sentida
verdadeiramente por alguém a partir das emocdes de outros, logo, quando realizamos uma boa
acao ao proximo e vemos o resultado desta, energias positivas retornam a vocé e faz com que

o desfruto da felicidade seja sincero e inocente.”

Posteriormente, foram expostas, desta vez pelo psicologo, visbes que relacionam a

felicidade ao funcionamento do psicoldgico humano, sobretudo, o do adolescente.

Do inicio de sua abordagem, retiramos uma colocagdo que consideramos extremamente
valida ao tratar-se de uma possivel definicdo para o sentimento felicidade: “Felicidade nao
deve ser encarada como um fim, é mais um estado, sentimento, um momento em que a pessoa

se vé dotada dessa caracteristica”

Tal fala pode ser correlacionada ao conceito previamente abordado na analise
qualitativa do segundo questionario (tabela 3), retirado do livro “Felicidade — modos de usar”
de autoria de Mario Sergio Cortella, Luiz Felipe Pondé e Leandro Karnal; em que Karnal
conclui que, com base em uma concepgao budista, a busca incessante pela felicidade resulta na

infelicidade.
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Ademais, foi apresentado pelo convidado o termo PERMA, desenvolvido pelo
psicologo Martin Seligman, que se trata de uma tentativa de exemplificar, em cinco elementos,

um caminho a felicidade duradoura. Tais recursos sdo organizados com base em um anagrama:
Positive emotion (Emocdes positivas) - ligadas & paz, ao amor e a gratiddo

Engagement (Engajamento) - ficar intensamente envolvido em uma atividade

Relationships (Relacionamentos) - convivio interpessoal, homem = ser social

Meaning (Significado) - dar um sentido a nossa existéncia

Accomplishment (Realizacdo) - realizacdo de metas fortalece a autoestima

Essas informac6es compartilhadas sdo confirmadas no estudo “The PERMA-Profiler:

A brief multidimensional measure of flourishing”, de autoria de Julie Butler e Margaret L. Kern.

Consideramos interessante a analogia feita pelo psicélogo presente na qual este
relaciona o termo felicidade (dentro da &rea em que ele atua) ao filme Divertida Mente, dirigido
por Pete Docter com a consultoria do psicélogo norte-americano Paul Ekman, que mostra,

ilustrativamente, como se ddo as emocdes no interior da mente de uma adolescente.

Ao confrontar os temas acima, o Doutor em ciéncias médicas analisou as personagens
que representam as emocdes cotidianas, sendo elas a Alegria, a Raiva, o Nojinho, a Tristeza e
0 Medo. Ele constatou que, por mais que as emocdes negativas estejam predominantes em
guantidade, sua chefe é a Alegria, a Unica emocao positiva presente no filme, o que reforcou a

importancia e o valor das boas emogdes que se ligam diretamente a saide mental do individuo.

Com base na fala do convidado, buscamos mais informac@es sobre a correlacdo entre a
felicidade e o filme em questdo e, a partir disso, nos deparamos com a desmistificacdo da
tematica “Felizes para sempre”, muito presente nos contos de fadas, ideia explicita no artigo
“As emogdes e a felicidade na contemporaneidade: reflexdes em torno da abordagem discursiva
da animac¢ao Divertida Mente”, de Victor Marcio Laus Reis Gomes, Renata Andreoni e Luciana
Buksztejn Gomes. Ao analisarmos as entrelinhas do filme Divertida Mente, esse transmite que
a vida ndo deve ser uma busca constante pela Felicidade, e sim que essa se da através de
momentos inesperados, que ficardo gravados em sua mente para sempre. Ao mesmo tempo, nos
passa a ideia de que, para se ter momentos felizes, € necessario haver um equilibrio, um controle
e uma disting&o das suas emocgdes de acordo com 0 momento em que vVOcé se encontra, tornando
assim, importante sentir raiva, tristeza, nojo e medo com mesma intensidade que usufruimos do
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amor, da alegria, da felicidade e do bem estar, tendo por fim, o alcance de uma vida saudavel e
repleta de emogoes.

Portanto, tendo em vista as diversas informacfes compartilhadas durante a roda de
conversa, foi validada a importancia desta tanto para nos, autores do trabalho, quanto para os
adolescentes presentes. Através desse recurso, conseguimos, de maneira ativa, romper as
barreiras de um trabalho escrito e aplica-lo de forma que fizesse com que os adolescentes

convidados pudessem adquirir conhecimento sobre o assunto e estivessem expostos a reflexdes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se propos a aprofundar-se nas extensas nogdes da felicidade, emocéo vital
na vida, pois rege nossas motivacdes, objetivos e a forma como enxergamos a realidade.
Durante o desenvolvimento do estudo, foi possivel compreender que ndo ha, em termos
psicolégicos e filoséficos, um consenso sobre o que é felicidade e como obté-la, e sim diferentes
correntes que abordam o tema sob perspectivas diversas, as quais podem se adaptar de

diferentes maneiras a um individuo.

Com relagdo aos tdpicos inicialmente postos em pauta para estudo, foi possivel, a partir
da fundamentacéo teorica e também da metodologia aplicada, compreender qual o peso do
elemento felicidade em diferentes esferas da vida, e como a maneira em que se enxerga a
felicidade, seja como um objetivo, um estado de espirito, ou ligado a pessoas ou bens materiais
acaba por influenciar a corrente de pensamento de um jovem, e a maneira como este lida com

0S acontecimentos cotidianos.

No que diz respeito as etapas da metodologia, foi possivel concluir do primeiro
questionario (de carater quantitativo) aplicado que o medo de ser feliz mostra-se como
fendmeno pertinente na juventude, podendo ser ocasionado por uma tendéncia ao pessimismo,
ou pelo simples medo de uma perda antecipada. O segundo questionario (de carater qualitativo),
possibilitou ter-se uma noc¢do muito mais pessoal e individual das ideias de adolescentes sobre
a felicidade e algumas das circunstancias que a rodeiam, ainda que em algumas perguntas,
notou-se um padrdo de pensamento. Por fim, durante a realizacdo da roda de conversa, as
informacdes trazidas pelos profissionais convidados e o engajamento dos alunos que
participaram foram de extrema importancia para concluir o objetivo de conscientizacdo e
reflexdo do tema.
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Com o desenvolvimento dessa pesquisa, foi possivel ampliar nossos proprios
conhecimentos sobre o tema e provocar, ainda, uma reflexdo interna e uma revisao de nogoes
pessoais de felicidade, pois este € um sentimento dindmico, o qual pode se modificar com o
passar do tempo e dos acontecimentos que marcam a vivéncia. Por fim, compreende-se o tema
como em constante expanséo, e que outras interpretacoes e vertentes da forma como a felicidade
se relaciona com diferentes elementos e se fundamenta serdo sempre pertinentes e importantes

para alavancar o desenvolvimento e a prosperidade do jovem.
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